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ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་དང་རྗེ་དི་པེ་མཚན་ཅན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
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ི་ོ ས་བ ོཁསཀ།༡་༦༡༩༡༦༩༩ ༡༦༡༧༣་༡༧༡༢འ༠༡༦༡༠༡༩༡།ལ༩༢བ༩ལ་༩༧༠༩༠༩༡༡༡༧༦༢༡༩༡༩༠༩༤༧༡༦༨༠༧༧༧༠༩༩༤༩༩༧༢༠༩༧༥༩༡༠༠༩༧༩༦༢༡༠༠༧༩༩༧༩༧༧༩༠༧༦༠༡༡༤༠༩༧༩༩-༢༥༢༠༧༧༠༧༠༩༣༡༡༩༩༧༠༠༩༦༡༤༩༧༢༢༡༧༦༠༠ཟ༧རར༤༢༠༡༥༦༧༧༢༧༧༧ཐར༠༢༧༠༩༩༡༧༩༠༩༤༡༠༡༧༤༧ལར༠༡༦༡༩༧༤༩༧༩༦༠༡༩༩ལ 
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;༡༠ས༡༠༠༡༡༤༨༤༤༤པ༤༤༤༤༩པ༥ར༢༡༤༠༧༢༤༨ བམས ༢༠༢༨ 








༄༅། །མདོ་སྨང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལྭ་ཧི་མཁས་དབང་ཇྗེ་ཕོ་གོསྱ་རམཚོ་འིགསུང་འབུམཁས་ 





(ཇས མས་པསམ༡༤༢༧༡༡༩༩༡༩༥༡༥༢༠༡༠༢༠༠༠༠༦༣༥༠༠༧༠༢༤༢༢༠༥༤༢༢༥༠༡༡༥༢༠༦༩༥༠༦༠༦༠གས༧༢༠༠༥༠༢༠༠༢༢༠༢༠༥༥༡ ༧༠༦༠༠༦༡༥སསམནམ་ཆགསས༡༦ཞསམས་མེསཔས།༠༧ ༢༠༩༡ ༼༢༥༠༡༣༡ 
ཾ ༩༡ ༠༡༦༥ ༧༡༡༩༢༡༡༦ ༦༠༠༢ ཉི ༦ ཆོན མནམ 








ཐ༅། །༅། །འརམ་དྭངངས་བམ་མཆོག་གི་ཕརྦ་བིན་མཐའ་དཔཔོདའིནཆན་སྤོན་མ་དངར་དེ་པ་མཚན་ཅནྲ་གིམཆནའགེལ་གཉིས་ཨྱི་དགོངས་དོན་གསལ་བརྱ་བེད་པའི་དཀར་ཆག 











། ༡ བས་དྭང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལ་ 1 462 ༥ སྨསས་ལ་པྲོའི་འབྲེལ་པ་ལ་ 6༣༣. 692 
། 32 བས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་ ༣6༣  $16 ༦ ནསབས་དུག་པའེ་འཕྲེལ་པལལ་ ༩༠༣ 697 
༤ བས་བཞི་པའི་འཐྲེལ་པ་ལ་ ༡༡༣༡ ༩༢༣ ༢ སླངས་བརྒྱད་པོའི་འགྲེལཔ་ལ་ ༡༠ 798 











ྫརོོོོརོ་ར་རོར གས ཁྱབ ༦ བསོ ། 












































༄༄༅། ངར འ་པ །འཕགས་ཏེ་གསབ་ཞིའི་ཡྲ་མངོན་མ་ལས་བ། ཅོག་རོ ས་མ་ཡ་ཛ ( ། 

ྷུ་མ་ལ། ག་ཁ བཛ འུདསིང་ནས་འདུད། ༽ བི་ཚསཁྲབབའི སུང ཀུ་བ ཐང་ཚོགས་རུམས་ཆེས་ཆེར་བཞད་བ་དང་། །ལནཅིགནུ་ ། 
ˆ ཧི བཞི། །དར་མཇི སེམ ཡིགནང་མཆོགྱས་བ་སམ་ནམང་བ་ྱ་མ། །མཛེསྭ་བེ ཟསག།  ་ 
རིགའ་རབཞངཔ སྩེས། རིའ་འོའའགའོདང་། །རྒྱལ་ཚབ་ཅི་ལཨ་ ྐཔའི་ཞབས་ལ་འདུང་། ཆུལ་བཅུ ! 
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ཀག  ིིིིིིགིགྲགྲགཚིྲཔྲཔྲཔྨྣྨསྨསྨསི ཟང 88 ཀ"ྲྨྲྣྲྨྣཔྣྨྣྨྣྨ ༡༡༡༡ པཔ ༨8༨02༨2/༡༠)དསཞ 0༢22 9ལུ)པས9།༠༡༡༦རད2།པདས2།༡ག་འུས་མ8ྤ་$ང‰་།ད་དམལང་པད86ལ༩༡༡༦།21ྟ5)8༥་པས་།༡འེ་ས242༩༠༡༠༡༥༡༩༡༩༧༩༨ྟ༩༩༤༦༠༠ྟྨ༦ྟ༩།༤ྟྗྡྔྟྗྡ༧ྡ༥ྗཇྟ༦ྟ༧༩ེ༩༥༡༦ཇ༤༡༧།ྟྣ༢༢པ༦ ༦༡༡༩ ༢༡༣༧༡༩༦༦༩༠ 5༨༧༦༦༥༦༡༢༡༨༥༥༩༡ྟ༩༦༦%025ྕ26ྕ422222222༢༦༧༦༩༡༢༡༩༦༦༢པ༣༩༩2-52229662256292 5275 












མཛད་ཀྲུན། །གངས་ལྕོལས་ཆོསྒྱ་ཀི་ལཱང་བ་རང་སེལ་ 
འཇམ་པའི་ངྱད་ངས་ རྒྱལ་སྲས་བཞེན་ཞུའྲི་རཱ་ལྭ་གི་སག 


༨ འི 


གསལ་ངཇིགས་པའི་སིངྫརའྱིརེརྦ་གིསྙདནསེ་ཨས་རླྱསརརེ་ཡི་འབས་ 





པིི་ལྨེ་ 











པས ༠ 58པ2༡པ༦༦༡༡༧༡༧༡༩༩།༡༤/༦༧༥༡༦༦༧༦༡༡༡༡༨༡༦༦༡༦༦༥༩༡༡/༡༡༡༡༠༧༥༩༦༦༦༢༡༦༡༦༡༦༧༩༧༩༥༡༡༨༡༩༡༡༥༢༥/༠༢༩༡༡༡༨༦༡༡།༥༢༥༢༩༢༩༩༦།༢༧༩/༦༦༡༥༦༩/༥/༢༢༩༩༩ཿ༢ྡ༢༡༡༧༧ྟ༩༡༩༦༦༩༥༥༨༧༠༡༧༩༩ 

































- ེ ---~-------༡༤༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༧༠༠༠།ུ་ 
ལས། གསེརྟལ་བའིསེསསངྭ་སེད་རརྒྱ་རཱང་ལན་མྱ་སེས་པན་སྲགལས་མེདྱའི་བགྱོ་ཆེ་ཨ་བརརེགས་བརྩང་འོ། །ཞེསགས་ངས་བའྲེ་ཟི་སངང་། དསལམ་དྲུ་ཞགས་པདངསསསེར་ལབུའི་སེ་ཨསབྱསེང་གཏིསགག་ 
ཅ་ཐོབཔའྲི་བ། ཐམས་བེ་དརྱནད་ལཅམྱའིསས་བཅས་བཅག་སེདལདོ་མཁའ གས་རིས རེ་བ་དང འོན་འདིརངག་བཟླུ་སོངབ་ུར་ནཱཆེས་བ་ེནིན། འདལབའི་མཐའ་ ་ 
དྱཾོད་ལས། བངཔར་ཇེག་བགང་འོགཐུན་མངདྲ་ཐེས་བ་རར། ཆོག་མསངྱ་རཱལ་བའྟེཏེན་ལསེམ་སབྱསེངབར་ཨལས་སྩེས་པརམིའརོང་ལ། གང་མསྱ་སེསབརའདད་པ་ །ས་གངའགཀྲི་བདབར་མངའལོ་ 
ཞིགའཕངས་པ་ཡེནཊ། །བུཧན་ཚོབ་འྱབུངདྱཱ་ཁེབྱ་སང་བེདྲ་ཅིས་ཐུབབ་ཆེན་པོ་ལ་འཆིལྒལ་མསོགས་བྱུལ་བརགསྣུངསང་མཆེ་སས་མ། དུ་ཨིའཐང་བྷལ་དུསགསངས་ཤིང་། ཀྱུན་མྦའི›ྱ་གི་ས༡ང་མཛོང་་ ་ 
འགྲེལགས་མངྲལས་ སྣར་ལརམ་བདངསྦཱ་མཉེས་ལསྒ་ལ་མསགས་མགསྱ་ངསཔས་རྲ་པང། གྲཔས་སེངགསྭུ་མྲ་བྲི་ཚོག་སབསགསྐ་རུལནི། རྒྱན་ལྩང་ལས། བམལཔ་རངས་མེད་པ་འང་བོ་སཚོགྲ་སྲགིས་ 


ནསངྦ་རམསཏེ་སང་ 





ནྲ་རགས་བར་ྱུགར་རོ། །གཉི་་བས་ནྲེའི་མམེདཔའེས་ནས་བརླངདེ་ས་བདྫར་བའི་བརདྲའོ་།།ཡངབྷསལ་བྲགངས་མེངབ་གསྱུ་མ་བས་ནིས་ཨིག་ཡོབ་ནང་བཟུང་ཊསས་པས་རུཿའི་་ 




























༦ འི་བར ་ཞེསཔ་ལརལ། བ་ཆྱའིགག་ཉེྫསཚགས་ཡིས་ུན་་ཇ་བས་པརྱ་ེད་བལ་བསས་ལཔ་བངས་མེདསུ་ཅི་གའདའབངཅེདེ།།བེའེ་འ་སོས་པ་དཔའ་ས་རགས་ 
བརྡ་བེད་པན་བྷམལ་ངྲ་གངས་ཨེད་པ་གཉིས་འདའ་བརྡའེདའོ།།རེའི་རོག་ཏུས་རབ་ཏདགའབས་བཅུ་མསཏྲེ་བངྒརཱབ་སེམསངཔའིས་ཆོས་ཀྱི་མིནྦགི་བར་ལསས་པབྷ་སལ་པྲ་རཱཔས་མེད་པགསྦུམགྲས་མགགིས 
བརྒནལསེ་མསུངཔའེསྔ་ཁོགས་པརྦ་བསྐམས་ཞེནས་གཡས་ཨེདམ་ བ།མམ་གསུངས་པ་མ་མའི་ནངདུབང་ ༈ རྒྱ་ཆེར་ལལ་བ་ལས། བསྐལ་བྲམ་པཔ་མེད་པབདྲུནངང་། དྲ་ལྷཝའི་ཝེ་བཟདད་ག་པའེ་འཁིརལོ་ 
ལས། གངས་མེང་བདྭགསུངས་བྲ་བ་མསྭ་རད་དེལའདུབའྱི་བིར་ཏེ། བྲངསལས། བྲསལང་གངས་ཨེད་པ་ཞེ་གཉིསས་རིག་བརྩ་བསེ། བསལ་བཆེནཔ་གང་ལྲིན་པདེ་ཡངིན་མཚནདངྱ་མབདང་བླའ་ཝྲེང་ ད 
དྲུ་བྲགང་པའིཚུལྱགིསྡ་བུས་དབག་ཏུ་མེད་པའྲེའི་རྔགལས་མེད་བཞེ་སྤརའོ། །བསལཔ་ཆེན་པའེ་དག་གིསབྲལར་བའྲེརུལྷ་གྱིསབྲགད་པ་་མས་ཅར་ལ་མའངས་ལའི་གྲངས་གང་ཡིན་པརེ་ཡངྦགངས་ཨེད་ང 

བུསྟེ། དེལབསལ་བྲགཔས་མད་པ་མམ་ཤེསྦའི་སནི་བསལ་བགངས་མེདཔ་མིེའུངབཞིག་གིསྲ་དངྒརཱབཁོབ་པརའྱཧྱུ་པརོ།།བམལ་བྲགངས་མེད་བྱ་ཟི་མ་ཤསཀི་སནི་གསུ་ཨཁནས་འབོབྱ་ཀྲི་ལག་པས་ནིམ 
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༄༅། །གཞས་ཚོར་ལྷས་མྣ་ཝར་དཱམ་ཟེ་ །ཞེསསོགས་ 
ཤེ་རོལ་སེ་ཡེའ་།༥།༤ ༢ ༩ ལུ ི་ོ ༤ ར་ལ ཚེ་བ་བརར་འབ་ལའང་།མེལ་རེའ་བའ་མ རར ་་་ 5:212ྕ/ དྲཱི 
ིན་ཞེསཅང་ཆགགས་སྐམེ།ལེམ་མར་སའིབཤུདཔའི་ངསདབ་པགན་སའབོ་པསལ།།གངབད་རང་བརབཐ་ཆེན་དུམོང འཆན ར་ཡ་སེཆས་བྱང་ཚིུ་དབངཌླས་ 
/2 ཅ་ཨིངྡརབལདུདཀརནསབ གད་བའི་མེ་མསར་སེང་མ་ཐག་བདེ་མདྡ་ཐུགས་མཐག་པར། རེ བ་ཏེགཆེནྲ་འྲནམང་མ་ཡེན་པངང་། ཁྲིནལྤཊ་བསབ་པ་འྲེ་མངོ་ནས་བཤར་བའིའེ་ལ་མདུ་ཟགས་མཐག་པར་འདོང་བ | 

ཨོཔབར་ ོར་་བོ་ཅིང་བང་གང་བར་མེངངོབ་ར་ངོང་བར ང་བ་ས ི་ ། 
ཇོ 


རྒུམཚོའིན་པདྨ་དཱརཚ་ཡ་མདཱ་ཐྲགས་པ་དང་། སྨེནའདུག་གི་སེ་མས་གཅི་གཆན་བསྩེད་པྔརེརིན་པོཆེས། སྙིགས་མྣལ་ཡིསཧྲརངྒསཱགས་པ་ཡི། 










ད་པ་འ །བསདེ་གཉིསཀརདྲབ་གེ་མས་གཉིས་འཇོག་ལ། ལྟངར་ཕེཊ།ཁྱ་རུའི་རོག ཙཱ ཡཱ ངུ 
རེ པོ མོ་འ དང་མནྦརལ། ཟྱི་མཚཆཾགསགས་ལལས། ལྭགས་འདྲེ་དྲན་ཨོངམ་ཡིན་བརགས་པས་པའིདགངས་ལག།རྲང་མའི་མཐའརྱང་དོལས། སྟེན 
༣༣ ཏེ 


ཱུ བ་མོནསངསརསྱཀངྱརར་ཡཔབྷསལ་བཟངྷཝ་རཾསེམས་བླ་སེདྨ་རཱ་པདང་བྐསལ་པ་འདི་རསངསྦ་རྒྱས་ཚུལ་དངད་དུང་མའེངས་བ་ན་ད་ས་སོན་པ་མ་ཡིན་པར་བལ། ཞེསམརསེམས་བྱེ་པྦཿངྲསར་ 
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ཟཔས་པདའཐྲུན་ཨངབ་འ་ན། ཡེདཁོངས་ཁྱི་བྲསས་བྲ་སེས་བཞིག 








བཟུང་ལརེས་བླསེད་ང བདང་། སཔསྦ་རསྲ་ཀངྱསར་དྷ་ཀལ་པའརེམས་སྒྱ་རས་ུ་པན།།ཆེས་པ་ཡེནགི་མས་བསླརུསཐས་བླ།རེ་ཨམ་བྱསེདུ་ཆུལོནཔའིདོན་ཞིནཏེ། ཆྲི་ཕག་དབང་དཀྲ་ཤེས་ 
བའི་ཟིནའི བས  འ་ཐངད་དུས་ེམ་སབྱད་ནསཁསལབང་བོའདས་པརིེསསར་འདའརང་བོ། ུ་ཧྱོན་བརྡ་རཱན་ལཆ་བས་བར་འི་མདོ་ སགསུ་ས་བའྱི་རིར་ ཞེསགསུངས་པའི་ 
ཟིན་ཟིས་ལས། རའམེད་བསང་ནམ་སྦར་རམ་པབསབ་བབཔ་ཡིནན་ཡངབར།བུསས་ལང་ཞོཆ གི་དབངགེས་དྲ་རལ་བའི་ཤིང་ ྟརའདྲེམཔའྱ་དདའྲ་བཅས་པ་ཡིནཞིངེེ་མཁ་བརེད་མྱམས་ 

ཧཱ དེ་བས ལནཏེ།རྒྱ་འདྲས་མནངས་བདུན་ཡེ་དཔངས་ཧྲི་བུམས་བ་ཡཆ་ཆང་ཆོབངེ་འཆོའི་ཅིན་ལ་སེས་བབ་ཅིག་ བེཊ་པའྲིའི། ངེ དེ་འཇའི་ཆངའིའྱི་རུདརྒ་རུལྲབས་མཆ ངགབདབུངོ་གརྫྱ་ུསནཱ ནལང་་ 
བ་ཡིའ་འྱེའིབ ནས། རིསསགད་མར་ལམགཉས། མ་པ་འ མྱིབ ཐ་ཨསྦསྲཱི་གནས་འཇོས་ཅེསགསུངས་བསྡ་དུནུ་ཨངམ་ཡིནཔའི་འགས་ལྱ་བངསེམ་སཅི ནའ མོའིརུས་" 
རན་འབོའི་ལུསླབཔས་པ་ཡེན་བས། པ། ངན་འབོའི་ལྔས་ཏེན་ཅན་ཡེནྲ་བངངན་འགྲོའི་སཁ་བསའ་བི་ བགིསསེ་མས་ལ་མེགནོང་པས་ངན་་་ 
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གིསདའ་མཁལཆོས་མསཅད་བརེན་པར་མེད་པ་ཨེའངདེ། ཚད་མདངག་ཨལྱའགཉིས་ཡེང་པའྱི་འིར་དང་། དེགཉིས་ལ་བེཚོ་མྲ་ཟབ་ཏང་ 


བཏགས་འོན་བར་ལ་ན་ཨེང་པར་ རབསྤ་ཅིས་འབོག་བཞི 
ཡང་སྣཱས་སབསུ་མཁྲ་སང་་སེ། །གཡས་འཇིགས་མེང་ 





ཤ དགོད་བྲ་བ ངེ་ལའྔདག་པའིངབ་ར་མས་ཡོད་པ་དང་།དངོས 
སྣ་པལགྲང་མའཨེང་བརའལབདང་། གླུབངག་གི་ཡན་ཁག་ལོད་བཏུང་། ངོནལ་དྱུཔང་པའི་རག་གེདང་དྲྭ་པང་པའི་དོན་གཏནལ་པང་པ་དང་། ངེ་ལ་ཡི་མཐཐ་བརྡ་རོང་བུ་དང་། ངོནརེ་བླརོད་པདང་། བེས་རོལ་ལོསས་ན 
བདང བ། གས་རང ཆོད་ཨིང་ཇད་པྲནམས་ིགརར་ཏེ་བ ཟྲ་པདང་། ལརུམས་ ད་ྕག་པབའུང་། ཁྱཾང་རྒོལ་ 

ང་སོ འགོག་རུལྷ་རུས་པརའེ་ འིམཆན་འབེལྲད་བཡར་རིན་ ཏོ །ཉ་བུསགསྦ་ཀིང་བསྟདང་ 


་ུའཇིབ་ལྭམནརཔེ་བིབས་བྱར ཟུ་ས་ཡི་འོ།། །བརདྭ་ཧང་དོན་བས་ས་སུ་བྱར 
ཀྱིས་གླི་ངག་ཟིའེ་དོན་བསྡུ་སཡ། འཁརངེའིལས་སྱ་བབ་སྦུངརའི་ང ངངོས་ལོ་བྲམི་ཨཔ་བརུངང་། གཿ རབངྲའེ་སང་ི དྲེ རེ ངགི་རྟགསདང་། ལེག་བར་སུངན་གང་ | | 


བས་་བཅོངཔའིགནས་ འད བའི་ཡིར་ཞེསྭསང་ལལ་འ་འོན་ 







དགོ ད་ བརབ ཱ ཆིགས་གུའདུ་བང་འཇ༽ 


















ཐཱ། ༄༅། དུ་ཆུངབ་པང་། ལེགས་པར་སླུད་པའི་ཡ་ན་ཡོརསེ། སཿ སོགཉིསསྲ་ ཤིང་། བྲསོམ་བཟྷི་རཱ་མགཡེང་གིཏོག་པ་བླརུའི་གཉེནང་བདག་ཨེད་གཉི རོགས་བའིབེག་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལབྱེད་ 
ཙི ྟསེ། རྡེའུ ཅི ་ མིག་ལ རར ངི ང་ཟདམག་ེངགིཏག་པབ་ འེན གཉིང་གང་དུང་ོགསངའེེ་ཆེན་ུབ་པར་ལེ །ཅེས་ 
„ „ླ གསུཿཨ་པའེ་བུར་ བཅུ་ལ་ མཆད་ཆིད་ལམ་བྱཅུ སིའི ཆདེའེ ཁང་པའི ཞྭ་སབས་སེ་མསཆུངཔབྱསེདཔའི་ཤེས་བབཞིནགཅིགྲ་གཔཔ་འཁེས་ཚོཊ 
= ¡ རཱ་མུནས་ཡོད་ངར་གྱུསང་ གྲུམ སེངས ས་མ་བ ༠ ལམདའཅགཅིགགོས་པའི་བར། ངོ །རགཱཞཱཿ་ལཱས། འདའ 
ཤྲ 5 དངང་ན། གང་ཟུག་བི་བདག་མེངྦའི་ དབངདྭུ་བས་པའིེཀུཿ ཏགསའང་ ས་འོང་བར་ ་བའས་རངྱར་འི་ ་ 
རྨ མཉམ་བཞ་འྭགང་བགེསེའ དང་། བེུགསལ་ཡོ། དོས བརིངབངའྡུ་བར་ངའི་ཁྱབ ཞྭ གཞནགཉིས་བརེ་རམེང་ད དྲུ་ཡིནིན་པའས་མངྒ་རཱ་བའི་བདག་ 














པལ་ཨེད་པར་འཛིན་པ་དང་། འདི་གཉིསགང་ཟགགི་་ 














- ༥༤༠ པབ ༨༤ ༨ - ༢ ཤོ ¬ ˆ ༨ -, ཧོ ༢ ༽ ༨ ག་ད་བ ༡ཀག ༠༢ ༡༡༥ ༡ དེ › མག 
བངས་ལ་བཏེནྲརཱལ་གཏནག་གི་བདག་གྲིསྙརང་པ་ཡང་ཨེངས་སསྲ་ཟླ་འྲེ་བབང་ ཏེ། ཟློ་བརྟཧཨྱི་ཨདེ་རྐྱནའགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆིག་གཉིས་ཀྱིས་གང་བག་ཡོད་པརརོག་པའེ་གཉེན་བོར་གང་ཟག་གི་འདུག་ཨེད་པར་བྟས 
ཏབ བྱཅུ་སངརྦ་ལིཀ་ གིས ཕུང་པོ་ཨེངཔའཉེན་པངའོསབོ་ཆེང་པའི་ སར ་ ཞེསགས་བས་འྲི་འིར། བཅུམ 
བལ་ ཀི་དདང མེྱི་དའ་དྡ་བས་པའི་པནབཏགསརང་མཚན་གིས་ཡོད་པར། ་བའམགཟུངའིཐྣ་ཇ་སྭ་བ་དདྡད་འཇན་པ་དང་། བཅི་བདེའི་དབངདྭུ་དྲས་པའི་མཚན་ཅིང་གཞན་གཉིས་བདེན་སེང་དྲུ་ལརིན 
པའམགཉི་སྙས་གྲི་མང་བཞིག་ཨེང་བརའཛན་པངང། ཁ་པའེའདངའ་དྲུབམ་པའིགནན་དབང་ཡོརས་གབགཉེ་སྣ་ཚོག་བགྲི་གང་བཐ་པ་པང། དུག་བདེ་གཉིས་ངོ་བྲོཐང་དྲདཛིན་བཤང་། ཆོ་སྤར་མངྦ་ཀིངོ་ 
ཁོརཔའིརན་ཏོབ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚནཉིད་ིསྣ་གུའ་པར་འཇིན་པངང་། ཁུད་པར་དེ་ལར་འཛཾནབདང་། ཨིངརེདཊ་ལ་དངོང་དབང་གིས་འཇུབ་པར་འདིནཔ་དང་། ངོནདེ་ཨིངགི་འཇུས་བིར་རང་མཆཐ་ཁིས་གུང་ 
བརན ེ་རི་མབཞི་ཚ་སྦཀིའངབ་འཛྲམ་ཡེན་ཐ། །དསཟྲ་ཐི་མབྱ་རང་ཆོང་ིབང་་ལ་བཏེསྤ་དལ་ཡང་ཆོར་བང་གི་ཁངང་རཡང་ཅེན་པས་ཡི་ གྱི་ངའིགས་ཕུལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བཏེན་པས་ ་ 
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ཀཀ ཀཔ༨པཀྣམྣྨྦྨྣས ༡ བ2ག)པ42༡52252222222༨༨༦༡༡༡༡༡༨༨༨༦༡༡༦༡༡༦༡༡༡ཉ)༨༡༥༨༩ཉ༧༡༢༦༥༦༦༡༥༢༧༩༦༦༦༡།༦༦༡༥༦༧༦༨༩༦༡༦༧༡༧༧༥་པ༥༢༦༡༨༡༨༦༦༡༨༡༡༧པྕ༡།ོ༥༦༧༥༦༧༥༥༡།༠༡༡༩༡༡༨༩༢༥༩༦༩༩༨ཇ༩༩༩ྟྷྟ༩༢ྟ།༩༠༩༦༩༦༩༩༡)༦༩༩༢༦༩༩༦༢༦༢༦༦༩༨༡༢༢༡༡༠༦༡༩༩༩2༦༩༡༩༩༠༩༨:༡)༢༩༢༦༩༩༩༦༩༦༦༩༦༡༦༢༥༨༡༦༠༥༦༧༢༦༦༦༦༢༩༦༩༥༦༡༩༢༥༦༢༢༦༦༩༩༩༢༦༩༡༡༦༡༦༠༡༩༡༩༨༩ 








༄༅།་ །བཞག་ཞེ་་བགུངས་ཨེ་འདོ། །ལའིའི་སོངཉིདབྱང་དྲག་ཡ་གང་ཟག་གི་བདག་ཤེད་ངངྦ་ ངོན་ཨེངབ་གཉི་སྦ་བས་བསའར་བལགས་ལ་བྱརང་དངདྨོར་བྲས་བྔ་ཞམ་བཤང་པའི་ཏེས་རྲེད་ངང་། རངྱ་རྐྱལ་གྱི་ 


- ; ཨིང ༢༦ ༨༠ ཿ ༠ ༨ ` ་ལ„འ ༡༥ ` . ༦ ༡༡ 

ཧཾ བརཆངམེར་ རལམབརཆང་ཆེའལམ་ཨིན་ཏེ། རིམ་བཅིནདེངག་གི་བརྡ་རང་ ང་ལམ་པའྱེརུངྒའྲི་བཱ་རོཝ་མེར་པ་དང་གངརགགེ་བབག་ཨེང་དཱུགསཔ་འྲེན་ལ་འབིར་མངོན་སྔ་བ་རེ་འཇོག་དགས་པའྱི་བིར། ངེ་ནས་བཤར་ 

དྱ ཡཾ བའྤིམིབཔའིདརསགཉེནབར་ཆང་ཆེར་ལ་མངར་ཆད་ཨེར་ལམ་ཡི་ནཏེ། རེལརེནས་བཤད་བའྲི་དིབའ་ཁས་ལེན་ལའ་པབའིི་འྲི་ བྲི་ནས་བཤར་པའི་སེབཔྲ་སང་ས་སྲའ་གཔ་སངས་རྱམ་ཡེརྱ་ལམབརག་འཛིན་ 
སྲ་ས་ཨཱཐག་པསརསྱྱ་ཆས་མིན་ཏེ། སྫིབ་པ་ལ་ཟག་ཆགས་ཡེའཔའིི་ཟིར་དང་། ཕྱི་མམྲངསབའིངརུལ་ཡེདའིབྲི་ མོ། ྱརོབངོནའཛྟིདྱ་གི་ཏོག་ཕྲམ་པས་མཐག་པའེ་ནས་སངསྤ་ཆསསྤ་བཤང་པས་འེནས 



















ཧཾཿ 





བཤརབའེ་སངསྦྱ་རས་ཡིན་མིན་བུང་། དེཆས་བཤད་པའིསངསྦྱ་ཆས་རངྒར་ལྭགྷཱི་རུང་ན་ཡོད་ཨེངསོགས་རིགས་བའྲེན་མགལས་མངངོ། །གཞན་ཡང་། བ་ནདཧོངརོནབླཝཱ་སཀི་ས་སོང་ཉིར་བྙན་ནངྲལ། དྲང་ 
རརཀརའའེ རོརརས་ས་བིསཆོར་འིརང་་རབ་བ ར་རོལ" རེས་རང་། རར་རོ གཞཞ་ཡང། བྱང ང་་བར་ཡཔ་ས་སང་ཤལབ་སན་པར་བུལ་ དང་ 
བེསརཀའའགེལ་ལས། བྱྱརདསངདོན་བྲམརྱ་ཁིསསྟོངཉིདཁྷརྨ་རཱག་བཤར་པའི་ལིར། ཞེསངང་། དངོསསྤཱངངདེའི་གཞུངལས། མཆཿཉིང་གསུམངངབའེཿགཉི་ས་ངངོཅང་ཅིའི་ཁར་ཆོར་བཅྭུརཀ་ཆོསཀྱི་ཛོམ་ 
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་བའམ་རང་མངའི་ལྤགསྦ་མིདེ་བརྩ།ན་པའི་དནདུང་ 
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༤ 


གཞུངའགྲེལ་གནོར་འརོམསས། འདིངྱའིགགཡིནྲ་གིགཞུངའགྲེལག 


༤. 


' ལའི་ 


བསསདང་འེབ་ཏེ་སྦའི་སའགེ་ལླ་ངེ་དགཞན་ལ་མང་ 


འཆངེའོ། །ཞེསགངས་པའྲིི་ར་མྲ་ཁབ་སྟ། དེག། (ཐོགས་མེརངངཀླ་སླབ་ 


གཞུངའགྲེལ་ལསྲདངས་པ་འིཚག་དེརཇི་ལུབབྐཞི་ནྭདྲསངབའི་ཆེཿདང་། དྭང་ཡང། འིའི་གཞང་ 
ལྔ འའཇོམ་སའེ་སབ་རོམ་པལ་དང་། ངེསྣ་ཇེ་ཀྱུབ་མྔའེན་པགྲསཔས་ཤིང། བླུ་སོན་རིན་ལྒོརེལངྲཔ་ཨ་སྦཀི་སདེ་བཞེད་ཨོངའི། འྡོན༡ངའབ་མའབེལ། 
ད་འརི་མས་ང་ང་ཡུམ་གསུང་གཞུངའགེལ་གཅོད་འཇོ་མས་མ་བེངྱ་གདངོ།།ཞེསགསསུངས་པས། བྲུ་ཧཿྱགིས་ཡིངརའིསོལ་འདུལ་བཅོད་འཇོམས་གཉིས་གངའཇོག་སགས་དྲ་བུང་ལ། རྦ་ིགག་ཅེན་འཇོག་བ 

འདང །པྲ་མགྲཾསཱ་མགཆོང་འཇམས་སྟག་ལོས། སབང་པོན་དཔའབོདང་། གནསངས་པ་སདྷཱ་ ཤི ་ེ 
ཨ་པར་འལ། གསེའརྦ་ཕེངལས། བའི་ 


ཐ་བ ¬ 4 ༨. ༦༡ ལལ ༨༦ .6༽. དྲོ འ ༨༨ ཀྲ ; ཱ 
འགྲེལ་གཟདའཇིམསྱ་བ་བྲརའདད། ཅིསའདུང་བའྲེལ་མ། །ཞེས་མེའྲངབ་གཉེས་གྣས་པས་པས། *ཊུཀལས། ཡྲུས་གདུམ་ ཀྐ 


རེ $ 


ཝཱ་སེཞས་གང་པའ་བངོད་པསངེགཉིས་ཤིང་རུའི་སལ་འདདེངདྲུ་འཇོགག །ངེ་ལཁོ་ཞ་རེ། དེངག་གི་ལྔ་གྲས་ལདོན 
་འདིསདྲགངས་འགྲེལ་གཞན་ལ་མདྷཏེཊ་བའ་པྲ་ མྱ་གིདགངས་པར་འགེལ་བས་ཤིངརའི་སོལའྱའེངདོ་ཞེས་ 


;- 


ྱི་འགྲེལ་བཤང་ལ་བཏེཐྭ་ཀང་འོན་ས་གཏིས་དངྦསོགསྐ་མན་ས་གངས་ གཅིགཏྱུ་འྲརུལ་འེ་ལརྲེ་གྲ་ཞ་ལ་མ་གྟེཟ་ 
























བའེགདམསརགགིནབས་སུགསལ་ལ། ཡེ ཡེནྭ་ལུགསདྦང་པའེདྱ་པང་གཟདདྲ་མེད་ བསལས་ཞྱ གང་ལ ལེ། །གཉིས་བ་ཅི། ཕཱ མགྲས་མགཅོང་འཇོམ་ས་ལས། སྩེས་བཆེན་ལོའྲིར་མབརྟ་ཏོག་བརྱ་རུང་ 


བ་ཁོ ར་མངརཏོགབཔམཇརི་ངདརམཁལ་ལཿ་ངསད་པང་ ཅིན་ནོ། །ཞེ་ །ཞིསྭ་སེསང འི་རང ་མོ་རཁའབ ཅོ སྐེམསབྦཾསེངགྲསྲ་པ་ བའི 
མ་ཏོག་བྱརང་ངང་། ཞེས་བའིི་ཐཱཔདང་ནམའམེལ་ལས་ མོའགལྦ་ཧྲིད་ཆེན་ ཅི ལེ མ་བརྙ་ཏོག་ ཅོག་པབྱརུང་ངོ་འདིངག་ཡངྦནམངརཏོགས་ཤིགཅེསྣ་སཱེ ཆེན་འ | 
༽ རྟ ཀྱི་སྙེསསབུཆེན་པོའི་རུས་ ས་ར 









༢༨་པསསར་བཟངས་བ་འགགཆེང་ཡི་ནནམངྱངངལ། ངེ་རྒྱ་དདཅི༽ 
ཅུདབེན་པ་དང་། ཟྱརའཱའྲར་ས་ཁྱར་ཨསས་པ་དང་། དྲན་བཉེ་ཁབཞབ་པདང་། མཉམ་བརབཞགཔ་ངང་། ཤེ་སའབདང་ཆྔཅ་པ་དང་། དམ་པོ ར་མེད 
བ་གི་ུང་ བ་པ་ཞེས ས་ཡིན་ཇོ།།གསུ་མ་པཟི་། ཨཆནའགེལ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གསེར་བེངལསཞེས་པངལགསདངགཅན་འགས་གཉིསླ་བསམ། །ཞས་བརིརངའུག་པཅེ 

















ཅྱི ཞེསཔ་མེྫགིག་ཟོང་འཇོམས་མཁནཔོོསྲ་ལུབྒྱར་འྲབཏགྲསཙས་ 
རགས་ཙམ་འདིཉིངལ་ཝརྒྱར་ཐ་མཆེས་པ་ཨིའཝདདེ། རུགསཅས་འཛེན་བའི་ཚེབཟན་པད་རང་རཆིང་ ཅཾག་ཡང་མིའདོང་པའྱེའྲ་ ཞེསཔ་ཡེ_ྤསིགཟོང་འཇོམས་མཁན་འོས་འ་བར་རྲའ་ 
ཚི་ི་ལེ་ཆ་འོ་བབང་བང་ིནཏ། འཇངདེ། སེརེང་སབས་བཞིངའིའཆེའ་རུ ་སཔ་བར་ཆིབ། བེསྒན མྱད ཅམསམཁན་པབྱརུ་ཐང་ཏུག་གཙོས་ 






པ་མགཟིའ ཡུས་བབ་ཡ་ཡྲན ་ མཆན་ཧྲཱིཧཱཾགཔི ཏུ་བླརིང་པྲས་ཁུལ་སྤཔང་ཁོང་འགབསིག་མའི་བན་འགལང་ བཛ འཇེ ཅས་ ཝྣམངད་ས་ 

8 ས་བཅོ རཔོ་གསནཔདབམཡེ པསགཟོད་འརོམས་ ་ འགཉི་སྔལ་དཿ བྱིམ མ་འབད མི་བ སྤས &ིོ 
བཀངྱ་རཱ་ལགསུངས་ ལཅྲི་སྒཔ་ བ་བར བས རེ་ག ི་དདདེ་བཞི གསལ འདུགྲནསབ་ རེ་བ 
འབྱིར དའཇོ་བཆེངར་ ཝབྒ་རཾ་ཀ་མའིཚིངདཟང་ལྦོབཌསིགསས ཁྱངསེགསསྭངརའའིའཐེལ་ཨེང་ལ། ཆུངའའདྲ་མཐུཾཀ་ཊ  ཀྭཏུ་དིའི་འྲཁེལ་གསེར་ཕེངལས། མངོམ གས་བཞེས་ 























ལཿ བ་ཞས་། རྫངི་གདནལ་ལོས་ཁསའཇོག་བའ་འདོདང 
ིིྲི 
སྐོམ གྣས་པར་ལས་ར། ེ 
ངཱ རེིེིེི ཁྲེསགཅིག དིས་ཅོཞ 






ཱ བཞི 
1 རང་སའི 
























༽ ༦ ༠ ༤ ༡༢༠༤ 


མཟིན་པརས་ྱི་སན་ེངངོ །འ །ལེགསབཤཧང་སིེང་འོལས། མཉམ་བཞབ་གི་ངྡོ་ཡོང་པ་ཅཾ་མ་ལ་དོནང་ཁུ་པར་ཡོང་བཞེསབ་ཤངྦ་ཀང་། ཅེ་སགྲསྲངས་པས། ཆོསཐསབཆུདཔདེནཔར་མངཔྷ་ཆོང 
ཀིངངང་། དེར ཅངམ་དུ་ཡོང་པར་འདོང་ལ། གུདབ་ཏགངསངང་བ་འནརངང རྱུམངོཇི་གང་པརང་གྲངའཇིང་ཇས་པདང་བྲིམུངབ་ལམཁ་ཞུབ་སིའ་ཛོགག་་དྲབད། ཕ་སཊཆོསའྱའུངལས། འེ་ནི་ | 
བྱབིག་གཞེ་ྱ་གི་གྲཞུངའཆེལ་ཡིཿཏེ། ཐུབ་བརས་པསྒྱ་རྲགལསོགས་པར་ཀྲེབབཞུངའཆེལ་ ལསདངས་བའྱིརགླར་སར་ངྡརརི་ཝབ་བཞི༩་ད་སཱངབའེ་དཱར་ངང་། འི་ཡི ན་ཁསེའགནོདའཇོམས་ 
ཅི བའང ཆེསྲའྱབུངའའྱི་ཕིརར། ཁྲིས པ་བ ས་བཀོང་པཡ་ཆབ་སེང་བང་འཇང། བི ལེ གངས་བར་མངང་རབ རང་ངོ་ྲི་ུའ་དཁོངམས་ཟང་ཡན་ངསྲ་རེབ སའུ 
ཡང་ཉིབིའ་གྱུངའྱི་་བྲིིི་་ར་འིམ་བ་ཟླ མགཨཿའལ་ཨེ་སཔ་མི་ངབར་ཅ་ཁ་ཆུམི་བུ ཞུངའཟེལ་ཡིན་པ་མ རེཿ་ཁྲབལ་ལཡི་ྱིར་ ཞེསཔང་ 
དགོངསལས་ སླ ང་བཔོཅངྫོརི་བཅེ་ནྲ་གི་ྦ་ཧང་བྱུང་འགེ་ལདགྲོར་ཆེཅ་ང་ངེགོས་པཞེསྱང་བཅི་སེམས་དངཔོ་བླདངང་ཐམ་བླནང་ཐས་བསམ་པྱ་ཆུ ཆེབར་བསཊ་པའོ་ །ཅེསསབས་ ཡིནན་ 


£ 








ལྟ། ༄༅༽ 
| ཆིང ££ 
ྒ ཞི་ཉི་ཁིངང་ཏྲི་བརྒྱང་ 


བརངཁྲགས་པདངྫ་ར་ ང 





ཡེང་བསྒྱར་ནདངྱ་ཝུརབའི་འཆེལ་བ་ཡང་བརྱེར་བའེམདོབཞིའམཝ་གསཔས་ལ། ་གེགརྦ་སོཌདྭགུ་གྲ་རུ་བའི་མངོར་གྲར་ངས་པའི། འཟེལ་བུར་། ཀླུར་གྲི་བུནདུ་འུར་ངརནི། །ཅེ་སངང་། གསེརྦའེངུལས། རྒུན་ 
འདྲིས་བརྙན་པའི་མངོནྷ་ངོགསྦའི་རྩིམ་བྱར་མསངངྷཛཱར་རྩང་ཡོདཔ་འི་མངྩོར་མས་ནི་འདིའྲི་པཱ་བའི་མདོ་ཡིའ་ལཾ། ཞེས་པའིདགོངས་པ་བོ་ །བསོངྲ་གགས་པའི་ན་བའངྱ་པོང་དུ། ཞིབྱྱརཱདྷཧཾང་བདང་མདོ་སྡའབསྲེད་ 
ཅུཇ་གྱི་བཤདད་པའི་ཨང་ཡེ་ནྦ་ཧང་བཤདརྦ་རཾ་བའེ་མངོ་མི་མབ་རགས་པས་བལང་ །ཁེགས་སེ།མངྫོ་ར ཁའེའགེལཔའིརཿྭ་ཝངབྷ་རདཱའི་ངོརྲརན་འདེས་མངྒོད་ཏོགས་འང་བྲང་ཟཞེས་མངོད་ཏོགང་ 
མངོངངྱ་ཐཱ་ང་འསའཇོགག །གསེར་བེངདྲ་ཁྱརའི་ས་མཛང་ཞེས་པགཉིས་ལལོ་ བཞུམངའགཞུན་ཞིག་གསྲ་བས་སམ། ཅེ་སངང། ཧྫཾ་ཏིངི་ཡིཅ་ཨི་ནངྱ་པང་། ཅེ་སངང་། ངོན་ཁྷམས་ལོ་ལོའིདང་མགཅིག་གིས་ 
ས་མགཞྦབངགྲ་ཅིག་གིསྣ་བྲས་བཟས་ཨམ་ཞེ་ས་གྲས་པས་པས་ཡེ་གྲྱར་རྲག་གཟས་ཞེ་བ་བཟེ་མའོ་ཅའ་ནཞིས་གྲད་ངམ་སོ། །འེདུཁྱ་རང་ཨལ་བྲཾཿ་པདྐོན་ཟེར་བྱ་ཆ་བའེམངྡོ་ཇབ་ས་བརའཔས་ཊས་འཛེལ་་ 
བྲས་ས་འོན་རཾ་མ་ལ་སེང་བས་ཡེན་ནོ། ཐུབངགངས་བསན་བཅོས་འཇན་ཁམ་ཡེན་པསྐ་རནྱ་གིགཞང་འགེལད་བྱར་མས་པ་མིཿྦཀང་ བའིགཞུང་འགེལ་ཡྲིན་ཏེ། དེའིརངའགེལ་ཨ་ཡིན་པའི་འྲགེ་ལབ་ཡིན་ 







༤ 


ཡཁྷ་རྲེར་ 
























ཨ་ཡེན་པརྭ་སཱབ་པའི་བཱར་ སྫརོཆས་མི་ནན་མཁ་ཟྱ ཅབབྱར་མཟས་ཨིན་བརང་ལེན་ནམ་གྲམངས་པྷ་ནམས་ིནཔའྲ་ོཟམྦ་བེདག་ཏེ། དྒོ ར་བཝར་དུག་པའི་ིརགསུང། ཆོགགསལྷཝ༢ཐ་འཐུལ། 


བཞིའིདཔས་བ་ཨིན་པར་ཅི་པདགོས་ཁོཟར་འཆད་པ་མི་འཐད་ཅེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་བའིསོན་ཡེན་པས། ཡི་གརྐས་མལས་ཁང་མི་འཐང་བརྐ་ངལ། ཞེསངྷ་ས་མ་འོརྱའིབཀག་པའི་ཤེ གབརོས་ 


























རེའི 





| 


བ། 
མནདཛོསཁ། 


རབསལ་ 


ཧག་སམ་ 





འཐུལ ཉེམངྒལན་མཆུ་ནཔངམཐའྲཔོིཚོ་ངམ་བར་འི 


རཾ 








ཤེ གྲིལུངཧང་ཤེར་ | 
ཟཔ ; 
བཡྲས་ ཏཱ 














བཏུང གས་ས གནག གཟུང་གོང་མའེ་རོནགཚོ་འོའེདབང་ དད ད་་ང་གིངཅིན ེརྱའི་ནསངསྤྱརསཁྲོག དག་ག བཡབགསམའབའ་ བལ 


བའ ་བ་ངང་། 


བར དཔའི་བི་ དམགས 
ད་པ་པང་། མ་བྱ་བ།གཆར། ངེང འའ །གས་མསགས་བརཁྲ་རཱལ་ ཱ་བ་ཤདན་ཁཱ་སལ་ལོ།།འབེལ་ཆོན་ལ་སང ང་བའིསེཆ གཡས འི་ག 
བྲའིབསྙཇཿ ཊེ་བརླྱང་དང་ཕར་ 









ཁ་བར་འདུར་དུབེ་རབི་ཁོང་པཿ ཁང་ལཇོ་སབས་ ་ལྐམཿ སམ 

རོ དྲར བ་པདགོས་པའར་ ན་ཡ ཙཿ ༦ 
བབྱའི་ཕ་རཏྲཱ་ཕྲིན་བ་ཞསངྱརཱ་སྙར། ཞེས་བའེརྦལ་ིན་པའི་ཕིའ། ཞེས་བའིངསྱུམའི་ངོན་ 

རེསསུངྦང་པའེསེམསནི། འའི་ལླེང་ ་ 


དེ སྱ་ཡིསབཞུགསསཝགང་ནས་འཇོབ ༧ ཆྗེསྲསཿ རྔང 





པི༽ ་དང་བཁྐ་མ་ལི་ཅས་ཅིསའཇན་འའྲིའོ ཧེ་བྱརུང་ 














= གས་བར་་ ་ཾ 
= 














རོནལམ་ཟརརྩ་བདྲཆེབ་ཅིག་ཏུ་བཟས་ ་ མངའསེ་མསན་འབུག་ག གྱབའི་གྲནུང་ལའིའེརྣོན སུལ རེས གངུ་བླམནངས་བླམོཊ་བའྱིརོདང་། འདུན་པ | 
རཾ རེར རྲརས རྟ 
འཇོགངགང་བས་ངེ་ད་གི་ ི་སི་ཨ་དངང་ཆའིདད་ཅ་ མངོར འདིདཔའྲའུ་། བརླ་འིཐལ་ ར་བའིརེམས་ ངིས སེམ 
པ ཙི མས་པའི འཆུས བྲལསྤྭ་ རེ མོནགི གདམས་པ བླབ ང་བ སག གསཚ±>ི དེ་ལ 
¡སྲར བས་པ ཅྭ་ ཤེས་རབ གྲར ཡིག་གངས སྐརམ ཆེས་བསའ་ མ་ བརས་ བ་ཡིན་ཏེ 

ན་ས ངོ བི་དོ རོ ༤ བསུངགི་སྔལ་བཀནཊི་ལ་སངང་ ༨ ངང ་ གས་པན་ཡས 































།ཀྱང་འངས་ རྨུངཀླིབྱཝསྱི་སཐེག་བཆེན་པོའི་ཆོ་སྐཧན་བཏེ ་དབེརན་ལབགས་པ་ ༣ 
རཾ དའོ མེ ཛི 








བེསན་སངས་ 
ཁྲེ་རེ་ལྲི་ཀྲ་རཆེའ 

















ཐུམ འ་མཆས་ི་ 


ར་ ས་གསུམ 


་ རོ རར འི ཱ 


༥ ཿམངན་ ཡོ 


མ་ཞང ས་སོངཏྟེཆེང་དུ་བརོ་ ཧེ 








སི ེ་ངོ་ོ་ 


ཅོ ། 































ངི ༥འབྲ་རང་། ར་ནི་འ རང་ཆོགས་ཆེདྱ་ཀི་སྲ་ཀང་ཞེས་པའི་ལདེ་ ་མངོཿ ཨས་སངཿཔྦྱརསཀི་ ཞྲེས་སོ ༥ལབྲསེག་འགྲོར འེ ་ 
འཐོ ཞེས་པའི ཁ་ངོསྦ་ཀྱིས་ཤེར་མརོ་ - .:་ར ལེ མ་ བཇོམསཁོང ༣ལ༣ངང་ །ཞེ་ས་ཡས་ཏན་པ་ 
དད་ ཨྱ ཅན་རོརཔཉིད་པང་དབང་གད 


ངསྤྱརས་དངཆའྲངཔའེ་ 
བེད་པ ་ན་བ་དང་དབང་ ཆད 















ཆའྭེྲ་ཧིནིཔ་བས་མྣས་ ཨྤ་ཧི་ཡིག་ཆར་ཏིངའེ་ ེ་འྲརན་འདེ་ཨྱརཱངཔའ་ས་ཐོ་བརག་ས་ 
མིང་བ ` བཟུང གསི ཁོའི ིངཆའི་སོ་འུད་གཟེ་རེཟེབ་ཡར། སེ 

ཕྫ བག་ རིང ཁྲས་བརསཇངེསྟེ ཀ བཅུརཁོང་ར་ཨས་ཤིང་ སིི 

ཡུྦགི་དངོངབདང་ཉིདངང་། བུགེ་བཟྐབ་ནམ་མ རཏས་སིད་རངབ། མབགཞན་ལ ཉེནཔར་འམཁ་ངས་ ཤིང ཧུའུ ལྷ་བ 

ཨི་ཡངྱའིརྡོར་ཁྲཿ་ས་ ཡ་ཡིན་པའྱིིར། ནམྲཔཅང་ལས། བསཿ་འཇོས་མངོན་པར་ གྲབཔ་ བས་ངོན། ཁོངནྲ་གུནས་བ་ ཟུས དབརྦ་བེལ་། དཀུའིསའབར་ 

ཡངན ིི་ིིངམངསཔརག་རའི་རམཔོ།ཞེ་སྲི་དཔོ་གཉ་སབ་མགང ཅགཞམ་བཅིའི་བསྟནྲ་རུལ་ཤིང་ཏཆེན། ར་གཞར་བོ།ཞེས་ངང་། ཧའི | 
















ྗ11ཀཀཀཀཀཁཀྲཀྲཀྲཀྲ ༡ 2446)2224-222པ༦༦༡ལ༦༨༦༡༡པ༨༦༢དཔ༥ རར༨༡༡༡༨༦༨༡༦༧༦༦༦༡༦༦༠༦༡༦༨༩༦ྟ༩༡།ྟ༡ཉྟྟྡྟ༡༦༡།ོས་པའཔ/༧༧༩༦༢༡༩༡༦༥༩༡༣༢༠༦ོ༧༥༠༢།༥༠༡༡ད༡༦༥༡༩༥༩༥༥༨༩༥༥༠༢༡༧༩ྟ༥ྟ༩)།༡༢༩།༥༥༦༨༡ྟ༡༢༡༥༧༧༠༩༩2༦)༦ྟ༢༥༢༦༦༩༩༩༥༢༨༠༡ར༥༦༩༡ཿ5)༦༩༩༦༩༦༩༤༩༨༩༥༦ྟ༦༩༤༡༩༢༩༩༤ྷ༢༨ྟ༦།༨ྷྟ༤ཿ)༨༩༽ྟ༤༩༦༨༦)༦༩༧༦༨༡༡༡༡༦༨༡2ཿ2༡༡༡༡༡ 








ཧྭ རི 
¡1 རོལ་ན :,.*=ཆང པི གཞན་གང 
ཱ དེ བཱ བགས རོ ཁྲ་མིག 













ཏི་ཡཀའྲེ་ལ་ག་སྲས་བཀལྲ་རུར་བ་དང་། འཇམདྱང་སངཞང་པའི་དགོངས་བའང་ཤིངྐ་དའྲི་ཐོལ་ཁྱརེདགཉི་ང་བ་རངེས་པའདྲ་པ་མཐའརམ་བར། བམས 
ཞི་སཀའི་ལུག་སྲསབཀལ་རུང་བ་དང་། འཇམབྱངང་སནང་ ལེ་དགོངས་བའབདིངྟརའི་ཝལ་འྱའེདགའ ་ 


ཡསེའ་བྲའ་གྲས་ངས་ཡལ༽ རཿ 


འགོངས་བས་ཆིག་མི་ནྲ་རུ་མིཛུབ་ཀང་དགོངས་པ་མི་འགལ་ལོ།།།དེ་བཅིནདྱུ་རམགས་ཐལ་འྱྱངའི 





སས 
ཤ་། 
ཨེ 









ཁའེ་གྲང་ལྤང་ཐ་ཡ་འཆཆུ་རང་འཐྲ་བི་རང་རུང་ 

















བཏ་གསུ་ཡངམིནཔརྟ་ ཐོ ཁམས་བ་དང་ རནརིེཾེིངང་ 





ཡཡིན་པས། ཛྔ་མགསུང་ 


རར རི བརྲབགྲེལདངཚག་ཟནམི 





རི ངོ ཟར་གས་ཡི་ན་མཆ 








མཐུན་པ འི་ང པ་ནི་བདགདི་ེདམྱ་འང་པལ་རོ དཔམ ནབཡིན་བམསུདྲག ཧཤེས་བར་ཤིས། ལེགས འིརོན་ཡངག་ནོད་འེ་ངྐཡ། ནས་སངསྤྱརས་བླ། :ཉྱིས། 
ཤིང་ ོ་< ཁྲས ཛེལ ` ` ངཿ ཕྱི ོ་ 


- ཁབེ་བའི ྲ ོ་ ་ རྨ་བལམ་འོཡས མཁ་སྤུན། བར་བ 


ཡནསངསྤྱར་སབྦྱ་ཧྲརསྦ་ཧཾ་སའ་ཡ་ག་སའ་ བར་འཀྲལ་བར་ 
ད་རིམི་སར་རྱསར་མདདང་ དང་། ལེག་སྔ་ལནདང་། རག ོ་ 
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་ བ་ ཚིབ་གིཆེ་སོདཁ་མང་བྷསཱ་མཱལཔགས་པ། ལ་ང ནྣ 
༧ རྒྱས་ཁྱིས་ལུངབསྙང་ཅིང་། ཞེས་དང་། འཇམད་ལརེ་རླུད་ལས། བཅའ་ཅོང་རྣར 












ཟིན་དི་སལས། སེམས་ཅམཔས་མྲ་་ཏིང་གྲས་མའཇོ་གྣརུ་ལ་ དགོངས་འགེལྦསིདགོངས་བཁལ་པ་ཡིན་བར་ ཡངངསཱ་འྭའེད་ལ། རད་་ ཤོན ཁན 
མཇངྱས་ཁར། མ་ རི་ཁ ཊཱ ག་ལ སེ་མས་ཅམ་བསརེབ་འིངུ་་སི་འདོངླས་མ རོ བདོན་ཁིན་ བརྡ་ལཞེབས་ས་རེང་ཧན་ 
ཨིན་བརྤར་ལང་མེངར། རོ དྩནགཉིར་ལམ། ༽ ད་སྔརིའི མའརིར་ ཡཱ ཅུབ་ཁས་བཅིངས་པ་གའི ས་ནི །སྐེམས་ཅ་སཁ་སགསྔ་ངབག་ གྲས།བ་ བར་པང་པ་བྲར་ངང 
ཇི ངར་མ ས་མ ད་ དའེད་མཛཱིཀ་ ༈ དེ་ཡམཅར་ཁང་་ ་ཱ བར་འ `་ ཙུང གའ པི 
། གྲུར་པལགས་ང་པས་ ཟྭལེངབལས། །མ་ཞིབ ཐབས །ཅེས་བའེའོནར་ཇེ པའེ ངཛིཛིཿ་ 
ཁ བ་འད ཡལ་པར་བཞེངཔ་ གད ཞབ གསག ནཆེནལིང་བལམ། ཁུཅི་ཁའི་ རེུའྲི་སའསྲ་རླ་པཆི མསྦས་རརིན་ཆེན་འེང ཉིམ 






ཿ 











ཀྲས པ པི ་་ཟ་ཟ།ཟ།: 9025 22522442204222222༦༦༦22༡༡༨༡པ༡༠༡༦༡2༡222252-2༦༨༩༦༡/༦༦༦༦༦༡༦)༦༦༨ཛ༦༥༦༥༡༨)༡ཇ༦༩༦ྡ༥ྟྟ༠༨/༡༡པ༨༦༦ྕ༡༥༨༨༦༨)/༦༧༠༡༡༨༡༧༨༦༡།༧༥༨༡༩༡༡༩༨༦༦༨༨༦༡༦༩༦༠2༦༦ཇ༦༩༡ྡ༩ྟྗ༦༧༢༡༦༦༨༩༠༥༦༨༨༢༡༩༦༩/༡༩༩༩༩༩༥༩༥༧༨༥ྟྗ༩༥༧༢༥༨༦༢༩༢༡༠༢༠༣༢༥༩༦༧༨༢ར༩༢༦༦༡༦༧༢༩༦༦༢༢༩༢༦༦༩༩༩༩༠༠༤༩༣/༦༣༩༩༥༠ྟ༩༠༡༩©༤།༣༥༦༡༦༦ 
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རུངས པན ཞེསསགས་དང་། ལེགསབཤད་ ཡེལས་ དྭངུ་མ་འ་ཅིགཿ གྲངུལྱ་བུ་ལརིམ་བདེཿ ེས་པ་ོལདབོ་བཞེསའངོད་པཞེས་པཆུར་ རལག ཁངང་བོསེམས་ཅམ་པའྲི་གུ་མང ནཐསཞུབའབང་འི 
དྲད་མ་བའྲེ་ཟབ་མཐའ་ ཉས་དེརྡ་ཞུ་ ཤད་སིང་པོལས། ད་མ་འ ` ས་ལུ རལ་བར བངང་བེ་མརལ་ྲི་་མངའབྱ་ནསཤུ་ 
རང གས་པར་འ འི འིར ༢ཕང་འགའ་ཞི། ཞིག་ནར། དེལ་ཞི་འྔརའ བད བའའབར་བ་བགཞན་ དགྲ་རེས་བང་ སེ འཛའ ་ 
(ཁ་ནིཞེས་བདང་། འདེའྲད་བགང་ཞིག འི་ལོ ལས ག ཆདག་སེ་མས་བཞེསཔ་ནིརངགི་བང་པའོ་ ཅེས་དང སུ་ལ ལས ཞིའཚངེའི་སཆབ་ཞི་ 

རེ སགྲསཔས་བའིེ་ ེ་མཁུརྷསེ། དེ་ དྲབ (འཔོངམི་ལཱརོངག་ཉི་ ལས་མིའངངཔའི་མར་ ་ས་ིར་འཇག་པི་ནལནཔིི་ ། གཞན་ཡང་། རངུ་མ་བ་ཁ་ཅིག་འའབ། 

ཁོལ་མིའཇོགན་ ཡིགཆང་  ཁེ་གཟྐ་ལྷནཅིསདེ་ཀག་བའྲི་རིར། འི་མིང བའབྲེལ་མེདདུའྱགུར་ལ། སླགས བོམསེ་ 


ཀཀཀཀཀྕཔཔཔསཔྲགྲྣྲྨཔྣྨྲཔྲྣྨཔྲཔྲྨྲྨྲིཚཚ ིི་་་1|ཀྲཀཁཀྲཀྲཔྲཀྲཀྲཔསཔྨཔཀྲཔྨཔྨཔས ༡༡ 22-22222040-20928252552༡པལལད2699-99༡༨ས2པད8ཌསཔ8 ལང 924240260༧༧22༦༨༡༡༦/༦850222692228 ༣ 2ལ༦ུ་ད401219/ ©ྟཧ༦༦༦༡༦༡ྟ༡༡༦ཌ༦༨༡༠༡༡༦༥༡)༡༩༡༡༦༧ྟ༦ྟ།༥༢༦༩༥༤ྟ༥ྕ)༡༩༩ཛ༩ྟྷ༤ྟ༦༩ྷ༩ྷ༢༥༡༦།།༦༡༦༢༥།༦༦༡༥༢༢༡༢༥༩༢༡༧༣༠༥ོ༧ོང་འའ་ཚེང་05ཿ༠ྟ།༥༦༦༡༠༨༦༥)༡ྟ༩༨༩ྟྡྗ༩༩༩༠/ྔ༩༤ྟྟ༩༩ྟ༩༽༦༩༡ཿ༦ྟ༢༡༨༦༩༩ྟ༩༩ཿ༢༦༩2922༦༡༡ྟ༦།ྟ༨ར༢༦༡༡༦༩༧༡༨།༡༢༦༡༡༢༢༡༤༢༦༦༡༦༩༦༦༡༨༦༧༩༢༦༢༡༡༡ཿ༩༥༡༡༩༦ 





རྫསས་ ད་པའ་ 


སིར ོ་ 





༥ དབ་བ མང ཅོ ངི 




















ི་གྲམསགབ་དཔདངོས་བོ་འརོངྱ་རམའཇེན་པདང་ དེའྱིསངབའིཆ་ཐམཿ་ཅད་མོ་བཏུགས་དང་ངངོས་ཨེདད་འདོད་བྱ་རུམ་དུཊ་བུཅེས་ 


ས་ས > ཨིའེ དས་ ཕྲང 
༥༨ དཱ པཤེས་ལའྲ་གྲམ་བ་ ༨རོས་ཁོ་རཿའརོདྱ་ཀུ ང་རགས་པར་སང་བའི་ཆུལ་མརེག་པསབྭ་སང་མངྱསང་མེ་ འདའསང་བྲ་ 


བཡིནཔས། ཁིི་ལྔར་ཡཁྲས་ས་གད་ངས་ཇིན་ 












པམསད་ཨེངམིའྦངཟེར་འཁོས་བས། ར་མངསངར་ ཀོག གང་ལ་ མེང་ཡལའ་ཤེསས།ཆ་མང སྲི ཿའགབ་མཛ་གངརྨ་རུན་བཟངང་ཏང་བ་སྲུ་པསབ། གྲུབ 
ཅི མུཐའ་ཆེན་འརོ། གཿ གན ངས་བར ཉྲིད ཟལ ཅི མིས འིག ང་ ཤིསབརར་བ་ཚད་བའི 
ཕྲ་བརག་ས་པའྲེར་ག་བ ཉ་ཞིགྱགངང་རའདོང་ རད ་ ཚེས་བ་ཧར་ལ་ ཟྲ་ང་ སས ངར ཟཔརལའ་ཆེན་སོ ཉར་ཟ་བན་ངོ། དངདའཛའོ་ཡགཤེས་ བེག་ཞི་བཟྲའ་བརང་ 


བརེ དམེགས་ དསལྷའཾ་སནསྔར་སག་ཅིག་ཏུ་ཁས་ལེ་ བྱི ིིས་བའ་ང་འདྲི་ར་ གུང་ཨའ་རེན་མལས། 'ཆུམངས་ཆེར་ 

















༢34 © །དྲང་མང་ས། འོན། སོཿ པོ་འངས་རིག་གྲོ་གས་པ་ 
; གཉིས་ཀས་པས་རིབ་ཤོ། སྲཾ ་བའྲིའིར། 
ཟླག ཅེ སུས་ 


ཿྨ མངདྲུ་མ་ 





ཚི ཚུན་གཅིག་དྲ་བྲིགས་ཚེ་འགྲ་དོབ་དམ་གངསས་དད་པངར་ཡོག་ རྫ་ 
ས་བོ 
ཚུལཔི གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅནརྫ་སཐངང་དང་རིཨ་༢ནེདུ་མདོ་ཝེ་པས་ཅང་ ལམ ངེ 












ཅུ་རོལཏུ་སཱངྦའའངག་ཞན་ཁཱ་ཅངོ། །ཞེགཞིཀར་ང་བར་བ། ན་མངེས་རལཝེལ་ཡས། །ུལ་ནྲིན་ ི་མཔརཤིས་པབི་ནུངགནསཔའྲིའིར་་མགཟསལ། རེག་བཅྲི་བྱས་ཡིནནོ། ཞེས་པའི 






གླ ཿ ཿ་ སས ་ ་ === 
ཨཿ ིཊཏེ། སན་འོཿ ཁ་ཡིནང་ དངེ བརྡེ་ཇ་ས་གཅིག་པར་འདོདབེས། ཟླབ ཀྱང ངུང་ཡིན་ལ།ཞེས་ 
མངོདེབའི་འའ། ལར རེ དི འགྱུང་ གུ པེ ་དོ་ད་ང་ འཛད ེིྲིེ་ 


ནེ ཟོརས་བད་མིགང་བེཆབ་ར་འསོག་བརི་རིགས་བསད་ལར་བཟོྲི་ཅང་ རཱ་མརེས་ཀྱི་གྱོགས་སྔ་འངེ་ཇེའེ་གཉིས་ 
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ཤཱ ་ཉརབུས་ བདུས་གཅིག། 
ཌྷ འདི་མ 


3 ང་ཡ ཞེསདང: 
མྲ་གབྲཀ་ངངོབཅི་ནདྲུ་ཡིསའྱདུཌགི་ཤེས་བག་ཞནྡྲ་རིས་མངོནས སམྐདྲ་ཟྦ་བཅེས་ ས་བའོ། །ེསསིགསིསགསམའབརག་སུངས་བདེ་ཡིནའི འྱིཕིར། དེལཁོན་རེ། དེསརངརིག་འདོད་པར་ཐམ། བདེ་ 





ཀདམགསནས་ཨིག་ཅིག་བརརངརིག་མིའདད་པ་ཡ་ཆེསཔ་ཡེནཏེ ༈ལེིནཱྱཱར་ལགནསའཆད་པའི་རིགསས་བསའེ་ལང་འགོགཔ་ཡིནན་།འདོདཔའདི་ལང་འངཚ ནི་ད 
ཨར་་བུས་མིག་ཅིག་བརུ་འདོད་པ་ཡིཅྱཧརྡརཔརམིགས་དུས་མི་གེག་པར་རང་རིག་ཁས་མི་ལེནཔའི་འདོད་བའི །ཞེསབྲ་སཱངས་བའྱི་བིར་ ༨ ངེ་ལར་ཨིན་ན་ 

བགད མང་བ ིགཅིགྲ་གངདམིབསསདསབལོ་ གཅིག་པར་འདོད་ལའྲི་རིར། ཟེར རདབཁས་བསྒྲརཊ་ང་མྲ་གཿ་ཅིང་། བ་ཞུང་འོག་མདང་མ་འདེ་ལབར་ ཁང 
ལམ་པ རི བསྡ་ཞེས་པའི་སགས་སྲ་ཆདདམ་སམ་སྟེ། རྒྱས་པམདེགེ་སདགོས་ལ། ཞེབས་པ་འོགུ་མྲགི་སབས་སུ་རིཀ་ཆེན་ལས། ན་དར མ་བའི་ཚཾ་ 


བངཨིགས་པ་ཡྲིན ༽ ཞེསངང་། དུསགྲཅིགཏུ་བྟསན་བ་དང་། རིད་པ་འློའི་མ་གཞནླགིས་ དམིགྲསཔ་དགགཔལོ།།ཅེ ཀརང་རིག་མངོན་ཟླ། 














གཤེགས་གྲནངགི་རངའགེལལས། ག་ །ཉི་ས་པོའི་ཡངགཉེས་མེདཔ་ཡྲིན་ རིགངྦ་རྫ་ས་ཡི པའྱེ་བྲིརཾམོ། །ེ ཀ།ཞེསངང་། གྲུང་མཐའ་ཆེནསལས། རངརིག་ཨོང་བརྱང་བའེང་ཁྲོར་ཨ་འེན་པ་ པའི་བར ཨེ ཞེསགགུ། | 
བའི་ཕིར ྱ་ག་པརཔ་འར།་ཁསས། ཤེས་བ་འརྡཞན མེན རང་རིག ང་ཡིན ཉེ། ཅུ་ཨཁེུར་པའྱི་རུན་ལྔ་གས་མཇལ་ རིར ས་དང རྙམ 
གུས ཤེན་ངཏཿམབི་མམས་ངདན་ི་ཞསཔའི མ་མཁལ ལ་ ལུལ ངད་ཡག་ཞེ་སགི དང་ ད་ནང གཤེ་སགཉིར་ཀ་འཇིན་ ཟེེཿ 






ཅེ་སབས་རིགཔ་ འང་ཡུལ་ལུལ་ཧནགཉིསཀ་ངའ་ 


ངའརེ་ལའི་རང་རི་ཅྭི། །གྱཞ་ ངཱ ངཿ ཉིབ།ཅེསཔ རབ འཇྲེལ ངེབ ཅིགགཉིས་བདའ་དུས ང་ལོགཅིག་ 
སྦུང རུའི འེལ བཅངདི་ཡིནའ གུ ལྟུངས ་་ི་ ཀར 


ཀ; བུམབླ་ཆེརིབ་མརོད་མངརྦ་། དེལཁནརེ། དེགཉི་སངསིགས་དས་མི་གཅིག་པ་མི་འཁང་བརྐལལ །སང་ཅིག་གཉིས་པའི་ རངཆེག 

















། དོད་བཟག་ཅོ་བབ་གཉི་ས་ཨེང་པལི་ོ་ཅོ། །ཆུམ་ སབ ཁུང་བམ རྱ་ལབལ་ ླ་དངབཡོང་མེདང ོཅོད་པར་ཤོད་མང་བང། གཡོང བ་ཨངདུ་ཡོད་མེའུདང་ 
ཅིས གཟའ་ལའ་ ཨཨིའཛོང་གསུམས་འབག་ ལུང རརྲྲེྲེིྲེཾིཾྲེིོ ཁུ པལ། སིི བིས 
བྲ་ལངསཔགསདུ་མདང་མྱ་བས་འཇདཆའིཡནེ། ཞེས་ཚ ཟླ་ནག མུརཔའུགསྦྱབས་ཏེ། རབར། དཔི མཟསྦའི་སངེའ་ 

གསུངས་བྲས། བད་གཤེ་གཟམ་གཞུངི་རངའགྲེལཁར། པ། བདེང ས་བགང་ཡིན་བ་ ཏིདད་མྲིའམང་བནསཔ་འ་ སད།ལྗད་པང་ཡང་ནིཅུ་ མུ 
ཞེས་པ རེ་འཅས་བསསེ ཨསྤའིཀུནྷ་ནོབ་བའི་རོའོ་ལྲ་སེ་མས། རང་ཡང་འཞགར་སའེ་ལ་མདརིག་ ཁྲག་འ བབ སྦེརསྱའི་ ྲ 
ངེ ཏི ཧིངེ་ཚོསཉ་ མདདག་མེདག་ཉས་བཆབ་ཆས་ནདབ་ལ་ཁྒ་དང་རྩ་ལུག་ནས་པར། ངདིེ་མེངབས། ཁི་རརེས། འདི་ཡེར་ ་ མེདདངས་པ་ཡིན་པར་ཁ་ 


ཁི -------༡༠༩༩༩༧༨༨ 







: 
: 




















་ །ནམ་ཡང་ཤ་ པ་ན གསང སབ་འྭ་སམསྦསཛོརོ་ དག 7 
ཿད་མའི་རས ངར སསྲེྲེྲཾྲེཾེཾྫེྫྲེྲེགེགེདོད་ བམཁས་ 
ེ་ དཾ རག 5 | 


ཆེས །བཏགས་ངང་མ་ 
མབརབླག་བཅིང་ གསའའང ང་ལ བ་སའའ 
འལས། ༠༣༤༠ ཤོ་ རི བཞང ི་ོ རོ་འུ་ རར གོ 



























ི་རགས་བརྟགདུསརཁང་། གི་བར སུ བཟ་བཟ་འྱཞབ་། 





ོང དམད ཾ རུ ཁ་ ལའ 






སྲའ་རི་ཆེང ༨ རུམ ངས ཁཉིངལ་བྲས་ ཏུ ཞེས་བྲིས , 
བོི་འྲོསངོན་ཡི ་ལ་རག ཐས སྩ )ི 


















བྱི 
ཁྲབ ད་ 
འེ ་ེ ཞས འྲེ་རོས་ཡང་ 





ཞེསགསྲ་པས་ས།།ཡེག ྭ་ སེསབགྲས། ནམ ཏ། ིམབགཏལ་བས་པབམརྡ་མ་ཐངམཏེརགྱབཁྲམ་ངབི 
 དངང་། བངྡ་རུངརེརཙ་མཛའི་། གཉི་སཀ་ལ་ལརྱའིརཉ་མས་ལེན་འཞུག 


འིདང་པོནི་ས་བཅྲུང་ ངོ་གནས 
རང་བཞི རླགི་ས་རིག་བ་ལའཀའབ་མི་གཔ་ལྔསེངང་། སང སྐལ་བ ི་ླདེུ་ ཉི མས་བ དེ་བཞིན་བ བགང 
ཨག བྱ་ར མ་ཡིན་ིགམ་འཟ་གི། དགེ་བའི་ 





རར  ་ ་ -ཿི 
༈གསྐུམ་བྱྱར ནས་འདོད་པའལོངས་ ༽ ཌེཾསྒལཱས་ 

ི་ོ གྱིབབཛེད་བང་ + འཛགྱིབརྱ་འ བྱེད་པིང་། །ེསགཞནྱ་བ་བེད་བར མ་པརྒ་ལ་པོའིདཱན་ཆོག  }ེིེ་ | 
ཆོགསདང་། ཐམ་སཅང་མཁས་སགས་སླེསྲ་ང་ ཅིནག ངསེགས་བསེང་ན་མས་འནཆ་གྲས་གྲ་སམག་ཨིད་པདང་། ཐ་ ངའ བསྡུམགཚང་འངའ་ ༥ དླག་བྱ་ཆལ་ངའཆི་ལར། གྲུས་པ་ 
ོང་མམདམམཅདགཞུ མང ང་། ་་ གསུ་མགྲ་རན་པདང་། སས གཞི་ཨམར་བཞིས་ཚེག་སཟའི། འཐྲེད་མིའྲའོདདང་། ། སྙན་ཁརྦ་གགས་པ་འཇམ་བོདས་ 





| 








རྔ 
















འུ གི ཉིས་བ 
པེ 


།མིསྣཱ་རབརྦགགཟང་བྱརུབ་པོ་འི 


རརང་ ཆོསདངརཆོས་སི་ཟྷགི་ ནླུག་སཆ་ཁའདི་ངད། ཆོས་ཁོུས 


ཁྱགང་འདངཡོངྱུ བདབ 





ེནཔས། ཨིསནལྷསཱནངྦརྲགས་བདང་། མྭསྲན་འའབགས་བཞུ སྣགབའུང་ ¡ སྐནལཱ་སྐནཁཿག་གས་བྱས་བའང་། 


ཐལ་ ཨོང 

ཁབས ཛང དྲགུ་བ་ངསའྟ༔ བྱུངགི་ས་མཆནྡལར་ 

ེགསས་མྟེཆ། དེ་ལངྲེས་བརའྱགུཔའདོདུ་ཨེད། དེལསའྱདངྱ་རིརཟསསོགས་མངས་བདང་ཡང ཡེ ས་བོན འགཉེར་ཁའི  ཉ་སངྡ་ཡིག་བྟ། 

གམ བའི  ིན་་ལང་ི་ེབརཅནཔབ་ྱམ་ལམས། ཟླརུཔ་སཱིླབའིདངོས་པོས་ ། དྲིར རརེགྲབུདགུར་ཚོག་ས །ཡགསུམ་མམ་གཉེས་ 

་འང་ བོང གསུག ཇྱིན་ངྭ་འཾང་། བཅུ ང་མཁས ས་མཆན མམ་ཡངནྷ་པཱགཾ་པ་ལོས་བན་འདགྲ་ས་ བཛད ཟབ་བ བལབ་འོང་། ཿཱ 
རང ངེ 












འིབསམ་ཁས། བླིཅ་པའྲསརལངག ༡༩ཅིང་ཏྱིན་ཐས་འྱཐོང་པངང་། རར མདང། ཁྱིནནསཀྱ 














བསོད འཇགས དབདིང་། བ་ 


ངང་། ང། ཆུལྭའི་མས་ལྲསདཱངང་བདུན་ལས། བླག མབྱ་ཱལ་འི་མསྦཞངས་པ་ 


བབང་སྫོད་རན་དྲུ་བེདང་དོང་། རེལ་ལེ ཆིངཉམས་བདང་སྫོན་ཅཟྭད་ ཤི 
རསརཾིཾིྣླིླདླྒ་ ཙོ གྲའི 






བཅུ། །བ་མམ་བླ་བཔཔ་ན་ས་ལ་ 
མནེའ། དེངང་མཐཛ་པའིངྱ་དང་པའ 


།མནལ་བ་བཞི་གྲ་ཝན་བརང་། ། བཅོ་བ་རང་པོ་ཨ་པམ༽ སབརབས་མགཏན་ཟད་མེདྱའི་ཆམེབགྲས་མལས། དངངར་མདང་། དང་པོགཉིསདིང་། གསུ་མག་ ལྡན་ང་ང་ རི 


བལས། མཆནྷཀཱརྦསངྱ་བཱ་ཡིག་ས་གཅིག་རཱ་མྭ་སཔས་བདང་ 
ཊིའི འི་ནང པགེཉྲ༡ 






་བན་ལ་འི་ཡས་ལེན་པའི་བཟམ་བས། ཆེ་ རིའི རེསདིང་ 





འི་ཡྲན་འགངང་། བླསའབའག་ ཁུ་སབངརྲུངའའི་ཡན་ ཞཡལགགད་མམལ་ 











༽ཧནྭནཐོཐ་ངང་ ཆེ ལེའ་འའིམས 


བ འོབ 
ཌཱུ བའི་དང་། དྲ ཆ+‰ 





བདང་བརགསལ་ཡི་ འཇལ 







ིམསང་ཕི་ར་བང་། འི འི་ཞིང སོ ོང ིས་ 
བབངང་། 


ཉབ རི 





# བས 
ྣ གི་ག ར་བའི་བུཉ་ཚོགས་ལ་ 






མདང་། ཉེར་གཅིག་ 
7 ར་གྱི ོག་འཆོས་དྲ་ོད་བཅར་དང་། ག་ཡེདང་ ནང་། རག 


ཉོར་སོལ་ ཅཅྦཿ་ད ང་།ཿ །པརིང་། ཟགམེང་ པབགས་མ་རིམ་བཞིན་རུང་འྲའིངའེ 


ལོགྱསཾས་བལྦབདཡལའེ་ལྔ་མོ་ལ་མེངྱི་ 


འི ནཆོགས་ལླརི་ ཆེས་བཞེརལེ པའརྙ་ཏགསངབས་ ངེསད་ ངབཙོསྲིར 
ད་ལ ི་ོ འོ་ག ཉོགསབས་འབླལ་ 


གསགས ངག 


སབག་བའིངར་ཡིནལ། ཞིང་བར་ 
ལྫ་སྔ་བབ་བ་འདྲ་བ 


བི རའི 











( 


















བཱ ཀ རངཇིས་ལུའི་ཞེན་ཡུལ་ཨེངང་ ོགས་ཨི་དགོམ་ལ། བར་བརོག་ཉིྲིོ་མཆད ཚང་བ སོམ གབྲརཤེས་ ཞམ 
པམ་མི་འདཏེ། རྒྱུས་བཟཧིབ་བྱེང་ུངའརང་ཤད་ཟིན་ཏོ་ ེག་ཆེན་རིག ཟགབདྲེནྲ གི་བ ་ 
རོ མེདཔཔ་ངས་ རྟག་པྷ་ཅོགས་བཏསྲ་ཧེསྲང་ཆེན ཾ ཨའ་ར་ེསབསུམ་་ག། ངོ ། ཐར་བགབ་ངེརའིན་དུ་ཡི་ རི ཐམ་ ས་ཆད 

ཏྲིས་ཁང་། མགམ དང་བ ང་། ཐར་པཆོབ་ནྭ་སམ་བའི། ངིར ངེན 























@ “ཡེན་ མམ བར་ལམ་ བའིཐྱིར་ཏེ། 
ོང བར དྲས་མཉ ཧིར དེངུ་ལམ་ལ་སྭཱ་འུགྲས་ངེམ་ཡེན་ ལ་ར དེ་ཅི 'ཨིདྱ་ཀྲི་ཧཾང ` ཏུ་མ་འིན་བ །འྲིའིའ། 
པིད་ང་་་ང་མདགང་མྱིརང་ཧ། ཁངའིམརི་མསརན་ལིན་བའྱི་འབབང་། གོང་ས སིའི བླ་ར་མ་སལ་ཇྭ་སྔོནད་ རོ གིག 





























རཱ ༄༅ ་ ' 
བྲ བའེཉནཇས་ཁམ་དྲ་དགས་མཐུག་པ་ཡོད་བའྲི་བི་ ངང་། ལམརིམྲ་རུཔདུ་ལས། རུག་ཀུནགཉི་སྦའི་མནས་འཁོར་བའི་མཆཚན་ཀིང་ཞིང་ད་ 


དགས ངས་སོ ཨི་རག་སོགས་བཅུདག་ཏོགསྲ་ཀངའྲབིངགི་ལམྱ་ནུད་ལ་མྱཾས་པ་ཡོདད། ཡི་གཆརའའིམ་མཐའ་ཉུན་པ་འམྲ་དྲའདག་ཁམ་ནས་བཞགཔ་གང་ཞིག །ཐིཏགསོགམརྦདྲངབ། 
ཅི ཉྱི་སྭཀྱེསླ ཞིབདྲུ་ ཤེས་བརྲ་བུས་པཟར་འདོར་འདོང་བདང་། དྲེརམསེ ྔཉིབ་ལཐོབ་༠་ 
ཤཱི འདོང་བྲུངབཙཾ་མཐས་ངེས་འབྲུང་གེ་བསམ་པ་ཡེ་ ཨོརྦ་ཏི་སངེས་མི་ གའ རིམ་པར བཅད་པ ཙ་ནན་ད་སི་རོདབྲད ཆེབ ཌི ཅེད 


ཁརུདགྷརགས་ 
བའི ་ 
ཡང 
ཧཾཿ བཟླབ་ཞིངདེནསྱ་ཀངཇེའཕེལྭ་དུ་བཏང་དགོསསོ། ཞེས་གསུངས་པའི ཡེགྲ་རཚདྲསའཅྲ་མངག་ཅི་སྦཀངའིཀྲརེནྡ་ཧི་ཧྭིང་རྷེ་ཆེན་ལྒོ་ལགབསམ་སེས་ཁ་མའི་བརྐད་ཡོད། ཅེས་བྱརི་རཉན་རང་ 
ྦ མཁས་བ བི་བམངས་དང་།ིངྗོགབ་འབུམག་ཏིབཅིག་ ཚག་ཆརྭ་གེབསདེ་ཡིན་ལ། དྲབཆར་སྦ་ཆེན་ངའི་ིངྔརཆེནཔྒ་ལགབས་མྲབི་ཐུརོལ་བ་ཡོད་པར་གནུཿངཇས་བྱ་མུ་པ་ལུག་བསམསེམས་ 
ཅནཐམསཅད་སིལ་བ་ཉི སངས་པ ཨཔསྐྱ་རས་ཀྱི་ ་མ་ བབཅིག་བངགགི་སྤང་འོསས་པལྱ་ཏ་སན། བའ་མྲ་ས་ལ་ས། ཁུར་བར་སྐར་སྦརས་འྲ་སསྦ་ཅང་ ལིབ་གཅིས་བགྲར་གསངང་་ ཿ 








རྱ 


ྦ 


] བཅཇསཔཤླངརབ་པའི་ཡངངགུ་པརྡ་རོ་གས་པའི་སཇཛྱྱ་རཱསྦབི་གོའལརའོང་པ་ཞིབ་བདག་གིས་བའོ་ །ཞེ་སདང་ ) 
ཧེ ཆེས་པ་སེམས་བླྱདདྱ་ི་ཆྭདཱ་ི དུཡཡྱཧིསེངྡརིའི་ཆེན་མིཿ་པ་ སཾ 
ཁུ་བྲཀབའིརའེ་ནི། ང ངང་པོ་ལན་ རེ དྐེནསཝ་ཤཾ འྲེ་དངས་མས།ེ་བལྱུའི་ལུབ་དང་ བི་རོམརྲག་བྱནར་མ 
སེ་ཨསྦའྲི་མོནས་བཞག་པ་རངྱབུངསྤི་ཀུན་ བྱ་བར ངྒ་རུབ་སེ་ སེ་མསྐམོམལས། སིའཆེབདཔའདེན། བཅབདཔབ་ས བང་ཇིད 

ཨཱ དེནཔའེལ་མྟ་་ཅི ། བོཉིཁོང་ བ་་། 
སི་ངརིའྱིརུ་ བབའྲ་ངུང་ ཁབས་མཁསླང་་སྲང་འབསཔ།།ངེས་འྱངངར་རགྱི་ཆོ་ དཔ་ཡིན་ །ཞེས་བས་རྩེ་མ བགྲས་མའརཧནྟཏོ། འདེ 





ཀུ 
སེརཝ 





རོ རོན་ཡང་ཡེན 


འརིནིབའེའསོའི་རོ་ ིདཔ་ཡན། འཁོར་བའིཞུས་བམལ་ཡོངས་མཆོངནས། ངོ ཏིར 






དང ན་པའི་མི 


ཞེསཔས་ལྕགའུ་བསྐའི་བརདེ་ 

















སཁའདྲེཿྱསིཁུང་ཆོས་ཨེརྟག་པཱའི་ནམ་པལའྱགུརབའིདུང་ འཇིག་པའེ་པབ་དལའའེ་བང་། ཆོསཉིདཀྱི་དང། ཉེ་རའི་ ད 







དོ །དྒྲི་ བའྲིནམཔསགསབྱརཱནི། བ བསམ་གྲནུགསྣ་རེནམ་ལས། 
, མ་ལ་བ གབྷམུལིལྟྱ་སོར་དངའརང་བུའིའང་ ཨིིསབའིདང་། ཟང་པའེ་ཆེང་པའི མབུགམུམངང་། ཡུ ཁེའི་སྙོང་བང ་མེརགཉི་སལ་རིམ་བཞིབང གསྦྱ་བིདདང།ལ་ 
¡ཌུ ཏུང་མེང་ རིམ་གཉིས ལཱ མ་མེ ཐིའོནླ་རྩས་པར་ན་སར་གསལ་ལོ།རིགས་པ་གཉིས བཟྡ་ཆ་སྭ འི་ད ནའགོག་བའེནལ་བངག་མེང་ལྲ་མོགཉིསགང་ གི་ཁུང་ 
རར འ་བ པས ངེགཉིས་འགོག་བདྲེརྱགིཁུང་རོས་ རྗེས ཅོགས་བབཀབ་ལ། མ་ལ གནད་བ དྲ་རྩོསང་ཆེའི་རཱཾསྭསྣ་ཅོབ་སྲ་བབཀག་ པས རིགས་བགདྲ་མང | 
བྲ མོ་ཡི ནུད བཞྲིན རེ རེ ལ་ཨ ཟུབསབཡམ་ལོགའོས་ 


ལྭ བས་བ་ཆོནད་འཛོ་དགོསའེ ཀུ འར་སེསབམཱ་ྒྱོ་ཏོབས་པའི་ཟས་སཔ་འིབངག་མངགི་ཏབ་བཅིག་རཏའ སྲ ྱི་བརག་མང་ྱབས། ཇེབ ཡས ཡིིགསངས་ བེ 











བབས 


ཐུལ་གཉིས་ཡེ 
དང་། ལསྲའཾགཞན་དབང་རན་ 














༤༨ ༨༣ 


བར་ཐལ་ ཡུ གཙམ་འབབ་སི་ཆུ་མི་མ་ཡིནནེམ་ཡིནབསྡ་ཁབཔྱ་ཕིཏ། ངེ བེཡིནཟནུཔའབིངགིཉམ་ ངསྱབ་ཨ་ཡིནབས་ུབཔའེ་རིངངོ་ པོམ 
བཞིན ་པམྱསལྱ་པང་ཛར་ལཆ་་་གེ་བབ་དང་ ར་ད་ོངབབག་ཨེརྷ་ ང་མེདྱ་ཀངྱ་རཱང་ 












འཁོར་བའི ིཾེི་ བམེང་པའིེབེ་ ༨ འགེཁགྱཔང་ཅེག་པ་ཡིན་ལ། རེྲེྲཾཾ | 
{¡ བའ །སབྐང། ཆསའཁེརབརྭ་སེབ རེན གསུངས་པ་ལ པ་འཆད་འོང ཁ་མད་ཅབསི་ཆག་གུ་མདྱ་པད།ཛ 
ཤག ི་ོ རེསསབརགླགར་བྱིབ་བ་རི། ཤེསརབ་ལནརལདང་།ངེསན་ཁགྲེལ་ ཉི་སགཅིགྭཏོ་བྱས་པའ། རཱ བ་ཉིས་བབ ཉིད་བགོད་བ་ལགས་མལས། | 













དངབ 








༄༅། 
གསོན་པ 






རོ སྲོབ ལ་ 





བཱ མིས ཡུལ ད་མའོངས་བླཝ་མཛ་ བཟིས ུ་་སནཔའི་ཚ་ངསྱཆུ་ྦ་བཟཇས་བཞེསྲ་བཡི བ་མར པཿ དི སུལྷ་སཿྦྷརྦཊ་ཨང 
ནའཇོངབ་ 


ུསཡོངཔའྱིར་ཏེ། མ་གིསཔ ཡོད་པའྱི་རིརན་མྦ་ཅང། ཞེསདང དཿ བའི་བྱེདག་ པའེ་སལསྦྱ་ར་སའ་ཕག་སབ་ཡི་ བའྱིརིར། ཞེསྤྱ་ཁགྲསུ་ཡསསོ།།ཇེ་བྱཿསཔའླིསིའོན་ལས་ 
རྲརཀེྣཾ་ོག་ ནས་ཡིན སབའི་ཚརེ་བྷན། རྒ 






ཁམམ་བེ་ར་སའིོོུངས་ལ་ཆང་མའིད མབཏོང་ རྷ་པམདོནབརྩ་སེབདང། ཞི ཞེས་བས་བོ།།ཡིས སེིརངར 
ཨིགགི་ཆདྱདབད་པ 


འྱའླི་བཛི་སདང་། རརའི་ཀངང་། མྔགས་རི། ཨསབཔང་། ཅྐམ་བསམ། ་ལ་ངང་བའི་འང་ཡྱར་སྐལ ©ཡཁནཞག 
རབ་ལོ བེསྦྱརནྩཾར་མ་བའོཔང་རུངག་ཅིག་  ོང་ོ་སངསརརསནྦཁངའི ཉིའི རྡེ 








9 





དར་ྲིྲི 


གང་ཡིནངྱ་པང་ལ། 
བའམམ་མཞག་ བར་མཛ ཡིན་ 

























ེམཆིངབ་ རླ ླྷ དིང་རི རླ པངང་། མཛང་བབྱད་ཉིས༔ 
གདུའིམཛིདབ་མ་ཡི་ བཿལངེ 


མསྭ་ས་ཙུང་། 


འགིནུ་ནད་པ་མིནན། ཡིནན། ེ}ིི་ ངེ 


ཤར ་ཾེིཾ 







3 








རྩསེབསབ། ་ རཿ ཌ་རནྷ་ཏྡེན་ཏྷན་ཡེཊ རེ ཿ ཟངལུ་ 
སྲི སེ སཾིེཾེིཨ ཞེས་བ་བ ནོམ་པ 


། ངོ × ིེ་ དསངྱར་ང་བའ་ འ་འ ཅསམད ར་ར 
སྐུག ཐཉ་གི་ལེ་འ བརབ་བདང་ རུ ཡས། འཇགས་བྲབམསང རག 
མི་ལ. ཞི་ལས འུ རར རོ ཆོརྭས་བབསམ་ཟེརབ་ནམབ་ཤད་ལས། ༨ | 





































ཀ༼༼༼༼ ༤༨ གཀཀགཀས་ས།ས།སྣསྣས ཟ་ང 885 |ཀ1ཀ1ཀ1ཀ༦སཔ༥པྨྣྨྣྨ་་ 22 240©0)92922246222༡/༡༡༦༡22222289222299222༠༡༨༦པོལ།ན02202220ྙིྡྟྡ༥༩ྗྔྷ༦༩༡༦༧༡༥༦༦༩༦༦༢༦༩༦༠༦༠)༢༦༦༥ྟ༦༦༦༦༢༦༥)༥༩༦ྟ༩ྟ༡༧༦༡ྟ༦༡ ༢༡༢ ༡༢༥༡༥༦༦༨༦༩༡༡༡)༡༡)༽༄༦༩༩ྟ༩༡༩༥༦ྟ༩ྟ༦༩༩༩༨ྟྟྟྟྟྟྟྟ༦ྟ༩༦༧ི༡༡ྣྟྡ༦༩༢༦༡༡༦༨ཿྟ༦ྟ༦༩༥༦༧༨༠/༦༡2༠༢༡མ༩༡༠༡༡།༥༢༡༢༽༦ 


ཨ:མ:ོསབ་བརེ60ེཆེོེམེོ༦ོངོྱྐ¥ཁ¥པྱ་ོྱ་ོྱླ‰་ར་ོྱླ་་ཀ་བ་བ་་བ་ངོརོསརླ¥རཁྱ་༄༦ྱླ་༡་༡ བོ་ལས ་ོརཀ་བས་བ་་ས་བོ་༡ོ་་ར་ས་རོར་༼ས་པགསོཁོའི་ཨལ་ལོའེ་སཧི་སོ་ཁོི་ཌེཁིཀ)ཁ༩༩༩༡༩༩༠༡༡༡༧༧༩གཞེསས་འཀོང་གེ་ངསས༡༡༦གསས་ཁེ་ཁ་ཨེཀ་གོས་འཞ་ས་གོ་གི་། ཀ་ངོ ས་བ ཡ་བ་་ཡ་་ཀ་ཡ་ཀ་བཏཏཀཏཏནཛནཾནན+ན⁄ 





ུམམ་ཡི་ནབྲ་མགུསཐབབའི་བ་སཁ་འེབྱགང་ཏེ བརབིནབག་པའི་གའས་བདྲྡ་ེབནསངསྦྱནས་ཡན་བའྱིའིར་ ཁ་ཁ དོ པོཔ པའ 


ཱེ དྭ དུཅ་མངབའིེངོརརེསངསྦྱ་ཆས་ཱ་ཡེ་ ཡེནན། གགུར་བྱུ་བྲུན | 
་ང ཏེ ཆབ་མ དོ ཁ་ སསལོི་ སུ ལུ ས་ཞེས ངིབ འས ད་ལྭས། ཁྱེད་ྱིརུ་ ཅོ 
ཊླེལོ་ཨེད་བ་ལར། ཆོང ཁྲ་་ཧིན་བའེ་ག འིས ཞེ ོལ་ལས་ང་ྱ་་བ དབའ་ཝུལ། འདི་འ ཧི ཞས་བུས། འེ ངཱ ནས ` 











ས¥/¿ 











ཀ1ཀ1ཀ1ཀཔཀ"ཀཔ"པ"ཚཚ༄ླཔ ༨ པཔྣྨྣཾ་་ བ་པས 92པ0262422522 222༠ པ0༦/༡༦༦༨༡༡༦༡༡༦༡)༨༡ལ༡༨༡༡)༩༨༨༦༩༡༡)༡༨༡༩༡༩༡༧༦༦༥༦༨༦༦༡༥༥༧པ༧༥༠༥༧༠པ༥༧༦༨༩༨༦༡པ༡༨༠༨༨)༡༡༧རཔར༢པ༡པངཔ༧།་པ་ོང»།འཔཔའ༦༡༩༡༦༦༡༥༦༡༧༦༧༩༦༧༧༥༦༥༡༦༡༦༩༨༡༦༩ཇ༨༦༩༦༨༢༤༦༩ྗ༦༥༧༥༧༩༩༤༤༦༦༥༦༠༡༥༦༦༢༥༨༠༡༠༡ྟ༢༠༦༠༢༨༣ྟ༥༥ྟ༦༥༣ྡ༥ྡ༥ྗ༩༡༧༢༧༢༡༩༥༦༢༢༨༢༢༢༠༢༽༧ལོལ་འའའ་འབ›འ་འ་འའ་བའའཡ་འའངའ་ར་༡༡༠༦༧༦༩༧༥༩༨༥༢༡༢༧༡༦༢༩༡༦༥༥༦༨༥༦༡༩༦།༡༧༡༨༡༩ྟ༨༦༩༩༦༩༨༩༨༩༩)༦༽༽༨༦༢༽།༡༣༽།།༢༦ 








སི 
དྲ ཆིམ ར་ 
རེིཾིཾིེི ན་མབཤང་ལས་ མིན་པ 
` ་་ ཟིར ས་རི ནཱ ཀྱིའང ྫ 
ཀླ ལས ྲུ 


པ་འོང པ་པ ཐལ། ངེའྱིརྒུང་ལ ར་ཅིག དབ 










ཤབ རར འེ 


པྲ ེདད་ ོང རར ་ཱ 











2 ༡-----༡༡-----------༡༡༡༡༡----༡-༡༡༡༡-༡༨༥༠༥༩༠༠༡༠༩༠༡༠༩༠༠༤༡༠༡༡༠༠༡༠༠༡༥༢༡༠༤༠༢༤༥༠༠༠༠༥༠༠༠༠༡༧༠༡༧༠༠༠༠༠༤༤༠༠༢༠༠༠༠༥༤༠༤༠༠༧༠ལདདོ 
མྨོ་ཡེདཔའེ ལ་སེམས རེས་འ བར་འབྲོར་ལའི་གང་ཟག་ ངཿ 
རྫིཾེིཾེཾེཾེཾེ་་ ཨཿ རར 

སི་ར བ་རབ ། པི ཆང པང 


ཐིང་ང འཇྔོང་བའི་གང་ཆག་ཡིན་ དེརཝལ། ང་ 
།ཇིངཆྲ་ུལ།རུཆརྦ་རོལ་བལས། ཡིན་ཡ། འག་འིགོ་བབ་བྱ་མ་འཅ་བེ་ནབར་ཐ། ངེའི བརེོཅདུ་དཀའ་ བླི ཐི ྦ 
གས རར རེ ཞིས་པའི་གྲན་ དྷེསན་བས་ཁྲ་ར་མཁ་ཡིནནེ་ བསྐང རཿ ཡི་བར ངས་ 







ས་འདོང་པའི་ཟུང་མཐའ་ཝ་བདང་ དང་།ྫམ་བབབྱ་ཡབ་ ག་བཏབ ནོ རཾེཾི 


















འཆིན་དཞེས་པའྲི་རགརེ་རཆེརརོལ་པབྱི་རིག་མ་ཡིན་བརྡལ 'ཡོང་པའྱི་འྲིར་ཞེར། 
ར་ར  ལ$ལལོ་ ཅོ ག་གི ཛི རང 
དས་པ ༣ མཛད་བརྱར་གཉ་ སར དཔ ཀ་རས ངནམ་མཛངཔརྡར 
དང་གཅི་ས་པ་ གསུམ 

གས ཏི་སི བང་དང ས་ས ་ཁྲི་ལ་ 





ཨྤ་འྭ་འཅི་ས། ཚོདླསཱ་གོངའོག་ 
ཁིདངང་ཤེས་ལ་སྩང་ཡི་ ཁ་ས ད་ཐོས 
དས ་ོག་གཞཤུ ལད ཅིགིངདུའའོ་བ་ | 
བདང ས་བ དགང་ཆཱནདྷུ་སེ་བརང་བོར་ཅེད་ཟླ་མུམསས་ཞུག་ གྲབ ཆས །ཞེསྣ་རུའེ་གཉིས ་ 
རྲ་པའའ་། བཔང་།ཞེསག་ཤེགས་བདང་ ས་ལས (བདས ཀ།འུཧོན་ 
! མཁབས་བཞེསྱཁུཔ་ལསགས་བའི་མངོལས། རེང ཡས བད་བར ཡེ གཅིག་ཏུགསུངས་ཏེ་ 





རས ཐཐ | 
ཚོད་མ སས ༡༧ \ སེ་མསཅན་ལཆོས 











མཆནདུངམ་ ཆུས་བ་མངགགསང་། གཞཞངགའ་ 
སི འ་ཆོསླས་པང་ཞིང་། འཇོག་བུ་ལས་ལ་མཆོབ་ས་ ཅོོ 


རཾ ལ་འོ འའ ༤༽ འེ གི རླ 
གྲ རེ དགེ ར=་ 
བར་ག བཅྱིའི་་འ་མ་ 
ཅུམ ོ་མཁོཔ་བབབ། རཾ ་ 











ཤཱ། ༄༽ རྩུ་བར་འདོང་མི་ནུས་ཏེ་། སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྱའི་ཡོནཏནངང་ཡེ་ཤེསྱའི་ཡུལྤའ ངབཞིནགཤེ 
ཅོ དང་ཡེ ཤཿ སར གཟས 


རོ རའ སེ ཁཅིགགིས་ནིའབྱཏྱ་བུངིངདཀའངསྦྲུང་ ཁེང ཨཾ མཐུའད ལ་འ རོ 
བགི ངའ མམ 




























རཾ ལ་དཔག མཛད་ལ 
རཿ ཌཿ་ཿ རོ 
ཆ དྲུང རིར རི 





བེའུ གང པད་མ ༣ལྕ་ཡོགས་མཚནར 
ལོགས་གཅིག་ཡིན་ཡ། ༨ རར གག . *.ང༤༤ རྟམ 



























ཅིག་བཅམིའདོངཔའི་བིར། ཞེསསོགསྤ་ཀིདགོངས་པ་ཡིནཞེསན་ཆོགགམདྱངད། ཐེགཆེན། ངབ བྲ་བགབྱར་ང་ ཐྲུན་ཨོང་མ་ ལང་ཞང་ཆེན་སོའིབ་ལག་ དངང་འོ།དེ་ 
རྫ དྦ རར མུས ཞེ རྱི་བོང བདང གྱི བྱར་ཆུང ཟོ 
ཅག རི རོ ཙྲནགས་ཨྲིིརདགོས་ཏེ། ཡིནནེ་དག་ ར་ལེག་པའི་ལུའ། 
ཇེ ཐུ ཅྭགུབྱིཿ རུའནེརྨཿ བཟམདུདཀའ་ རྗོད 
ིཞུ་བངར་འོ་ ཁས = ཉར | གུ་འག་འྷཏེ་འབེ་ས་ཡང་སྔ་མགས་ལྟར་་མནདྱུད། 
གྲསུངང། དེནསམི་ལུལྭདུཟསགཙང་ སྲས་ལྔའུཕསབརགསུངས་བས། ཡོག་པའྐལུག་སྔམ་མངྦེ་རུཆེརརོལ་པལས་ བསོ་ 





















༈ ཅཅ 


ཅད ད་འ 








༢༨༨ ཞ་བསངེ་ལང་ཨ་གཏིའ་ ཡ་ྣ་ཞས་པ་ཞག་ ཡིནླ་ཀང་། ག་ བདག 


འི ཱ རློ ཞམ་ངས་བརུས་ལལ རི ངུ ཆན ཅིགགཉིས་མིནསངསྦྱར་ས་ཞེས་སོག་སྤདུན་ 
ལལ 


ཅིངར་མངངོ་། ༽ད་མཔ་ཏོག་དཀྲར་ཀི 
དཟག་སར་ལེ་འསའ་ མྩསིནདང་། དར་པར 





ད ་བིལུམག་ཅིགབཅུག་ཟེའུ་བ་ཡོབ་ཁི་འུ་ཞས་གཉི་མདང་མེ་མ བླབནགྲ་སུཔས་པ་ཡིན་པས་ 
ཁུ དུ པ  གལ་མཆོ་ན་ནདབྷང་པོིབ་་མ་ོ འེལགསས་ | 
ཟོ བཤད ར་སར ིཆོས་སི་སོུ་འི འར རུལས་མབ་ཡོ འི ཞེས་བདམ་པ། བ་ར ལུད་འཇསྤའིང་ རེ ིི་ 















རི མ་མྤརན་ངང་ ེ 
ངུས མི་བྱ ལ་པས གྱིས 





ཟག་༩ེ རྱེབྲགི་ས་ཡིངའི་ རང་མས ལཱས་མཚན་ 



















་ལས་གསུངས་བའྱི་རུྱརང་བོདུའི་དའངགི་སའ 


དག་ལ རེ་བར ཞདསོགས་ལས་ མིལ རིར པང ཞིང་ས 










ཤི འོ རས གྲག རར ཆུ་མངོནའོ། 
བའི 


ཱུ མཆིག 
་བྱིགཡས། མའ ལི་རངལནིཞྱའི་ལཱས 


རར 


ཧེ རོ 











ཅལཆྲགི་ཡིངབུས་ལེནྲརཱ་ལཞེསངེ་ ་ 











པཱག་རྭེ་བཇོམགི་བངའཕམ་ེིེ་དང་ལམལཁར་བྲ་ོས་བལ་པས་མི་འཇཞག་། སཿ 
སི གཾ ས་ས བནྲད་པ་སེད་འཇ་ཡི ཨི 


འིསིང་ ིབདམ་ཆོས་འི་་ སབ་ཕན་ཡྲའཆེབ་ཡིནནོ།།པརྡ་རིན་ཟིའ་དྲིས་ ལས ཡི ས་རས ས་བའི 
ཟླིམེགཙོ་བོརབཤང་ཁམ་ཡིན་བའྱི་བིར། ཞེསགསུངས་འྲའི རིབྒ་ཐུག་བས་མརབདུཀའ་ལས། བྱངརུའ 


[ད་བར འའ རཔབདཔ་ལྕེས་འྱབཔས་ལབ། བེསརྡན་བར་དེ་ཨས་བཉིས་ལསས།རེགས་བའི་ཨངས་ཆར དྲོནལབ་ིཉ།དབ་མངམ་ 





























་ིཞེསྤཀང་ཆོག་གོ།དགའ་འཐ་ཏོན་ཅ བྱམས་པའརངྡ་རའལུས་ བཟིང ཅོག་འྲི་ཞིས་པ་ཡེ་ཤེ་སྐའི་འང་བྲའིྲ་དྲེྱ་གིི་པའི་ཏིབཊི་གླ་དངྲ་ས་བྲས་ 
རླང ལ་རིཔརྦརམ་ཅན་ ལྷ་སུསརབོང་གི་ རྲིག ང་ལ་འ ཐི སས་པསེན་པས་འྲརག། ཛ །་མདོལས། +ྫྦྫྦྫ་་་ བཟོད་མ གསེསའི 
ཆཾ འྲམ་ཡེཁཔརས་མུ་བང་གི། མསརབོང་གི ་མུལརང་རང་ རསས ནའ རང་ལ བཞེང འགུབ་་ 
པའི་འིམ།་ རཾ ངོ་མ ཀོ་རངྱརཱལ་མཆོངལ་མཁང་རངྱརལྭ་མོ་འབྲརསསམུཆོད་བཇང་ཀི་ལྱ་གས་རྷ་སུན་ཡེནྦ་ཁང་། འྱིཆེག་ ཞྒསིདངོསབྷཆུཊ་ 
ཡིནཏེ། འཆེལ་པྲང་། རེ་ བཿ གྷ་རྣརིང་ལལས། འབས་མུགསསགཉར་ཀའི་རོམ་འཆང་བལག་ཞི་ཐམ་སཅར་གླེང་ཆེར་པ་འངས་ས།ཞེ་ས་ཞེས་མེབས་གསས་པའིའི་ འིམ 


ཀགགས་ སམས་ལགསཏེ། །ཞེས་བེས་ཟིནན་སངཿྦྱརརཿཀྱི་རུ་པ ི་རླུ་འགྲུར་པུས་ཀུནརོབབྱང་ཆུའཀི ཀྱིསེ་མཁ་འེག་ཚོ་བྲེར་གན གྲསུ་པ་བཞིནཐོག་མར་ལུཿ འཇུག་བ་ ཐམརགལས་པས་ 
















༽ཇེས་གསུ་པསཔས་ལོའརའངོས་བླླད་གླའི་ མེབ་ལ་ཡངྱིངོྱགྱིེ་མེངའརོགདགོངསཔའྱི་བེརརོ། ཨརངརངྩོའཀ་པསས། ཟུ མཆོང་ྱོདང་ཞིངགཅྱིཆུ་འུ ཁྲིལ་འཟེལྱག་རངའེ། བྱའིརདུ་ ་ 

བཏུབ རེ རྲི ཧེ། ཉྭ་ཏི་ཀ་ལས། ༥ བཅར་འབཞེལསང་ངང་ མང་ར ཀཀ འཱ་ 
ཡཛིིཆི་འོང་ཁྲ་རིག་གིསླབསྱའི་ གིསས་གི་རསབཟང་ག་ཁ་མཛ ང་ཟ ཁས། ༣ སི ཧུང བབླཱསྭ་སོན་མེདང་། པཿ ལེའུ་མྲིགངང་ དང་། ུ 

འདུམ་ཅི་ངང་ཏི་བའིགཞུངའྲ། ལོཞེསལ་གསའ་་ སངས་བའི་ྡོན་ཡེང་པའི་ཅིར། གསེར་ཕེངདེངོ དྲ 
ཟུསང་ཡངའའིརྫེར་སྐྲས་འ་ ལེལརུང་བཟེ་གྲས་ མང་བ མདིའདབས་འདང་འབ་ ཟག མཆོང་བརིདྲ་ྐསའ་ནམ་རི་ 

པ སྣརཏག་གིགངདག་མིན་མངདར་འང་བའྲའི ཡེ རེཾིྲཾི བར་ཡིན ༣བགོངསཔའིཟིར། ཞེས་བལེགསཏེ། མརལས། ས་སེའུ 
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།རླབཅོ་མང་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར།ཿ གས་མང གིངགགཚུལ་ཡིནནོ།།རོངཅཱ་ཀ་བསཁདེངཔ་ ཞྲེ བྲོསརིགསཅུན་ཐེག་ ང་པ བཟས རང་ོ་ རེད་མདལཕུས་གུཁྲབཟེགཔ་ | 


བསམ་ལའི་མྱགིས་འཇུག་ཆེད་ཡིན་ཟེ་བབྷཏ གཟྱངསྤ་ཀྒ་ད་མབཤེདྐད་བཀགགོ། ཉངཔྲོྲ་གི་མཆོད་ ངེ་ང་མཱམཆོག་གི་རིམ་དང་ (ལུས་ཡིདེ་མརགདནཅིི་མབ་ཡིནའེ་ གསེད 
་ཨིའའང་ བེས ༽།ེསབཀགཔ་ ལ།དྷ་ཊིག་ལས། སླ་སྲསས་གྲཚ་འཉིད་བ། ཉིད་ཨིགཅིགབ ས་གས སལ་ཌྭའིཀ 
| ཁས ས་བ ེ་ཡིད་བླར་མཆབ་ཞུང་པ་་ གུ ར་ ་ལས་བཛབ སོ དིས སྲ་ྲ་གསཔསེཿ རོ 
སནས་པབྨསན་པར་མཛོ་ བངང་།ཇཱ་མབན་ རི ་ ཨསནི་ནས། བིས བྱད 

བཙུན་བའི་མཐའདྱབོདདུ་པ ངྲསས་འཡགས་པའེ་འཉེང་རོན་བན་མོགསྐགའ་ ཞུསི་མཐེཐ་པདེ། རྒྱན་གྱིམ 
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ར་པར ས་པར བསྲ་གསཔ་འིམལའད་འོདྲད་ཡ་གྲསས་ས། །སེངམང་ཡིག མཉིས་ཀསསེ་འབགཔགུཉིབསཀ མྱུའི་ཡིན་པ་ཡོང་པརཐལབཔང་། 
འིབར་ཆདམེད་ལ་མའྲབས་སུམ་དྲུ་འལ་བའཕངར་ཀྱང་། ཝ་མ་ལ་འདོད་དང་། ཕྱི་མ འཕགས་པའི། ་སས་ ས་བ མེག་་ཡོད་པར་པ བཞེད་ རུ 


བྱེདཀྱི ཡལའགངམ་ཟེརརྟེ། ྲིེིོིོིེི རེ། མཁསྦརུབཧྨཱའི་པྲས་ རད ས་རབ བང འེ་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ་ རླུས 
བི འཇམས 





ི ཡི་བ་སྦྲ་ཅབ་བ་ར་འཤང་ཟྷི་ཉྟ་ཏོ།།ཞེ་ མའི མདའ འི་ བའི, འ་བ འིགཞེདདགོ་མརར་ཞུུཉེ་རཞི ཐུ་བས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
མགི་ནུཿ གཞེལ བའྐིནུས་པའཇོག་གྲིས་སངྦ་པེད་པའི་ཞུསཔ་མི་ ཐྲ་བབས་འྲད། ཅྒྱ་འྲའ་སང་ 
རཆུསཔ་ཡིན་པའྱི་འིར་ ཏི། ཆུ་བར། ང་ག དའ ༽ེཾྗྫྣཾྣ།།ར རས་འབུད 








ཤེརོན་ཡང་མྱའེན་བྲམ་མཁ་ནྔཐོས་མའོང་ལམ་ལྟབུསརངྒ་རུང་ལཿྫགི་སསངེ་ ངལ་གནསསབས་བྱ་འཡགས་པྲ་བིམ་ མའྷེ་ཅོགས་པྒ་མོན་ལམ་སོགས་བྱསེད་ཅིང། མཐར 
བུམ་ུསིད་ེེྱི དདརེེེཾ་ ི་དབ་གབཔའི་དོམེན་ལོམ་མཚོ་ བ་ཡང ས་སབ་ 
¡ གའེའ་བྲེར་ རེལ ཅཅ ང་ལ་འ ར་བྱེ ར ངེ ༡༨ ༦ 
$ བགོག་བེརལས། སེལ་མདབེ རྩ །ཿ བའི་ཕྱིར ཀཱ ལི་བཞིའ་བྱ་གུཏའཇསབུམཿ ལ་འ ིེ་ི་ ཚོག 
བླ་མ་ལགས པོེསྲསསང་ཆ་འཞེར བ་པ་ག འི་ངང ན་ངག ར་སག 
གིཾ་གནདཁང་ཡོད་པའི་བིར། འོན། འོན་ཁོདྭ་སརན་མཆོད་བ་དོད་ཡིས་ལྱ ཡ་ལྟ་དམའབངས་འབསྲ་བ་གྲན་མྲསྲི་མོནས་མའ་ རཁཐབབངང་།མངས་སའ་འགས་པའི་བྲུ་བླའརྨ་རུལ། 


























སླི ཟླ སེའུམ་ཡྲན་འི །ངེའི་ལླབསྲར་ཡི་ན་པ་ 
རི ཆུ“འགྲེལག 


| མམ བའེ་ ཐུམ་ལ་ཆོག་སཁམ། 





ངར 














༡6 


ཏི ུན་ཞེས་སམླི་ད་མན་བས་མ་ཅེས་རམབྲགསད་ངོས་བབཅེགརུཔ་འ་བེདཡེནཔའའིར དར།ཁྒོརརེ། སབས་འབགསྱ་ྱ 
བྱིགཱཐ་ཡིན་པའིའི དེ་ཝལ།དེའི་ཕུམ་ིན་པའྲིརིར། ཏགསཁུབཞས་ཟེར་ཞྭ ཆ་བརམྱ་ཁབྷ། ༣པྲགསའཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིནན། འབྲསས་འབམས་པའི 














༦ 


ཀི་བུ་མདུཞབྱ་ཀང་།སངསཁཔགས་པའི་སསམ་ཡེཐ་པའྲི་ཕི་བ་ཡི་གྷཆྟཆིང་བར། ཁོན་བགཞི་ཤེསཉནཝངའབགས་པའ། བཟྲལཔེ་ཉན་ ང་ཕན པ་པ རི་འམ ་ 
ཉེང བནམསོགས་མདུ་སཔའ་ཅེསརྫ་ེནཔལ་མཞག།་ སུ ཨམ དེ དིར ཞསང རང 








༽སྟེནཉཿརངཉེསཞི་འེའ་འན་མས་འྲབས་ང་ (འྲ་བས་བྷ་མབབདེབྲཀྲ་ས་ ་ྭ 
གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅག་ཧམསཔ་འཕགས་པའེ་གཞེདདོད། ྨནགཞནས་ལཡར་ག ིདཔའ་འབས་་ཞིག ཁི ཡི་མ ཊེ 
མ་ས ་་སྲནམབནས་མྱནམདཔ་ིདདག་ཞང་འཕརས་མྱར་མསཡརེལ་ ཉེརཞིཿསྨྲསརཔ་ལགཞི་ཡེ་སད ་ ཞིས 









བོ ཟམ་དལ་གམས་ི་་ དབངའྲུ་བས་བའི་ ཉན་མང་ 








བྱ 


ཤཿ ལི་་ ཙ་ 














ར་འ 


སི 





གི་ཨམབེཆུྱ་གསམོསབ་འོ་ཡནཏེ། ཆེནྲ་སིགཞི་ཤེས་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཡིགཆྨ་ཆིཔབར། །མཛེས་འཇེག་ ནྭགགས་ཚོདྲ་ིནཱ མའེ རའཇི་གཏེན་ 
ཟགལ་ཚོདཁྲིགསབླ་་བརསསོ། འིབ ཿོནཏན་མཿམ་གེ་བྱ་སེངབེང་ གི་བུ སེ ར་ 


ཡིན་བླདགོངས་ལ། ངེ་ཡང་པྲ་ས་ས་སངས་འཡག་སྲ༔ མདུའཇོསྣ་རུལ་ ཆིཆུརམམ། ༤ 


ྒྱ་གཟསཁེ་ཡན་བའམ། ཡངན པ།མངན།ཟབ་ེརྱས་པབ རུ ། ཿ ངཿ བ་ལ་ག དཔང 





(བསའབེ་བབྲཧན་བརྩབ་སནས། ངེ རིལབསྡུབཡས་ སྦལ 
ས་ས་ས བ་པ་འ རརསྟ་་ རར 














ག་མསསཞབསཔས་བསུན་པརྱ་ཅ་མི་བྲ་ེ།ཉནཐོསདངདཉསཉནཐོསབཏབས་པཔ་ིནཔའྱིབརོ། མངལ་ཛུའི་འམ།་ྱ་རལས།སེམསདང་ཤས་བབརགིོ་གསདང་ིྡར་ད་།ཞིསཚོས་གཉིས་བཞུག 
པརང་ཟཾསུཅཾཨ་ཨམཐམས་ཅད་འཇིག་དྲ་པད། ཚྭ རུཅི་ེདདབབའིགདུ་བུར་བངད་བྱརན་ལ་ཐོགམརྩར་ངའིསེ་ཨས་ཅིནཟས་ཞུག་སབནུམི་ཆོག་བའི་དང་བས་ཞུགསཏེ། ཆདདབའིག་རྱབརླགརབ་ཅུསམཆུ་མཁུའྲསེཁ། 
་བསགསྤེས་འྲནཔ་ལ། འྲེརྒ་ུང་མཛག་པའྩེདརོ་རལ་མང་ཡང་ཡདངསོས་ཏེ། བརེན་བའིའྱ་རས་འཁྲོརྦ་གེ་ཆེདདུ་འ་བ་ གཏུཡ་གྲ་ཚུར་ས་ཛེག་པའིཇྱར་འམབ་ཡོད་བའྲི་ཕིརདང་།རྒྱནལ་ཐེསས། ༨ ཞུགས་སྦ་འགངའེར་བཅརུ་ 
ཆ་ པཔ་ཡེང་པའེ་ཊིར་༽ འོནའའྔརའི་ཆྩོར་ལ་མབ་ ཅསུང་ཉིདམ་ཆོགསཔརྡ་ཐལ་དེ་ལྔའངའདལདགར་མྔ་བ་པ་ཡིན་པའྲི་པིར་། ཆུབ་ེ། ཡིས་ཆར་།ངེསའྣཏརས་ཏོགས་པའྨེསསཆོག་མརདངབ་སེེདའའྲི་རིརུན་མྦའང་ཅེས་ ་ 

ངས་པའི་ཟེརན། དེངབངརུལྷ་ཅཾསལདགངས་འྱ་མྱའུབཅ་སཆོག་ག་གཟེརའངལས་གངཟག་བ་འོ་བོརྩབསནས་འཇུག་པའམཅིཿགཙམ་ལུས་ཡིདཆེསྦས་བའེ་ཞེར་བྷལརླཾདོར་ཡམཔའེས་དོན་རོབསྲ་པང་དྷེ་ཚ་ད་ལ་མེདྲ་བོར་ངར་ 
ཚིགཙམཉིས་མེ་ལོག་པའེདང་བླསེདཔའྱིའིགདེ་མཞིནད་འགྲེལ་པའི་ེནའི་སསོས་འསྱརཟྲའི་ཆེད་དྲབང་བེགདུ་པྲ་དདངངྡྱགིས་ཐོག་མངངཉིདྷ་ཏོགས་པདེཊངབཱཿམཔྷ་ཝངཁྷིངནསགཏན་ལ་འབེབམ་པ་ཡི་ཞནམ་ཞེནམ་ཡིན་ 




















་ོ་། གང་ཡིན རེ་མ སྡི་ནན། སྡེ་ལས 
གས་ཡོང་ུམ་པའིཇེཚསྲ་ེས 


ཁཆོས་བདུན་ནི།རིགསངས། 


༅། །ཏེ། ཆེསཔཡང་ ངསཆ་ོགཔའིདངས་ེའེ་ོདོང་ང་ོགསནགམཞེས་ིཁམརམགདུ་་ ཅ་ ནརནརསེྲྷྲྷྣཾྣཾྲཾྣཾ་་་་ 
' ངགི་སྟང་ཉིད་ཊ ་ རིང | 
བླཔའེསདཀབའགེཁ་ལས་འེདུས་ཡིད་ 


གིདོགས་པའེསེལ་མི པའི་ཅིན་ ཞེས་བ་སུབསཔ་ཁེ་ ཡྱི་གདང་། དང་མ 






གས་པ་འ 


ལྲས རད བའ ུ 
















ཁི དླུབ་བའི་གྣངལྱ་བུ་དའ་རྨ་རྩོརྒྱར། ཡ་ཡིད་ཆེསྱའི་དདང 
འྲ་ྲའི་རོའོ་ ཞུས་པའེ་ རར 
་ཱ ཧཱ འཚེལྐནུ་པསིརོན་ཡངད་ ཡཡིན་ 
བ་བ འཁེར་བར་ཡིང་འབབུངའ 





གླུས 
རེི་ 





ག་ བའཅིས་ཏཿ 
ཡེ ཝེ སིམས 











ཿཔའྱི་ཁད་བར། སེ དེས པའྱི་བདའ ཤར ལྱེཟདཔར་། རབྱ་རུལ་ཁ་ལུངངཊ་ཞིནྲ་གིས་དབང་འྭའི་ལམགཏོགས། ཁཔའྭའི་ངམགཏོགས་པའ་ཆར་འྲུལ།ེས་ཆེན་ལ་ཡངྒལ་ དེ 
རུ སཾ རར ་ུ་ མོང ཞེས་བྱ ཨང་ལས ཨབཤར་ལས། 

པྐམམ་ 
འི ི་ུ་ ྲརདིེིེིེིང་ ཡཁ་ ཅར པའི་སའས་ 
, བིང  ཞེཀ་བཀུག་གོ།དེ་སཁ་ཅི་གདངབྱཔ ང་ངབད་ོ། གི བསམ་མནོ ལི | 
ང་ག པྲརེོེཾཾྲ+++ ཞེས་ཇྷི་བརབྒ་རོང་ལེན། སཱོན་མེད་དེ། ནས། ཤིནཏྭ་ཞོསྐྱ་ཆུ་དསཱ་ནབའེངས་ དཛོས་དྲགས་ 
























ཀཀ ཟླདླཟླུླདསདསདསདསདསསསསསགསྨསགས།ས།།་ཟཟཟ་ཟ་ས།་ས་།་་.༤ང༤ང་་ 4 481༨ རྣ ྨྨྨཔྣཔཔཔཔཔ ིཾིཾཔྣྨྲ ས་བསངས ད༡095ོམ95།ཡད་པདདེ།8།25024ྙ@༦9)© 402 2/ྤ 8 ྣབན་ད།ཆ།8༧༡ཞཡུཔ་ལ་འ༦ཡུང་2སོ་/»ོང་།།་པ»།།།།༦༦ལའ་༧༡༡༧༡༧༡༡༥༦༣༩༡པཇ་།།་།ཆང×་།།།བ།ལཇོ༦།༦༡༠༡༩༦༨༥༦༩༥༩༦༡༩༩ྟ༦ྗ༥༢༦ྟྟ༡༢༣ྗཇྟརྟལཊ་༥༩༩༥༩༩༥༩༧༦༦༠༠༩༦༩༡༦༩༩ྟ༡༡༦༡༥༢༡༢ལ ༡༩༩༡ ༣༨༥༡༢༡༥༩༧ལལབཡ་ཡ་་་ངའ༡༠།༡༢ོ༩༡༠༩༡༡༡༡༢༡༥ུ༡༡༩༡༨༡ 


86 


མེ་མ ངོདམངཤ དྲ རཾ 
༨༨༢རརྨ་་ཀང་ ངི ཀཱ ཡྷ་དྒ་ས་བཤང་འས། དབ་ ཅེ 
རྫ ཅཤེས་འདེའ་ བ་ང 





བའྱི ཆུ་མང་མདངུ་མའདིཏདཁངཆོམ 


མིས ས་བཞི་ནི འདིཔྲགགིས་ལྔའུལ་གཞིབྱསེདམ་འཞེས་ 


ག4"།། ། ༣ ༢༩༢8 རེོཾ་ 


མི་གྲན་སདྭཀཱ་མེ གབ བསངས་གྷ་མརིགས་ད་ 





 ོ་ོམགལཔ་མནྲ་ོ་ལ འོབ 
རིར་གནས པང་ས་པའི་འོན།དའ་ཉབ་ ཞདུ་དར་ཞརཔའེ་མཚོང་སྟེ་ 
། ས་རགས ཁྲི་ཁབ་ཁར། ཆེསངཀགག།ཡེགྲརར་ ན་མབཤདལས། 
སྟུ ཟེས་ར་ལ། ས།དོནད་མངེ་མས་གམ་ལས། གྷུ་མའབསག་སདཔེ་མཐུའ་ཡས་།ཐེགཔ་ 
ཆར་བཀག་གིབྲ་སདྱམམང་།བ་ཅེས་མཁས་བུ་ནོར་བཟཔབང་ 

















དསང 


༤---- 





སིགས མབ ཞེས་ན ཝ་ས ་སད་ཤས་་དོད་ད་ིདི  སེར་མི་ཧོར་རྦམ་དཔད་སྭ་སཱ་པ་སེ གསྐས་མམངའོས། འངརྙུད་པསའང་ 


ྗཀཀཀྦྲཀྲྦྲྦཔྨྣས། 22༡9 5522-5222202552049252252)528༡༦2)228༡ུུ205༦༡།82(2༡མཔ092པ258922༦༦ི༡༡༨༨༡༡༦༥༡༨༨༦༦༧༥༦༨༥༢༨༧༢༠༧༥།)༥༢༡༡༦༩༠༣༦།༨༠༡)༢༦༧ཇ༧༩༩༧།༥ལ་་པར་འངང་།འཉ༡ཉ༦༦༩༡༥༢༩༢༩༧༨༦༩༩༦།༩ྟ༦༩༠ྟ༡༠༩༢༥༩༢༩༦༩༩༥༩༠༡)༦༦༦༩༠༡༦༩༥ྟ༩༠༥༦༩༩༡༩༦༩༥༧༩༩༩༩༦༩༥༩༩༩༨༦༦༣༢ྟ༦༥ྟ༢༢།༽ྟྟོྟརལའའ༤༥ལ༦༦༢༡༡༡༩༢༨༩༡༡ྟ༦༢ྟ༦༧ྟ༥༥༦༩༩༠ཇྟ༥༧༥༤ད༡༡༠༩༢༦༩༡༦༡༦ 




























ལཿ གྲ །མཚན་མིའདོད་པར།།ཚིགསས་ལ་ལས།དླང་མའ་ཡི་ 

| རུཾ ལགཔ་ལ་ལྷོ་སམ་པའིའཟུང་དོ་མེ བླ ནལ ཁས་ལེནཨི་རིགས་པར་ྱས་པས་སུྱ་ཡང ཡལ་ཡིཿ 
4ཾ ས་ གག གས་བ ྲརྲིྲིྲཾྲླྲ པབཐི་འངོཤས་བེདླག 
| ཧཿ སླདཔལེགས་བཤད་སླིང། འུ ས་སམ སུ ར་ ིེ 












ཆུནྱ་གིས་མྲ་ནཱབ་བྲེར་བ་ཡངསེལ་ལྐོ། རེ་བ་བ བག རཔ ཅོག་བསབྟཏགསྲཚ་དང་། ཤེསྤྱབརང་མཚན་མིན་པར་གཟྩུང་ས་ལ།ཡེག་ཆགས་རྣ་རིང་གཉིས་ཀའ་། རེསྦ་བངྒྐདང་། 
ཟ་མ  ་ གཉིས་རབ དེཞྱི་ཏག་པས་བཏགསམདང། ཤེས ཀྲི་བཀགླུ་གང་།ལེགསབས་ ལ་མདོ བ་་པ་ཞིསླཆོགཡ་བཏག་པའ 
སྲ རར ཞིརཞརམཁར་ནུན་བཏས་མལ་ལི་ནལ།གངས་ལལ་མས།འའིདིབབནས་ཆགང་འགམ་བཅ་དདོདམ གགི་ས་ཏགས་བཅ། 
ད་ཟང་པའིངནོ།།ཞེས་དགོངས་འགེལ་ཁས། ཨིངབརས་བཅག་ཙ་མདུག གདུཔས་བསོརབཅག་མ་མཛང་བར་དགོཔས་བྱ་དངས་བའྱེའི་གགཞནདྲད་མི་བྲརས་ རང ་ ཟང་བའི་རོན་ནྣོ།ཞེས་ 

བརའྱུཿ་བའྱིའི་ར་གོ། ་མའྲི་དཱ་འཇོགྱ་བེདྲ་འི་གེས་བྲ་དྲ་ཡ བསྲས བརགས བཟན ཁབས དེ་ཆུར་ུ ཐིར མོན་གྲུ དགོས་ས ༤ 
སམའརྟསངལའུའིགྒཞིཿ དཔར་མཛོད ེས་བའ་ཞེས་ལྐ་ར མངོ མངོསེམས་ རྒྱནང་པ་རང་རིག་འདོང་བྷ་ར་མསྭ་ཤེསྣསཱ་མཊ་བའམམེག་བྱ་ཡད། བླས་མར་མཐོངཛོང་ལེདིཔྲརཱ་མསྭ་སྨི་རཱང་ ཁྱན་ཨས་ ི 
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སྦྱད ` རི རར ཉདྲགབའརའདོད་བསའེའཱ དོས 
ཱེ ཆ་པ སྟ ངང དཀནའཏགས་པའི་བ ༦ 
ཊགོས་གོས་ཁྱེད་ ར་་ །་ ཀི་ི་ུ་་ འེ 

ཿ རི ུ་ས་བརྡ་ལརེྱིབེ་་་ྲི 




















ཅིམ 
གི་ཚ རར ` བསི ག་བ ༨ སིང་ང 

ཆི ོ་ོ ོ་་ ུའྲེ་རྟརྲངྷ་སངབ་ ཅའ 
ཀཀ ཆར 








ཀྲ (2220 2222220222-22920222)22922-29222/9/“ྔ༦༨༦༦༡5༡༨།༦༦༩༦༡༡༡༧/༡༨༦༩༦༦༦༩༧༦༦༦༩)༠༦༡༩༦༦༨༡)༧༩)ྟ༦༦༩༦༡༦༡༦༨༩༨༡༡༥༥༠པ༦༢༠།༦༥༦༩༡/༦༩༢༠༢༡༢༩༨༩༨༠༡༦༩༡:༩༠།༦༡༡༨༦༩༢༦ྟ༩ྟྡ༢༥༠༩༥༦༧༠༡༦༨༩༩༡༨༩༢༦༧༦༠༢༦༢༠༡༡༩༦༩༠༩༩༡༦༩ཿ 











ཀྲེ ད་བརགསལང་རྣདང་ངོ་ དྲུ་ཅེསདང་། 


བའ་ལིརོཞསགནབསབའྱིའིརབང་།ི ཧིས གཟེལཞཀིས་ཡོད་པའི་ བ ངང བླེ་རི་སྤོསསྲ་ཀིས་བླས་ངབས་། 
བགས་ིབམ་འཕུགཁགབ བརེ རར སི ཆི 





དྷ, ད དྭ ;ྦེ་བམམབྱ་ཞན་འབང་ཡང་དགང་ར་ཡོའ་མིདགས་ཏེ། གྲནཝདཿ མལ་སོག་ས་པའེ་ང། ཁྷ་རྐ་པསྱ་ཀང་འདྐེན་ཚའེ་རཌིས་ལོཌ། 
# ཞེས ལ་མཆོསསྱ་ཆེསྱསས་པས་ ཟ་འ ཟས་ཁིར་འྕགུར་བརྔཁལ་བའཡངས་འ། རངགི་ དརླམངབྱཆད་ི ཏ་སོགས བུརབའྩིརེུ སླས 
: ཆལ ་པ་ཨིན་པརགས་པས་ལ།བསེསབམས་གྲ་མོ་མཁྲལཾ་ཁས། སྷུ་མའིཉཆོས་ཅན་འབོས་ མཡིན་རཐལ། ཆོས་ཨི་སེ་མཆེངཔའིཀརབཏགས་བའེབ་ཟུ ེའིགགེངཿ མརིས་བན་མརེའ་ 





ཊངེ་ཆོས་ཞྲཝ། བཛབསཔོ་ཡིར་པར་ཐལ། རང ར་ིཚགསངསཁསས སྩེས་བའི་ཁྱིར་། ཞེསགསུངས་པའི་ཕྲིར།ཿ ོྱ་མི་་མཱམའི་རཁགཔ་ཏོག་ཁར་བཏམས་ཚམ་ིཔའིྡོན 






















ཏེ།གངཔད་དབང་ཤེས་ལ་སྣངཚུལྟལཿཊ ༣འགགཔ་བཙོ་བོར་མཛད་དོ།།ཞེསངབང་ཤེ་སལ་མི་བའིགཅིར་རང་མཚནྲ་གིསྣགུབ་བརྟསང་ཡངརེཀྐུ་ནབཏགས་ཡིན་པའེ་དངེ་ཡིན་ ཧུ 
སྩེམཆེང་ཡིཟྱ་བས་ཀུང་།ཆུམ་བཤདངགོངས་པ་རབགསལ་ལས་། བཟུགས་བླ་དན་ཡངག་ཟུག་སཆྱི་སེ་མཆེང་དུ་བཞེད་པ་ཏེ་། ནས། ཚུལའེའགནི་ཡིག་ལྟརྣ་མངརྷཱ་སཱངབའྱི་མཱམངངྒ་འལ་ཆསགསལ་ཡང་ཤེསངསྱབསྟེ། ལགས་དམ་པ་འདི་ , 






ས་བླ་ན་སེག་གྲམབྱ་མཆེདྲ་བ་མས་གངའངད་ངའྱ་བརརོ་།འང་ཆ་བླསས་མོ་མ་ཁ་དོལས་ངེ་ཚའི་ནངཚ་ྱསི་ཀར་བཏབས་པ་དང་།བངའཇི རབྟི་གགསུས་ཅས་ 
མཇའངྒྱ་ཆུང་པ་གསུང་ཧཱི་ལུགས་ལང་སསཔ་ལས་གྱུར་བགཟནུག་སངང་། ཡབངས་པརྦད་པསཔ་ལས་ཆུངང་ལཤེས་པ་ཝན་མིན་གཉིས་ ང་། གཞན་གརུ་མགཙོ་བ་ཏོག་བའྲེབ་ བསསལ 
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= ཨེ པོ 





















ཧེབབརའགུམབསགང་ཀྱིས། །དུ་མྒ་རསབ་ལས། 





ར་ག 5 དགས་བས་བཅག་བྒ་མས་ལན་མི་ནདརས་ལ་སམ་སེདྱ་བང ཐལའྱུར་བའི་ཡུགས་ལྕས་མའིཊྟ་ཏར་སཱང་འའྲིསངཿ ་བསོགས་གཟུགསྤཡྱིསེ མ་ཆདམ་ྦལང་ཡིག 





རབའིཁམེང་པའི་ཨིག་ཤེ ལ་གཞི ྭ་གང་ཨི་མཱངསོགཟ་ཐགཞན་ཧུ་བཤད་ །ཟཿབ་བཤའང་ངགོངས་པ་རབབ་ 
མྦསི་རིས ཁཱི རདརདནདནིིརཾཾིཾ བརོདདྲུ་རུའ་བ། བ་པ བྲིའི 
བའིདྲོབཅི་ཡྲིན་ ཅོ དུའྱད་པའིརི་ བབསྣརཱམཔརདྱབང་ནུངེས་ཡོང་ངར་མྲགང་ ཿབའྱ་བེད་བཞི་སབདངོན་འདྲེ་བམང་ཆད་ རི རར 
སམནདྲསངར་ དབདུང་སྩེ་བི་ ཅི དཔབ ཁ་བའི་རིགས་ཤེ སྲེག རིགས་ཤེསྤཀིའོར་ཡེདཔ་ ཐམསཅང་ལམ་ཁུང་པསྙེཆ་ 
དག རི བཿ པ་། ཞེས་སོག་མབཀག་མཆས་ཁེསྟོ་ཝར་དེ 











པ་བཞི ཚམས དམིམ ི་ོ ོཔ་འིོོམདར་པཤདཔ་ཆཏོ་ས་ཡོདནརཤད་ཟ་ཟིག 
གེད་པའྲེ་ཕིར་ཅེ།ཅུ་མའཤང་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ངངའོ། རོན་ང་ངང་པོའིརོརྦ་རླ་པཔ་ཡང་ཡོངལ། ཧྱི་ཨའེརོན་པམ་དང་དེང་འོང་བགཉི་སཀ་ ཡུང་ཨི་སེངངོ་ཞེསཔང་། ན་ལྔ་ས། རེ་ཁོཿཉིང་ལཁྱ་པོད་པ་འྲེའོངས | 
བས་ཆ་སོམ་གརྩ་མའ་རིགས་ཤེས་ལདོན་དམད བུསནས་དེའེ་ངོར་མེད་པ་ལརྩན་རམད་མེད་ཅེས་འཞག་བཞིག་དང་། ནས ད་འདོགམ་ཚ་མསའང་པའི་དབསང་འེ ་; སིད རེའི་ངོར་སུང་པ་ཡངསྲིའཅིང་། 
ྱེེདཔ་བསརོ་མཔཔམཔ་ད པ་ཡིས ཞེསཡང་ ཿགྱ་ཨཁ་ཅིསཀསཱ་མའེའདོནང་མདེཟའ་བ་ཡང་ཅིངྱ་བི་མའེརེ། ཨཡེར་ཆེ་ ཡའྦིབུང་ ཁྲགསྤའི་ཡིག་ཆ་ཐ་མག་ཅདདུགྲདངས་པའི་ 
ཅྱིརཁྱོང་མཔ་ཡ་གཞན་དབངདོནང་མདྱ་རོང་པ་ ཡེ་འ པའྲ་དའ། ཧིངྦ་རཱལ་ ངྒ་རཱ་བའེསྣ་ཆོར་བམང་ཆར་ལ་སྱའུང་པའྱ་བེར།ཏགས་ ཨསིབད་པརྡེ བརྒ་ི་བ་ེའིའཇུངི རྩམདུམདཱཝེ ཅེད་བ་ ར་མེ 
བས་དབྱང་བཟོར་དུ་མ་གྲ་བལ པ་ཡིནླགི་འཇོབ་ཆུམ་ངངཔོའི་མ པའྱིའི་ག པའྱེའིས་སེངཇུང་ འྲ་པ། བཟ་ང་་ད་་་ར་ར་ས ག་ད་ཆོང་ཉདེད བ་མ་འངོར་བདོ་སནས་ བ་བླ 



























| ༦པྷཱ་སེཔིའྦཾཱཔཁྲོ་ཝང་གིགཤི་ས་ཞཐར་དུ་མྲ་གུབ་པའེརོངའི་ཏར་མཁཤང་དམོལས་པ་རབགས་ཡལས། རངྱ་རུང་ངའི་གཞུང་༠ ༠ 
| ༧ སེ་ཇེས་འཇུག་ བཱ ཁི རྣི 

| ཇི ཅི སའསགྐ་ཚཱལ་འྭུ་མྐྱར་ས་པརགས་ལ་ལེ།།ཀུ་ དམྱིངྱང་ ་ ད་འ ེས་གསའ 
3, རི སགེཾིཾ རས རཿ མྱ དྷི 
མདང་ར་ཁས་ལེནན་ དེསགྲཟུང 


རག ྭ ྲེགདེྲོྲ རུ གསྦ་བོང་ཅིང་ 















སཱངང་ལྟར་མཁུཁྲའམ 











མེད་ཟེར་ གསམ མངལ 
རི 








ོཀཀ༼ར༼ནཀནཀནཀས རར  གཀཀགཀགཀ སྣི ི་་། 2 5 0252 ༦དཞ༡༦༦༦༡ 9200 ༧༡༥༦ ་་ར་་བས་་པཉས།།1ས༡༡༦༧ད༠༡༦༦༡༡༥༡༡༡པ༡༦༡༦༡༥༡༡༦༡༧༨༩༩༡།༡༠༥༢༦༦༠༦༩༧༥༥༥༩༢༠༢༥༩ྟ༩༦༦༢༩༩༩༽༩༩༧ར༨༦༩༢༡༩༩༩ྟ༠༩ྟ༦༩༢ྣ༦ྟ༦༩ྟ༡༩༥༩༨༡༩༩༥༨༡༠)༥༨)༦༩ྟྟ༦།༨༥༩༡༦༠༡༤༩༨༢༽༨༢༦༩༩ྟ༤ྟྡྟ༡ ༦༡༦ ༦ྟྡ༢ྡ༡༧ྟ༡ ༢༢༠ ལ༧༢༡༥༦༩༦༠༦༦༠༦༩༠༩༩༦༩༦2༦༦65€092622ྟ6༤༡?5༨)༩༦ཧ༦ 





༨༠༅། །ཅམལརྟཏནྡན་སྦ་ཞེས་བྟཉཿ་འཛིནཚུ་ལྱའྱི་སྣཱའཱི་ ཁར་གསོ་མི་ཆོང་པ། རྟ་བོར་བབཅ་ལ་བཅ་འོ འོས ་ོོ་ | 
་ འགུ་པབའེ་ལུགསལ་རང་ ཧཅཆུཾེིེཾེཾེཾེགད རབ གིེིེིི 3 - སྲེ་ | 
ཏེ ཅ་མབྲརྭ་སཱངའ་ཡངྱ་ཀང་སྲི་རཆོས་ཅུན་མ ཐྱ་བངབ་འོག་སངང་སྲང། བརག ལ་ལས་ལཱ་སེས་སྤའི་ བྭ་སཱཔབ་ཡོ་ ༥པའིངཔརྦ་རི་ ངེས 
ཇར ི་ྟངག་ཨི་ཏཱགྲ་སོད་བཅ་འབུངའ ་ འོར ས་མར ལ་པ འྱཀྱང་ ཆ་ར དས་པ པ་ཡིས 
| ཅེར་བདེ་མཆལ། ལལ་ཆརོ་དོདྲ་དམབ་ཆས་བཟརདམརབམདྲལ་ཆོ་ ལ་ར མ་མི སའདྱ་ེ་ས་བ་མབང་དྲོནངསསི་མོར་བདང་ཁ 
|. བསཉམསས།། ཐལ་ུ ཡི་ུགས་ལ་ཁྱ་ཟངམཚར་པ་ཚཝརཔརིདི་མེ་འས་འཆགོམནོནཔའ་ ནིམ་བྲརབམས་མོ་རྦ་དང་བརི་ ི་ོ 


0[¦ 










བདེཊའཛིན་བངག་འཇེན་རགས་ བརངྡའི་ུན་བཏུགས་སྲའཁོངལ། བུམང་འངེན་པར་རཆིན་པའླེའོ་རངྱརུང་བའེ་འཔང་བའིའངེརལིརཊ་ ཡནུ་ཨིན་དག དམ རྣ་མ་མཆྱེན་འདེ་བའེ་འདོད་པའྱི་དུགནོང་ཨེད་ཡིན་མིནསེགས་དྱངད་གཞི་ 


མད་ཡེད་ངོ།།འདུསྤ་ལསཝ་ འའི་ཆས་།ཞེས་པའིབླཾསའའིརོན་པངྒྱརཱད་པས་ཨིི་ཏག་པ་ལ་ང་ང་པས། ཨཆན་དུ་འདསྲ་བཱས་ལྭ་སཱར་ནཉི་ བཡི་ པ་ལ ས་ཁོ་ཨང་ཁམ་བདེན་བརགང་མ། 
བས་སི་ཏ་ན་མྱད་ལ་ མ་རིང དངི ང་ད མཆད ཐེག་དམ་ ི་ོ ཁ་ རུབངངཛྙན་འམ་ ་ 
རྟག་པའེརོན་དུའཆདལང། སང་དངོན་སལསྐྱརུས་ རུཅ་བྟཾར་འ ུབ་ཡི་པར་བཅདཇང་། ཆེས ཅུཔས་བའྲ་ཟུར། མལ་ཁྱག་རཁས་ ་བང་ འུལ ར་ས ༨ ལགྲགས་ལ་ 
ཡམས འགས་པ ནམ འི་རང མ་གང ཅིག་གེངྱུ་རིན་ས་པ་ 
རྒུ་ྲསདུ་སླུ་འབྲས་གཉིསཀ་ཆོས་ཐ་མས་ཆད་ལ་དྲཔོ་ང་ཝདང་། ཀི་བན་ཆེསས་སྱངས་ར་བབའདུན་ེབ་དྲར་དའདབསའ་བམག་ཅེབ །དུ་དྲལ ཨེ སནཿྱང་བ་དསརའོ་ འཝའས་ བཱ གཡིག 
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ཡེ ¦ 
| རཱ ༄། །ཅརསི་ལྷརུལྟ་་ཞེས་པས་རང་འཛགི་ཆ་ས་སོག་ས་ལཱཔ་མེད་དུ བཏད དང་མ་འ འ་སསཀབ་ཅིགཅ་བགེལ་ 
བ་འདྲི་རླརྨུང་བསྦ་ཧུཔ་ མཆམའལ་ཡང་། འདང་པྷ་ཞེསའ་ལྲས་ དངསང་ངང་གྱིན་སབེ་དབའི་ཏིན་འྲའེལལརང་བ་ཡིན་ལ། འའི་རྲི་མུང་པའྡི་མཐའ་འོག་ཨ་པང་དྐགུན་ 
ཧྲ མངངའུས། བྲབ ཚི ལམས འཕད་བསན ི་དན་དྭད་རང་གི། གག ས་བའི ོི་ང་ི་འ་འོག་ཅ་དང ི 
ཐས་རངགི་བཏག་ཏིང་ འ་བེ་སྭ་མཱཊ ཆབ་ལལ་འཆད་ིའདཔངྭ་བསར་པོ་ བདེས འེས ཞེས་ བསྙནྱ་གི་དྲོནཛ་ཨརཔུ་ཨ་པ་བ་ཝ་དང་ཡ་ པྲི 

སཱ སྲཾ སྲན་བ་དེ། རང་རང་གི ཞི་བཏེནམསབཏགས་བ་ཆས་དབ་བའོ།བ་ ཅུགས་མཆོམྱང་ 
¡ _རད་བསནཆརངངཐུན་མངཔཡན་པ་འོེམངར་རུངབདཔྱམ་ ༢༨ མངགསྱས་ཁའྱི་རར། མཆནམས།ཏན་འྱུངདང་ ོརྦ་ནབདང་ཉིན ཅྱ་འ མཁོས ཅའ 

















༡11 










བསབོརི་མའྱ་རཱག་ཅས་ཏེན་འྲབེལ་འྲརཔ་དང་། རེན་འྱུ་བར་བ་ལྭ་བ 
པའ་ནབག་ ་བངུང་། རབ མབའ་མམོང་བས ཆསའྲར་ཅས་རྟ་རགའཇུང་ 
ཏེ་ངེསཔའེ་ཡིནྤའི་ ི་་ཤིུགི རི 


ད་རངའགི་འདོག་སྱ་བེདལ་བཏེན་ནས་ཟབ་བདང་།རངྒྱ་ཆུང་བས་རངགི་ ཆ་ས་ལཏྟེནནསྣ་གུང་ | 


ནཾ ཐའ་ 
ཆ་འབད ཡང ལོ །ལམ་རསྲེས 


ལམ གཏནགས་ངེས་པས་ཞི་ཆང་ལྟདང་། ཅས་པ་མཉི་ལྦའི་ 


ནབུན་དང་ཞེསསགས་ལཆ་རི། ་ལ་བཏེན་ཡར་སངཡ། ཀུར་མྦྱའེནྲ་བཱི་ཨཆནཾ་ལ་ས། དངཔེ་ལྟ་ཏགས་ཟུར་བདུན་ 


མཆེས ༣༨༥ ལུམིུ་ར་པང་འྱཔ་གཅི་པདཀབ་པ་ ག་ས་ས ལམཁིམ་ཡས། དེ རྱུཾི ངོརྒཆུརའདང་བ་ 


གདུངཅེད་པུ་ གཅིག འའ 


ཡསྤུ་བང་ཕྲ་དུང་རེས་བ་དང་། ཏ་ཨྭ་འས་བདང་འབུང་དད སེབ་ 


ཅིརྱས་ལརིག་སསེ་ གསངང་མྲི་ཝན་བརྔཝལ་བདང་།སང་ 


དང་པ 
ལ་མཝེས་ 0 ༢ 


ཅེ པབ་ཡིགེཞཌུ་རཨ་དྱངུ།ཐདད་པ༔ ; 
ཤིས་འནཅེ། བྱས་སེ ཟདདཔར་ཡེདྦན་ནི་སུང པའི་མཚན་ཧིད་ ; 


















¡ ` ༅༽ སེ ིགསནམསཔའི་སྡི་ཐནབརབཅང་ཅ། ཞེས་ངང་།གཉན་ཡང་ལུང་འོའི་མཚནིད་གགསསུ་རང་བསོགས་ལམ་འངས་ཞིན་བདདཔར་ཡོངནབེ་ལར་དདམིབཔོམཏེཀཞེསགསུངས་པའྲ་བིས།ཁེགགིསྣསམྲད་བི 
སྟེདདུའདབ་སེ་འཇེག་རནདུ་ཆལ་བབཞག་ནས་བདྱུན་དཱས་རུང་།ཐ་དང་པ་འབངསྱང་འཛིན་བའི་ཕུལ་དྲུ་ཆུཔ་པབྱག་ནཆསས་བྲབྲཱ་པར་པ་ཨིའབདདེ།སེ་ལཇིགཅནད་ ནཐལ་བྱསནཔ་མཁས་མལས་ཞར་པ་་ཡི་ནཔའྱིབིར་ཉ།ལ་ཆརིམ་ 
ལསནྷ་སེ་བདང་འཇེག་པཅནད་འྱགར་བར་འདོང་ན་སུཉི་ཡོད་ \འདི་ལ་འྡཇུས་བྱམ་འཚེལདྲ་རན སུ་ཐག་སྲངས་པའྱི་ཕིར། ཞེས་དང་། ཡང་དཏེང་ལས། ངྲེ་ཝ་ཡིནམདྷམཊ་འོན། དེ་བརགཏུ་བསད་འདོགས་ (ཡའེགཞི་དང་ 
སཱ པ་དེར མ་ཆ འི་ང ལྫན་པའི་ ཞ་ཡིན་བའི་བིར།་རུར་བིན་ནོ། ནམ་ཝའི་ཉགསཟུར་ བེན འ་པ 
༥ 
རཤཤེེེེེེེེིེཔཾེཾེཾེཾེཾེཾིེཾིཾེཾྣཾྣཾྣཾེཾོཾཾི་་ མཉམའནབ་མོ་འོར་བདག་མེ་མེདབསྙེརཉིད་ཡིན་ ་ 





























སིད ༣ 


ཌེ ི་ོ རྱ ང་མའི ི་ོ ལོགསཆོང་ེ་ འེལ 


་་ཁྱི་འབངའི་མཐའྱོསཔལོ། ད་རིན ཡལ་ 








ནམ མངས མགས་པསསཊོ་སའི་ ཱུ དེབདྲེན་པར། - 
རཆ གཏན་ཆགས་འའཞེསསགསྒས ར་དི 


།འེ་ལབདེན་མེ། རདྭ་གང་ཨེདགོངསལ། རེའྟེ་ཏགསྦ་ཆེས་གཁ་ཞྟཏསསཆོས་ཐསེ་དགདང་།ཟྲའཟིན་བྱ་སཁ་པའི་ཨྲཐབཔའི་གཏུནཚིག་སསུ་ཁྱག་རོད།ཞེས་པའྲི་མོདབ།ཁོངས་ནགས་བཀ་ཡིས་དཀརའྲམལ་ལས། འདི་ངམ་ ། ` 
བཅའི་རོབ། ཊེ གྱི་སགདྱུ་ལས་ལ། འཆདུབེགདྲོགདཔམདངོནལ་ཁུདཔང་མེད་ཅང ཆོ རྫོ་མའརརཚེ་མེ་ལྲ་ཞི་བའཆརང།་ཁླ་མཁང་ཡོད་ཡསདམབརའི་ལོགསགཅིག་བཀོད་ བགད་བའི་ཉགས་ཆོར་བ་ཨི་དད་དང་།ུང་ 
_ །ཟིན་པ་སླཱསཱོན་བང་ཡང་མེང་ཅེང་ལན་བཏབ་བ་ ༽འཇམངྱལ་སངས་ངྲག་ པའེ་མདུ་ཧོང་དུནྱ་སིསཐ་སད་འབའ་ བཅུ་བ ཿྡ་ད་པ་བཀོད་ནུས་འཀབ་ེ ཚུབ་ལུདརང་སི་ཆ་ སྐན་ཡང་རང་༦ན 
ཆོ ེསྦྲམབཔའིགཇསྲབདང་སགབས་སྲག་བབརོནང་མབདེན་བ་ཡིན་པཞིང། །ཞེས་བདག་རང་བཞིན ྲ་གིསྱསེང་ཆེངཔ་ ཨསསེངཏིད་མིན་ལ གེདག་གི་ལེ་ བྱ་ཆང་རངའེའླགིས་མེད 

མའངེན་བརཁདངོ་།འེས་བུམ་ངེདུ་ ཡཡདུ་ངོབ་མཞུརསབ བི ཱོ་ ལབ་ཆམཟབ་རྔ་ཡེད་བར་འདོདསང་མིའཇུདདེ། དུ་ཅིམ་ལུདབ་གྲབ། ཁྱིདུ་མཛཆྨའཚུལ་ ་འའྱེའིར།ཞེས་ 
མ་མཁར མངོ དབ  ིྱགི་ི་ཡརྦེ་ཀ་པརྙཾ་ཝརྦ་ ངོས ཁས་མི་ལྡེ་ལལ་རྡོག ཞྭ་སིས་ཁསྣ་ངསཉེ།རངགིཧ་ ངཤས་དྲུ་མདཔབདེཊ་ ངའོ ཱ 


༡ས༧ལཔག༡པ་ལ་འཇན་་ཛའ།་འམ་ཤམཔ་ལམས་པཚན་ཤསདཅ་མམ་ལསམས་ལགས་གགའག་གཏགསགས་ཡཁག་༡ལ༠༩༩༩ས༩༠༠༦༡༠༠༢༡ས༧༧༧༢༡༧ 
















| བ གནས་མ 
ཅིས ཏ་མང ་་ རྒྱང་ཡན་ཁ། གྲགཔས་ཐན་པ། བེ སཱ ུ 
རར + ིེོི བསྱཆི་བའ་ཟང ར< ([ཁ 


ལ་ །མཆཿ་དུ། སདྲྲགེྲེྣྩྣྩྣྣྣཾ༽ྣ༽ྣ༽ དགས 











༨ི}ིེང ུ་པ་མེང་ཆེང་པ རཾ 
མངད ཞར་བ བ་པ 








 ཤ།གཨུགུསཟླཟགགཟག ལན ལམ་ག  དླླླླག སྲས རས ྲཔ༨པ༨ྨྣ༨ྣཔ2པ2ྨ༨ྨ༨ྨྣྨ༨ྨ༨ྨ༨ྨྣྨྣྨ"ྨ ཚབ ས་ན་ྱནད་ྐསད2222822ད252/522 52 2༡༨252)52༦2 228 228 ད་དོན ུད་ཡུཞ་དད 9 ད་ད།98ས(8922/2༥ུད༡༦༥)པ༨༡2༦ ༠༡༦༡ ཉ༦ུ་༡9ལྱང།དད་ཉའ་ོ་»0ཀ༧ཡ་འ་འ་བོ་ང་ོ༡༦༡པ༥༧༡༦༡ལ༡༦།༦༥༦དད་༦ལ།འཛ་ོ།།པ༠ོ ལོ ད༦༩༥༩༡༢༡༠༨༥།༡༦༦༩ ༥༩༦༩ ༦༨ྗརརརྡརས༢༩༦༦༩༩༦༩༦༩༩༠༦/༩ྙ༩༡ྟྨ༩༦ྟྡ༦༩༨༣ྔ༧)ྟ༩༢༤༩ཇ༢༥ྟྟྷ༦༡ཐ༥ལ་ འབ་ས »ག་་འ›ོ།་ལོ་་བ»ཡ་ས་འ་ཡའཡ་༡༩༡༡༩༩༠༡༢༩༩ར༢༥༥ 








གོས་བ་ཡིནག་ུསཔཔ། སོ་མགས། ཡགས་ཁོ་ན་ ཡོད་བརངེས་པའི་ 
ཅ་ ན་ན སི ཙོ སི 


ཤིསྨརབཅིལ། 
རཾ བའི དུད་འ ལྷན་ཨབཤང་འིདོབ་ ེ་ དྲས 

ཀནླིབཅིང་མབ་ ྭ་ཧཾགངོར་ཡངཁདང་ཨེད་ བཀ་བདད་ཞུངའ་ འསེང་ བསར་འངྒརྨ་དབ 
གོ རཡི་ོ་་སའགབ་ཏ།༩ མ་ནང (པའ་ཐྦབཔའི་ 




























ངོ་བོགཅེསྙཅ་གྲན་སན།ངེ་གཉིསགཅིག་ཡིནདགང་ཁས་ ལས དེས་ནདེགཉིསཐདདདཅེད བརྡ་ལུལ། བདྡེན་པརྨ་གྲཁ་བའི་ཁ་དདང་ཡདན། དེརའཕགས་པའི་མཉམ་པུནགགིས་གཟིགས་ 
ཅང རག རི རཿ: ` ྲེ&་ 
ཱ༽ འི བཟིངས རཔ བག ཅས་ལ། དེཁེགས་པཿ ་ ཆར རོ 





»--༡༡༡-༨-༡༨༡༨༨༧༥༡༨༩༡༧༡༨༩༧༥༧༤༤༧༧༢༩༠༠༧༥༩༧༧༧༠༧༡༩༥-༧༧༩༧༢༧༠༧ ༠༠༥༧ སགས་པ འར༥༡༤འེས༠༥༠༡༩༧༧༧༩༥༠༠༤༡༧༠༠༧༥༧༡༩༦༩༧༩༧༧༨༡པ༢༧༢༧ལ༠༧༠༦༧༤༩༠༠༩༤༠༤༥༠༥༩༤༧༧༢༤༠༤༧༠༢༩༤༤༡༠༩༤༧༥༢༤༧༤༡༤༤༥༤༡༩༧༤༤༤༤-༥༡༤༩༥༩༧༡༤༤༥༠༧༧༠༧༧༠༠༥༩༥༢༠༥༥༠༤༠༧༠༠༥༥༠༠༠༩༠༢༢༠༧༤༥༦༠༤༩༤༧༢༥༩༠༥༢༢༠༤༨ བསའ༡༧༧༠༤༧༥༧༧༢༤༧༧༧༠༩༥༢༤༥༧༦༤༠༧༧༤༢༤༢པ༡༠༧༠༠༥༠༤༠༤༠༥༤༧༠༥༩༠༧༩༥༧༠༩༧༠༤༠༧ལ༤༨༢༧པརལལལ༧༢༧༠༥༠༥༠༡༨༧༧༢༤༤༤༡༥༡༤༠༩༡༤༠༤༩༤༤༤༠༠༠༧༠༤༠༠༠༡༥༨༠༥༠༡༤༠༠༠༡༠༥༢༠༠༡༥ས༢༠༥༧༧༧༥༠༠༥༧༡༠༥༡༥ 
















ཟླ © །མར་ལེར་པའི་རྟགསྦ་གུ་སྟེ།ཊེ ཅུ་གསུངས་པའི་འི་རངང། མབཤང་ལས། བེས ི་ོ | 
འའ །སུམསེ་དྲ་པང རཿ ་ ཿ ཅི ཅུ ཆགས ཞེས་པགངད ་ རར 





རི ་ཱ བས ར་ར 

















་བའེགངང་ དྭབུསསེ་གས་ཆངང་བཅསྦ།ངང་ ཁྱི་ཆུགཿཧྲེསངེ་བངེན་མྱུཧྱི ེོག་སྔ་རོས་ ཅེ ངྲེ་རྒ་མེར་ དུ་འཇྲབ་པའི་ 
རི  ྣ གྲི ་་ རྲི པོ 
་ཆ༨༨། །གྲནསྲ་འ་ཨས་ཨཐར་ སིས་དངོས་གྱརིག་ གྱི དང 
ཡེ ཱི་བ། མཱ འི་ག མིད རས ་ ཐེས རི ཧུ 
བཞན་དའེ། 
ང་ཨང 


རང ངོང་ི་བལང་ རེས་འགའ ལ་བར་མི་འ གོར་མ རིའུ བླ་མའམ གཤ སུ ཤ ར་གང 






ངོ 














ཀད པཔ སྣི ་་་སདསསསས་པྣཔྣཔྣཔའ།པབཾི པིས ཀ་༡ སོས་པར 82220པ༡༡༡22༨92222229 248༧ མན།ད་འད།2༡༡༦༡༦)༧༡།༦༡༦༦༦༦༩༦༩༡༩༦ྡ༨༦ྟྟྟ༧༡༦༥༨)༧༡༥༧༡ོོ༡༨།ད།པཔ།།།༡༡༠༡༦༢༡༨།ོ་པ།་པཞང་འཇང་།(མ)ོབོད་པའབ་༧༦༡༡༡)༨༩༢༦༥༩༦༡༥༦ྟ ལོར མཇོན་༩༢༡༦།༡༢༡༦༡༦༨༦༥༩༦༨༥༩༩༩༩༩༦༩༣༩༠༧༩༠༩༩༦༩༥༩༦༨༡༦༩༤༠༡༡༩༠༡ཉ༨༡༥༡༥ལ་ཉལ་་ „འ་འ ཡ་བས་འའ་ཡཡ་འཚའལ་འ ¿„་འཇྲ་།འ་འ་ང་འདའ༡༡༡ོ2༡༠༡༡༩༽ 













‡ ༄༠། ་ཡི་ནངང་ རྕེགྱི་ཕྱོ་རོལ་ཡངངགཟིས་བརྡེནམེངྟཏོགས་མ་རོགསསོགསྤཀེསབ་ནོདནབ་ཡང། དའེམཿའའྱའོདལ་གདེལ་བཅིགཉེས་བྲེལ་བིརགསེ་སྤལ་གའོར་མེར་ མར་འ 
„ ༡༢༥ ༢༨༨ ༥ ¬. ཟམ རྫས་ ར་ དཱ པོ &. ༣ ང་། མཐབ་ ༥ ༥༦ །ཁྱཆ ཟེས ཡཿ ཅཅ རེ ༥ ཿའ་པར་ཧལ་ 
_ *ཾ །ཡངངགཆསརུན་ དབུམ་པ་འྲིན་ཕ་ ངལ་རེན་འེ་ལ་འངེཅ་ཨེངདྷ་རེང་མསྦ་ཐུཁ་བའི་གངཟག་ཡིན་པའིའིར་ཟེ་ ས་བ རིབ ན་ལ་བ སུང ཊུ མེར དལ 
| ༩ དམད ད་ལ།ྷེ་ཆུཿརྭ་ཐཱ་བྲངའི་ཆོས་རོགས་ངྷཾ་མཱཁྱང་རོགས་པྡང སམ་མདཱ་ཡང་འཧུརཟཾ། ་འངལུགས་ལ་འཇྲག་འམེལ་ལགྲ་ར ཡི ཱེ ` 






༣ སང་ཿ ༡ ཉེ ཀུ ཀུ ' ༢༨ རི ཐུ ༨ ངི >. ༨༡ རི རས་ ༨ ༨༣ ' = ངེས་ཚ སའི་ ། 
.- ༼ དེར་མཆེརཆཛདོད་གངེར་ལིཏགང་དང་། འགའརེཊ་ྱཞན་ོནན་འརྲ་འི་ཏུགས་ལེ་བརྟེཟ་པ་ཡེདལ༽ ཉེནའབྲལ་གི་ཆགང། འིསྦ་གུག་བརན་མེདངསཔ་པའི་ཕིར་དལ་ཡངངུབ་ཁིས་ཅེན་འདར་ཧེ་ 


¡ དྷཱརཔང་། ཆུག་བ་ཆོར་ཀི་འབེ་མབ་ལུ་ྦ་བདྷཧངསྦའིསཉེན་འབྲེལ་བདེན་མེདྲངངེངས་པ་ཡིན་བརྩ། ངྷེ་ཏེན་འབེའལྲ་རི་ཏུགསམུར་ལབེདུང་བཉེན་འྲབེའི་བརྐེནམདྲདྭ་སྲང་པ་འྕཛད་པཁབ་ཨནངེས་ཡར་ 
ཱུ བདུང ུབ་བ་ཆོརི འེ་མཔ་འརྦ་བདེ མི་དེ བར ང་ལ་རང ང་ན་བ ་གོ་རོའོ་རིང་བ་་ | 
ཁྱ ཐུ ༩ + ་ 














ལ་འང ལིལྟ་བའཾཛེནཡས་སྩེ ངིབ མྱ་གྱི་ཆུ་བལ་གངའཇེག་དངང། ང། སབས་འཇེརརངྱརུལ་རིགསལསྤ་ཧེ་སམོ་འཛེན་ ྷ ཤེསྤསྙཏོགས་ཏེ། གྱེར ིངོུ་གང་བ་ལ་ཁྱན་འབར་ཏོགས་མི བའི་ཁྲིས 
ཆོང ལེམ བ་སྐཀང། ང་གང བ་ང ཨ་ཡག་ རི ༈མཆོདངརྔོང་ དྲ ས་ར 
་མཚན་ མངོཿ་ འོསརྗརབཔོ་རང་རང་བན་ མྫ་བུན་གྲ་མཁ་མཉམ་སྭསུ་ལེན་པའྱི་ཆརབའིབསྦོམྔབའྲ་ན་མབ་ཡིན་ བསྲ་བང་པ་འཇིག་པྭ་ར་མབ་ཤདངང་ཡི་ ཡིེགྲ་རའི་དོན་ཡིན་ལ། དྲེངསྤཱ་ཏཔངིའི་ 
ལནངང་ ཨཱའེབསྦཱམངངསབྱ་གཱཊ ཅུ་ཅུཔ་འེབགོརསཔངཔ་ངོན་འཆ་རྒར་ི་ལས་བཅའིངསངྦམཤེངསར་ཡིན། ཞེསྱ་ཆུ་མཆེནགཅིགབུམ་ཆོག་གཆེ་སུམཔའྲིའབང་མངའཔ་འནོུ ཅོ རཿ ད 
ཡིག་ཆ རིགས་པའི འཆིས་ཁྲབངགི་མངོ་ བས་ལག་མེརྱཀི་ཆརིག་པ་འངང་བར་ མར་དང ལྱང་བངྡ་རོའི་འླ་ག་པབ་དཔས་པའི་རོཿ་བྲཀལྨ་རཱུ་ལ་མཆནད་ ་ ཡི་ས་མཆི་ ཡིག 

བྲགངྱ་ཅམཝ་མའིེསེ་མས་མཆ་མསྭཧོར་བའྙེསཱཁྦ་པངདྲ་པསབ་ ་ངེདངྱཐཱར་ཐས་བཤང་རྣ་ཞིང་། བས་ད ཨང་ཚོརརངེ་བེརསར་མཆསཆ་གཟྱསྒམན་དེསབ་ཏེ་བ འི་ག 













༡ 


གླར 










(ཏུ 


།ིནཉེ། ཅེ། ན་མའྲའེལ་རས། ཐ་མའིརེ་མས་ནི་ཞེས་པའི་རངཔ་གཞེས་ར་མའི་སེམས་མརམསཿ ཆླེསྱའེརྲདིས་པའིག (ཡིན་པ་གརའིག །ྲབརྩོམསེམ་ས་གང་ཡེནཏེ་ ཡང] ཨེས་ 
སགྲས་ལའིལྔ་རངགག་པའིགྲའུང་མ་ཡིན་པའྱེ་འི་རཏེ་ ྲགྲིྲིིེེ ཉི། འཆིསེམསྲངམ་ཡིན་པའྱིའིར། ཟི 








འན་ཆབ་སྲ་རར་འཆུ་ | 
/ ཁའིརེག་བངཞིན་ཞེས་བདགག་པར། ར་ལམ་གར་ལྭ་བེན་དངྱཾ་རཱིཀྲ་རྡེནགཅི་ས་ཀ་རྟད་གས་མངེསབ་པང་ དའེ མཅྭཀས་མངེས་བ་པང་ པི འབེ་མ་ བའུ་བདན་པའི 


གཞུ་བདུ་དྷུར་འའི་རིརངང་ རྒུཊ་ ཐེས ༣༨ འབག་སྲེ་བ་མའི་སེནས་རྟེཏགྲས་ལྱབེདངསོས་པའི་ཐིར་། རྔ་ཨངེས་ངྲར་བྲ་རོས་ཐ་མའི་རེ་ཨས་རངྦའི་ མྣཚ་དུགི་ལ་་ | 
ན་བ གང ཟད་པའི ༢ངའོ་ཆུ་འའི་ རེ “་ཡས་ཆིགཔ་བྱི་མ་རི་མཆྱིས་འཇུང་འར་ཡདོད་ན། རཾ སཿ ཁུ 
ཅིགྱ་མི་མ་རེརེར་ཅོར་མེར་གསརདླུཆེས་པའྱི་རུར་ཁལ། ༣༢ འཆིཁརརྒའི་མཁགདུས་ཐབསཅར་དྲ་བསསེ སེམས་བཅྨླནང་མཛོངབར་བྱག་རོ་ ཞེསཐལང་འབང་འཙ་མལས་རིཊ་པྲ་ིམ་མཚམས་སྩེ་བའྱི་གེན ; 


རཾ 


















་ཅོནཔའོ་ཅོངདན ལས། ངེབསམན་འྭ སྦ་ཅེས་ཡིདྱ་བོའི་ཉེཊ་བེད་པར་ཁས་ལེཅ་ན། ཁྲྲགི་གདོི་མབ་ཁས ན་དགོསས།། ་ཞེསྱ་བཟའི་དོ་ཏེ།།ཞེས་གསུངས་པྲའྱི་འིར། ཟླ་༡ལྔ་མ་གས་ཁྱ་བེདྡད་མ་མའྲི་ཟླ༧ཛ་ཨ་ཡོད་པས་ 
ཟིས འིར ན་ལས བས་འ སིི འ་འགལ་བརྡ་སྙོནྱ་གི་ཁྱཆི་ རག འོ 
„ དུརླུ་སྲེདཔ་ པའྱི ཨེས་པལུརའཁོབའའི འེསེམས་མཆམས་མི་ སླསྲསེིྲིེི་ ཅཅིཞེས་བརནའངརགས་ 
བྱ ཡི་བུ ལུས་གཉེས་ཀའྲབ་སའེ་སེམསྟརྟིཿ བེདབྱརིའུའིརེ་མ་ཡེན་ལ། དའེ སྐྱེྔཆེ་སེམས་སེམས་ གན་དང་མཆམཁ་བོའམེང་བཛྨ་ཟ་འབེལ་ཆེདད།ངི་ཡུལལ མངྒཾཱ་འྱབ་མཆ་མསྦ་པཔང་འགལ་ 
ཨེང་པསས།།ཞེས་པཔོ།ཁྗེདརབཔི །བྱ་བའྲི་ཆོས་ཡིཊ་ཀང་། ཧཱི་རརིག་བྲ་འི་མ་མྨར་ སསན གངལ་མནབས་ཁྱབ བཞེས་ལ །དེངྲག་གིས་ སྟངགསས་མྭ་ཁུའང་མོངས་བུར་འསཅ་ས། ༈ དགྲ 
ཟ་ལ རང་པ་ཅིབཀྱིས་རཔེའེ་གངལས་ཤེས་ཞེས་བར། ཆོརྱའི་གཞུངལསྦགའ་ ད་ཟིར་འར། དགར སྲེབམནེས་བདྲོས་་ སཆོམ་སསྦརྒྱས་ པབརྡེརསཨུའྦའངངམརླེསབྱའི་ད་ ྱེདུ་མ་རང་རཔར་ བྲུཏྲ་ 


















།མཐྦརང་ཚར་མས་མྲགཱབ་པའིརོག་ཅམ་པཱའདོང་བའྱེ་འི་པ ཆྱི་སྐརྭ་གྲཱཧ རྗེསངཡགཁློདཀྲིས་ཆི་འདེད་ ། 


པ་ ཞེལ་བའུམ། མངན རདཔེ་མི་རུང་ངརཝལ། དགངཅོས་པའི་སེམས་ཚུངཆས་མྤྲ་གྲབ་བའྲི་འིར་ཏེ། དེ་གིས བགོ ལེ 
།ེར་མརེསགས་ལས་ བྲགབཅོ་མཐ་མའིསེཝས་མུཚམངས་མི། ཡེ རམའགྲེལ་བལུགས་ལཉེ་མྔ་མས་དངྱ་རུལ་བང། མི་ཧཱོར་བསྡའམ་ 
བབྱི་བིར། ཞེས རཱ བླའི ཐེལ རསིེྲྲེིེྲེིྲེི&ས་ | 






ྒ ཌཱ ཨས སིངཆེས་རམས་སློ་རབར་ཡདོང་ང་ རག་ཅིདྲིརརམ་ 
འོ །ཞེསསཔ་འངྲ་བ་ཁབ་ ཁྲཀལྷ་རཱལྷསཱ་སྙཿ་རལ། མཐར་བུབ་ཐེག་གསྱུལ། དོདཔམངོའ་ཝསཆིཝྷཆརཔི་ཇམས་ཅ་ད་བཟུངའའིེ་མས་སར། ཟག་བཅསའི་སེ་མསྦའི་ཉེར་ཁེན་སྱི ཡརོནཡི་གཆེངང་ | 

དྷ བསའའེ དེ། ཅཱིཀ་ཆེན་ལས། དེསཅ་མཐར་དུས་ཐེག་བ། ལ་ལ །ཆེས་དང་།རྣམ་བཞ° སག འདི་ག་ིམ་མཁརཐབ ཤདིདགགིས་ཨཇར་ཐུག་ཐེགཔ་གཅིག་ཅུ་བེཅ བར་བསུ་པར། ཊཱ། རང་སའི 
ཱུ རུམ་བཊགས་ཆགཔ་བའིགཏམ་མོ། །ཞེ་ཁསདྦག་འཇོང་སེལ་སགང། འེ་ལང།།སེགས་ཐེས་གཅིག་ཁེ་ནའྲི་བམ་སྲར་ མཁེ ཝིར ལོ ང་འའྲིལུགས་ལྷན་མ་ངེས་པང་། འསྡུ་ 








ཊཿཇ། 




















ས་ངསྤྱ་རྩ་ས་ངང་འྔར་འརྭ་གཟྱུ་ངས་བདང་། ཉི་ཨཧྦསས་པའི་བྲགེལ་པར་། ཅཔསྲས་ལག་བའེ་སེམས་ཡོངའ།ཞེསསགསཀི་དགོངས་ལལ།མཆན་དྲ་ཆས་ཡང་ཅས་ དྲ་ངང་ག་ཞེ་ཡོའ། ཅེས་བྱ་སར་དངས་ 
༤ ;` ༤༨ ངོ ༩ ༠ ཁྱ ༨ ༣༨༡༨ ༨ ར་  ༽སཊ ༡༡༨༨ »- ༢༡༠ ༠ ༢༥༨༨(༣) 

བྭ་ཆརྦ་རཱ་ཨཱ་བང་ངང་ཛི་ཀྲ་ཆེན་དྲུ་ར་མངེས་འཱི་ལུངཤེག་གསྦ་ས་ཁ་ཆའི་ལཁསྣཆ་ཟླར་བུས་པས་ཡིནྭ་ནོ། ཁྲི་ནརེ། སེ་མསྲ་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྦ་ཆས་བའེདས་སྲིང་བརྡའལ། ལུག་མེང་མུང་འདུས་ལགཟས། 
པའིངགའཇོ་མང་ཡེར་པའྱི་བིརཊ་སྤ་བུབ། ཆེས་བ་ཁེག་གྲཅིག་འདོད་འའྲི་ལགས་ཡིནྲག་མི་ལཉའའེ། བའྲི་གྲབ་ཟ། རེ་འདའི་དུས་སྲིང་བསྣ་རབབའེ་བྲིར། ཐེག་གསྦ་ཨ་འདོང་བའི་དྲ་གར་ཡེནན། དེཁྲརའིརི་ཨས་ 
མ་པའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པའི་རིར་ ཊེ་་བའབེལ་ཆེར་དབྱནར་བའི་ཁུར་ཟེརན། ཧྔ་མའི་ཁུགས་ཡིསྦ་པང་། ཏགས་དྲེ་མབ་མ་སྦ་ཁང་འདོད་ཡར། ངེའྟེ་རགསྲ་ཏེསྣ་མུང་པ་འབྲེར་མིང་རེསཔ་ཡི་ཅྲཀི། རེས་ཁུབམ་ 
།བྲ་རེ་བ་ཨེན་ཅོ ་མཆན་དྲུ་རྲ་སསྲ་འའི་རའེ་ལྔ་ཁུབ་པ་ ཟླང ཐེགགརྩ་མའངང་པའེ་ཁྭ་རསུ་ཡིང་ནོ། །གཏརྦ་གྲེཔ་ལམས། སངསྦྱ་རུམ་རང་དུ་པསེ་ཨསྤའི་ཆུང་འངར་ར།།ེས་བ་དང་། ཡེཁྦ་རའིང་ 


༣ མིགཟམ་པའྱི་མུང་ལངསྱེ་དངསེ་ཨམ་ལདཉག་པ་སྲི་དནིའོ་ཨ་ཏའ་ལ་མི་གཞས་པའི་གང་ཟར་གྱི་ཆུངྱ་འི་རེལ་དགངས་ལ། རང་ལྱབས་རམ་བཤད་ཉར་ངེའྦེར་ངཊ་ལ་སྲིང་ཞིའི་མྨུང་བགཅི་སབ་ཞག་་ 


























ིགུང་དདུང་ལ་ཆེས་བ། 





།༅། ཅས དེ་ལསཁོ་ལ་བ་ལྲ་བཟ་བེས། སེ་བ དུྫ་རཟྲ་གི་ངོན་ཨེངས་ཱ་ཡིན་་། ཁུང་ལོ་བཅིའམ་ཝའེ་ཚགྲསབ་ཡིནཁས་ཁུབ་པརའདོང་བའི་ ང་པར 
སིནས། བལབྱརང་ལེ་དབ་བསལདང་གང་ཟབ་དུ་པལ་ཆཉེ་ངར་ཞེའ་བར་བསཚ་བར་སོང་ཟིངབདྟན ནས རི་འམ ་ ་ེ 

¢ གཅུམ བང ཨའོ མས ངྲག་བཅོམ་ངས་རང་ཆུངྱ་འི་ལསྦའི་ ུ་མི་་ ཅོུངཡ་ཡེད་པརྲག། འེམ ་; ལེནུམིདཔི། ཾ ནའི་མམ་ཆངར འབབ 
' ཏེ ར་དཇལཁྱགང་ི་ དད་བ ། ཁྙོད་རེ། ཞུཆཐོས་ལག་མེད་པ་ རི ངཔའ་ཐལ། འཐའ ཨས ལག་བྲཿས་ མེའི ཚི 

ཤཱ ཚས་ངྲག་བཅསགཉིས་ཀའྲེ་མདྲ་ཅི་འབེན་ ཅིན་ལས་ཡོད་པའི་བྲིར་ མལ་དུ བའི་བ པ་ ནང་ས ཐར་རངགི་འཁུམ་ལ་ལེཆུ་བེརྱའ་ལཇྦཱ་ལུཊ་ཆ 

རྨ ལམེར་ཀང། འའའིགེའ་འབངས་དིགང་འདིང་རོང་འབད་ ཅི་ཉོནྭ་སེཁྲ་རཱོགསྦའི་ཡཆ་ ་འས་བཅརུ་གྷརི ཉི་སྤུ་རྩི་ནར་རྨཾར་ དྲུ་གུར་བ་འེདེལ་ཨྲི་རལེས་ས་བྲ་སེབས ཀྭྱི་ ཅི་འོམ་མགའ་་ 
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བཉེས་ཀྱི་ཞང་ཆིམདྲཱ་ཧཱརབའི་འབེཊྭ་བེ་དར་སའེ་ལྔ་བེད། ་ཆེས་གྲར་པས་བའྲེ་བྲིས་ཁང་། ཡེག་ཆར་ཡང་། ལའརའ་ཁརགས་ཀྱི་ཆུ་ཨ་ར་ལ་སས་ནལ་བའི་ཁིར། ཞེསྐྱརུརྨའྭ་ར་འྲགལྦ་པཔས་ནཱ་སྲ་པ་སོ་ཡོངཔར་ 
སླུཀྱའི་རྔགས་པ་མ་སབཔ་འྲེ་བིར། དེས་ནྭ་ཝུག་ཀུབ་བ་མགར་གཅི་སགཏིང་བཞག་ཆེས་བ་ཡངྒལག་བཅན་པ་འྱི་དུང་ལནགས་པཀྱཅི་ས་དང་། ལག་ཆེད་ 
ཙར མཐཁངྦའི་བྲྱེདརལ་གསལ་དྲག་བཅབ་པ་འྱི་གུང།ལྲལ་ཡེའ་བེང་ཨེ་དབ་འའེ་ལས་ལོང་བརྡ་ལ། མཛོང་འཛཚེལའོན་གྲསཁྱྲི་ལརཔོའིའི བ་འྲདང་གྲི་ལུག་ 
དོན་ཡིན་ན་མྭསམསེ། འདུལབའི་མྲའངྱའུང་དུངྲག་བཅོམ་པ་ལྷ་དུངབ་ཨི་བཀང་ཡོང་པར་གས་པས་པའྱེ་ཡི་རར༽༽ཁོཐ་རེ། ཆུབ་བཅམ་པའེགྱནུགས་དུང་ཆོས་ཅན། འཆོར་ཁྭ་སྩིངྲ་ཏེང་ཡིཊ་བྲར་ཐལ། 
༢ང་འྲབས་ལའོརརྱ་སྩེང་བྱེང་ཡེ་པའྲེ་བིར་ཏེ་ རང་ལྭའསའཁོར་བརྩིར་ཡེན་བའི་འི་རྒའེ ། འདྫུར་ལསྦ་ཀཔ་གསྲ་ར་འྱ་བུར་ཁེས་བརྭ་གཱིའཁར་རྱསེེངྱའེང་མི། 
བའི་མྦཔ་འར་པོང་དཱ། བཛོརབརངཆིངེའ་ཀྱི་ལུངའོ་འཉོརྷ་གིབྱའིསྦ་ངས་འརག་བྲ་པས་བ༽།།མཛིད་བགས་ལ། བཞྲི་གད་ན། མ་ས་མང་ཡེན་བསྲ་ཁུབ་བས། 


ང་ལ འྲ་ས་གཉི་སབཁམ་བའིའྩོར་ནོ། ཡང་ཁོ 
མདོན་བའེ་རེས་འདང་གྲི་བསང་ལ་ཡང་པའེ 
ས་ར ; 
རའེརོན་ཡིཅཞོན་དྲྭ་བད། པི གཊ་ 
གཱི་ཨཚན་སེག་རྔ་ར་སྭཾ་བྲཔ་ཡིནྲ་ཀང་ 
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༠༨ 





ཏད ས་པ་པ 22222222༡24222202/4༦༠ྐ༡༨༡༦༦༩/༧༦༡༦༡༡༡།༦༩༡༡༧༦༦༠༦༠༡༨༡༢༢༩༦༦༩༠༨༡༥༩༧༡༠༦༨༠༦།༧༧༡༠༩པ༦༢༡༩༢༦༦༦༢༦༦༩༩༧༢༨པ༢༨༦༩༡༠༦༡༡༩༩༢༥༧༥༢༩༦༢༦༩༡༩༡༧༧༡༧༢།།༢༥༨༢༢༩ལ༧༡༢༩༢༢༦༧ 












རྒྱུར་ཀྲི་འགེབ་བརེཅ་ལུང་། ཞེ་དངེ་གཉི་ས་ཐེག་པམན་ཁོཊ་ལ་གཞག་པ་ཆི། གསེ་ར་འེང་ཡས། ཐེགང་མཿ་སིང་བང་དྲུ་ཟས་བཅེ། ཨེ་སངང་། ན་མང་ཤང་ལ་ས། སེབང་འུ་རང་ི ཀྲིའིགས་བའི་ལ་མཆས་ 
རྲཔས་བའེངམཿ་རའེ་མུང་འངསི་ ནུ་མཁྱ་བེང་འྷམཁུསུ་བབུ་པའྱིཝིརའ།།ཞེས་སོཌ་སུལ་བཏེན་པར་ ང་ཡང་། ས་མཆཅི་སམ་འེབཤང་རཱལ་ཡྲེན་ལ། བི་མཅི་སངས་འའིའེའྲབས་བླ་མུངལདས་ 
གཉིས་བྲ་བེག་དམན་ཁོན་ལ་འཇོག་བའེདོན་ནོ། ླག་བཅསྐ་ཞག་མངྱའིདོན་ཝུ་མའེལ་སའྦ་གིས་འཕངས་པ་ སབ་བཟུལ་བི་ལུང་འྲམཔས་མ་སངརསྦ་ཤེས་འཇོབ་བམའོངཆུ་ཐའ་ཅའླ་གད་གིངསུཔ་ 
སིནབས། ཟང་ལཱགས་སངས་རུས་ལ་བྱ་འགག། ཁ་མས་གྲསུམ་གརྦརུངཀྙི་ཏེན་ཅནྲ་གི་ཏན་ཐོསདྲག་བཅོ་མ་པའྱི་རུངཀིབགོགབདེནྲ་ག་བཅས་ཆངའངས་ཡྲིནུ་ན། ཁམས་གསྩ་མགར་རུང་གི་ཅེན་ཅནྲ་སི་ 
ལླབ་ཨེང་པ་མེང་པར་ཝལ་བངང་ བག་ཨི་ངརྲེར་ཅན་གྲི་སྭ་ཐོརཿངྲམ་རོ་མཛོབ་བདང་དུས་མཿམདྲུ་ཝུབ་ཀླུར་མངས་ནང་རྡེ་རྔ་བམ་པའི་འབ་སྲ་འབར་ལས་མེད་བར་དུལ་བངང་། ཞེགད་རྦ་གྲི་ཟྲགསེད་ 
མུངབཔང་ཐོབ་པལ་འག་བཅར་ཁངའབང་སེཅདྲུ་བོའ སི་པྲས་བང་འལ་བ་དང་། བངབབ་མའའིབདྦམ་རའརང་གི་ཅོ་བརྔག་ཅོམ་ཇོང་མ་ཐག བམསྦ་ལང་འཱག་མདྱ་སཱང 
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གག རཔྨཔྨཔྨཔྨྣྨྣིཾསྨསྨསྨས།ས།ས 5222/22 2༩)༢ྟ༦༦༥དའའུ༡༨༦༡ ༦༡ པ༢༡ག/༦༡ཇ་ཡ0་རད།༡༡༢༦༠༨༡༡༦༩༦༡༩ས༦༦༦༢༡༦༩༨༡༩༩༡)༥༡༡༦ྟ༽༡༡༩༠༥༦འ༦༦༥༥༣༥ེ༥༥༧༦༥༦༠༡༡༡ོཔའལོ20'ྟ༦)22༩༽ ༡༥༢༡) 





\འངས་ཁེབ་པར་ཟལ་ལེ་ མདབླིགལའརན་བངང་ལར་ེབྱར་ཨཏའལབ་གསི་བག་སཔ་ཡིན་ལ། དེམ ཡཱ 
གབརསྦ་ཧུང་འདྲ་སྲཀི་ཨ་ཚཾརཅིང་ལྷ་ཁས་ཟླ་ཆུར་རོ། ་ཆེ་བཙུའ་ ༽ིངོན་དྲུ་ཉགབཅས་པའྱི་ནུང་ལ་ཀུརའྱབུང་སེང་པརགྲསྲ་ངཿ་ཤིང་། མ་ཁ་ལ་མསཁདནསསར་ཨི་མངབས། ལིའུ 
གིན་པལ་གནྱུ རྲེ ཆེན མདོ 








སཾ 






༩ ཉནརངགི་དེ་གཉིས་ཡང་ཆེསག་སལས་པས་ ལུའ་འཆས་ཆུར་ཤེབ་ཆེཆྲང་འོཁ་བཆེང་ཟེརའ་ཡི ལསལ་དུལས་ིང་ སེསས་ཚམ་ | 
‹ །ངེ་ལམ་གསྱུ་ངས་པམས། འལྲགགས་ལ་ཡང་མེད་བའ་ཐལ་ལོ། །དེ་ཐེར་རེ་ནདུ། ླར་སེཁྲ་ཱངས་དུྒ་ལལ་མེྡ་ ག་བསམ ལང བསེར་བིངར་ བཞི 
4 ཀྱི་མགཞངོར་བངའ་ཚུལསེན་དུས་ལབ་མེར་དུ་འཕོབ་ཡིཅན། གླི་སྒ་ཐག་མེའ་ རིང་མ ་ངྒ་ཆབངའེ མ་ཤེས་བྱབབ་ང ཛོལ གངགས་བའ བརེཆེས་སགམརེ་ ( 
ཤཾ། འགྱུར་ཁག་མཁས་པའ་སིའེང་པབ་ མ་འོ ི་ོ འང་ངོསནསྤ་གུབ་པརྭསཱངངའི་ལག་མ་ཨེང་བཡེ་བཅའཾདོ། བཔེ་མ་བ་འ་བ་་ྱ་ | 































། པའ་གྲསུལས་པསན ལུངགི་ཆོས་འཊོརདགེ་བརའརོངངམངྱཔང་ཡ ལུངསི་ཆས་འཁོར་བསར་བཛོསང་སྦྱརས་དགོས་བསའེ་ལབཀང་དགེས་ བར་མུབ་པས༽། བསོང་པའ་རརྦར་སབ་ལྲེ་ཁུང་ཨེ་རད དུ་མངར་བའྲང་ལ། རྙེགས 
པའི་ཆོས་འའོརལལྷ་མཁགོས་པྲ་ལངརིགས་འིཁབེའགསལ་འོ་མགསངས་ནེ༽ །ེ = ཆློ་ནས་རཁ་གཉོན་སིསྣ་ཞུས་ཁངུང་། མཛོངྱ་ལེས་ནི་ཆོས་འཁོརདང་སཔ ངས་ནམསི་བབལ་བུངཔར་ཨེངབརསབཅང་། 
གཞབམ་བརས་ནི། ཚོམའཁོརྒརིརོན་སཱེངནས་ ཨིསྦ་པཟྲ་ཡོགསསགའོང་པའི་མེརདུགྲང་ལྱ་བ་བཅེག་ནས་གཅིགྱབྱརདདེ་རི་ྲ་གིས་འཕོངས་འཁོར་ལོ་ཟེར་དགས་པའྱིའི་རདང་ གསེར་ཕྲེང་ལས ལུང་དང་ཏོགས་ 
བའེ་མོསྤེ་ འང ཨེ་གམ་སབམདདངམཇོདྱི་ ཞསང བགོ་བ ང་རོས་འོ་རདུ་འྭགང་འོ། ་རྩུ་སབཤང་ལས། མངོན་བཟྟཅོག་ས་བའི་ཞི་སགདྲ་སང་ ༥ 
པས་མངོ་རྟརགས་དགོར་ཟེ་རྔབ་ ཛུའི འ་བ ཿལྭ་བིདྲ་པང་བེརྡོརྭཧེ ཁའི་ཕྲེར རེ། བསརའའི་འྡོད་བའྲ་བི་ཟིཐ་དིས་ལས། བཀའ་བང་ངོར་བརྲེན་བཞི་རེའི་ 
ལབླས་པ་བགགུ་མག་བྱ་མྱ་མམ་བཁྱདུག་ ངོ དྲྲ་ིྲི་ བ་གིས བེ ང་གངཔ་འབ་ཡའ ངཱ ཡིས་ཞས། སྦེན་གསལ་ལས། ཆོས་ནེ་འདུ་སབས་ 
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1 ་པསལཔངཔ92522202222090ྟ༦༦༦༦༡༡༡༡༦༡༦)༦༡༦༥༧༡༧༧།༧༡༡༢༡༥༧།༡༡༡༦༦༩༡ྟྡ༦ྟ༢༡༨༡༨༦༦༡༠༡༨༡༦༡༦༡།༡༡༧༦༩༢༦༨)༢༧༩༦༥༦༡༡༩༦༦༦༢༠༢༩༩༩༩༩༡༩༩༩༡༩༡༨༡༡༩༢༦༥ྟ༦༡༢༢༢༧༩༡༢༢༩༧༢༡།༡༠༡༡༥༨༨༢།༢༠།༢༠༨༥༥༦ 





༄༅། །དཔའྲ་སྐ་ཁྱབུས་པ་ཧེ་ བརེ་ནཔ་གཅི་སྦའི་བདག་ིངཅནན། །འཁོར་ལྐོ་སིཚ་གསས་ཏེ། བཆེམཿསྭཟྱསིའཛིགྟཉེ་དད་རབྱ ཧོནོ་པསན་ཇོསྱཧེའ་ཁོར་ལོ་རབྱབསོརབཔོ་ །ཆེས་བུང་། རེ་ཐམངཙད་ དྲ་མྱའཱ 
བའེ་མཆན་བྲགེལ་ལས། དེའི་རྒོན་ཤེསཔརྒྱ་བད་པའོ། །ཞེར་གྲསསསསེ། །ཞེས་བྷལལར་ལུངགྲི་ཆོ་སྲན་མཐ་རང་གི་ཁྔོདརྩབ་ཤེསས་ི་ཤམསསསུ་ལེབ་པ་ཞསང་ངརོགས་པ་ལེཆོས མསརང་ཿ་མས་ལེན་ཚུལ་ཤེསཏེཉགས་ 
སུལེན་པྭ་ཆར་བནས་ཡི་བཉེ་། རུ་མ་མྤའེནགདུཁྦ་བ་ལ་བསོར་རཱལ་ཡོང་བའྱིའེར། ཚེབླ་རཱུན་བའི་མཐའངའོང་དྲུ་རམ་ཨྦ་བེནགདུལྱབའྱ་རཱུའཱ་ལའ་བོབ་ཨེད་པ་རགསྱཌསཀངྱརི་ངོནདཱ་ཡོད་བརགསུང་པ་ལང་ཡིནཱ་ཊོ། ༽ 
མཛེད་འགགེ་ལལས། བླརས་བླངི་ངག་གེ་འའྲྲི་གཏན།བྲ་འིན་དྲུ་མཐོངབ་དངྡམོམ་བདང་མྲི་མཁསའི་ལས་ ཏོའི །གལ་ རྐལརག་ངི། མོང ལེབ།ཁིའ་ལཆ་གྲཱ་མཁྱུཐས་བཡརང་ཨ ཡའ 
རྣཨཱ་བབྱརུགཉི་སྦ་བངམ་ཡིནན། ཇི་ཉརྐན་མཐོངའའིལ་མའུངིིརསྦའི་འཁོར་ལོརྒར་མ་བརབཞག་།དེ་ལབ་སནནོང་ཀྱི་ན་མྲཁཔཿཔའེ་ཉིངྱ་རྔོསྲཀི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཡིན་ལན་གརྭ མདུ་བླནུསཁ་པངྡ་ན་མ་པ་བྱདཱ་་ 
གཉིསྱཀང་ཡིན་པརྦ་རཔའོ་། །ཞེསབླ་རས་བགསུམ་མཚོངསཨ་སྲིས་པལ་མགསྡུམཁབླ་ཟསཟེར་བདང་། གཅོང་ལམཁོན་རོགས་བའེ་ཆོས་འཁྲོ་དང་། བླཟས་བགྭསྱམ་ལུངསི་ཆོས་པའརདུ་འརོང་པཞ 
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རིབ འི ཁསལོང་ཁམ་ལི ན། ཆོསའཁོར་ཡིན་བསྦའའེརཊ། ཆ་མ 
ིའི་བགསཡུམ། དོ དེ་ཁ 


འི ཧཱནས་བ། བྱན་པའིའ་བངདོ་བས་པའིའ་མཁའ་ཡེ 


ཞྲ་སབ་འདུམངའི་ལག་ལེན་ངང་། བ 
»ིྲ་རིངས་རིནྱདརང་དེབསགས་ བླ་བརང་མི་ཡང་་ 























ཤ༽ ༽ ༽སམ། བརེང་གགས་པ་ བད་བར འངའ་རམགསྱ་ལས་བའི་མངོ་འཁང་ལོ་དང་པའི་མཚན་ཉིདདུ་འཇིགྲ་ན། ཆོས་འཁོར་འདར་བའི་ ཆག་ཟུ་མདུབས་དགོས་བམ་ ཤེར་མའོངང་། ངེ་ 
 ཁཞིན་ཤེགས་པའྲི་ཞིངའོའི་མརོའཆོར་ `ཨ བོལ ཆ་མསངསྦྱར་ལའྱི་གིལརང་ ཟེ ཕིབ་མལ་ཅུབ་འའའ་ ཡེ དགན ཆོས་འཁར་བསར་བའེ ` འགོངས་འགེལྱ་བིཔརོར་གྲ་མ་ཡས་ 
རོ ནནཔའེ་རངོསམམཛོནཔ་གྲང་འསར ཆལ ངས་པ བི ་ ྲསིབཛིར་ལགསམྦའི་མཚནཏི ཆག་ནང་། འདིལགནི་གའ་འཚལའའི་ 
ལཱ དབའདུཀྱམ་ལ༽ སྩུནང་ཅང་ངེ་ཞིབ་པརྭ་སཱ་བཞི་ས་ངགོ ངཨའྲགེལྦགིབཌིར་ལོ་གསྦ་མགྲསུངསྒ་རྣ།ངེས་ན་ཡའྦསས་གྲདུ་མགྱ་རཱལ་བའི་ བཀུའཆུམཁུ་ཅད་འཁོར་ལོགསྦསད་མཁདུས་པ་རབྱའེངདེ་ །ཞེས་ 

གསུངས་ལ ངེངངལལ་ཆེར་མྲབུན་པར་ ལབྱས་རིཊ་པ་ཆེའྲེཀྲབ་མཁའ། བཀའཐམ་སཅང་འཁོར་ ཞང བའྲ་སབ་ག་་གླ་པའའི་བཀ་འརཆ གྱི་ར་མབུཞམ་འིཇི་ཝར་ཡིནཞེ་ན། མཁར་གྲབམ་ 
་ྒ མིན་མིན ག་གས་བར། ཞེསངང་། ལཇ་མངྱད་པས་བཞང་ཁའི་རྡོརིསྱ་ཀང་། དངཔེང་རམའྱབེདྲའི་ཨཐའརྦརར་དུ་མཁས་བཏྔས་མའེབཉེད་བདགོང་བར་མམཛད་ཁང་། ཡང 










བཱ ནྣམསད་སཀྲི་- 
འི་མངོབ་མས་རདྦདུངངོན་ 








༅ཙ༽ །པརྦ་བུབ་ཨོང་སང་ཚོདལརྦཆོཌ་ཨི་འཁོར་རོ་བསོར་བར་མཐོངརོ། །གཉིས་བབྐནརབར་མཐོངངོ་།།གསུམ་ 
ཐེལགས་བའའེ་བར་དུས་འར་འཁང་། དནས་འངའ་དལབརདས་ང བ་བ 


ང་ ོ འིན 


2: 


དྲ ལཁོརམོ་པངང་རྔལ་བར་ཆེང ད༽དང་ངེར་ཆེན་ཆོང་། ལ་མང ངན་མ 


3 - ཞེ་ས ཁི 
རཿ ཐེལ རསྕྫྣ་རོ 








ྲ ངར 








བོ་་ོཞིས ཿབབསྔོར་ཏེ ར་ཏེ ཞེ་སྣང་རྡིནུསའི །གྲངུསྭའི་འི 
རོ བཏ ཡེང ཙཿ ཟོ 
སྲི ང་་ འུ སི རླུ 









ཏེ། དེལ་རྔ་ གི་ 
ཅེ་ོོོ་ 
ར་ 





3 འི ༨ ཌྲཾ ཡང ཇོ 
རྩར ི་ོ གུང ཉར ལ་ གསམ ཙོ ཅོ ས་ཅི 


4 











རི པའ་ཕྱེ་བྡ་མཇཔ་ ་སིཿྦགཧིཐམས་རང་ཨེན་པ་ནི༽ 





པས་བྱ་འག་ཊས་ བ་མི་འ རེ གཟས་པརགདྱ་ངམ་བའྲ་ཕིར་ ༽ 
ཤིད ེ་དཔུང་། ཞེསསབའངོའི་རྡ ཇེར དཔམ ཇི་མཚན་ཉིད་ཡོང་འཛོགཟས་སུ་གསུ་བས 
སི་ར བ་འོ ༨༩ མི་བབངས་ལྲགའའེལརེང ོས་བའིའཁོང་འདང་བྲདང་ོན ན་བྱའྱིབིར། འེསྐནབརོང་གགས་བངྫི། 
ོ་འརི་ུ་ུ་ོག་་འེེ་གརམཊི མདའབོ་་ལ་དངཔའམཚཉད་བཞག་བའང་ཡི་ཐང དུ་དཉི་དལས། འཛར 
པར་གསལ་བརགྲསངཔ་པ་ནི། དེདག་ 





འཁོརལོ་བསོརརའ་མངོནི་འཁོརལོདང་ཕྲོའི མངོ་འཛོཿཡའེན་ཞེང་ ས། ཉོགས་བྗརངབྱརྨ་ལ་མགསས་འབུང་འདོར་ལོདང་པོའི་མདོརགཏོགས་ས། ཞེསམོགསྤ་ཤིས་འཁོརལོགྲང་མངའ་སྣར་མསདུས་འིའི་ 
དཱ བསྐརའི་མངནི གོ འ་འ ོི་དའིམཁ་སང་ཐོག་པ་མ། སྲོ ིིཾིེིེ 


ཅེས་པཟསའཁོརའོཐ་མཐམང་རད་འདིའ་བདྟ་་འཁོར་ལོཐ་མ 


དངའོནདུ་ནན་པ་ཡིནྲ་གཱི་ཞེསའེ སྱིེ་ ་ ལཔངང་བའེགངསཀྱིས་བཀར་ 






རིལ་བ བེནུའཞི 
དུ་བཤངབ་ཡངྷཱ་རར་བཞད་ 
འརམ་བབགབ་ཡེམ། ( 




























འརི བ་ངསབབ་ུསབཤདབའ་འཁརཁོངོ་རི་ཞབསབ།་འིསདཔར་འ ། 
རེ འཁ ངོ རང་ ་ཚེ་༡འཁརིས་ར 





དཿ མལངངྦའཱབ་ཐེརན། ཞེསྦར་ས་བར་འཐལ་བའི ཆ་འ ཐྲ ཆེ་འ་ཚི་རོབ་ ནོ།།བངགག་ཞུང་རོན་ལྭ་འོ་གས་ ་། 
ཤཱུཾམཛོང་ཅིམ་ཡང་མེད་པཟང་ལ་གནས་ཚི་སེ་མསངབའུ་ཆེུླམཱ་ཡས་འགུབ་པར་སིའིཞམ་ཨོང་ ཨུན་སྔའིཉྦཱའམཱ་ཡང་བ འུང ་ པྲ 
བས་མཆོག ས་ཁ གསུང་ས ཡོ ཁཔམས་ གད སྲ ཛས བཇགས་བྲནབ་པའིརོཁ་ན།ལེབ་ཟང་བ་ཞད་གིངཔའི་མཆ་ 

དཾ མ་ཁ ཆངྦཾསེ་སསྲ་འརོསབྲ་མུང ངད ;སདང་།འཀའ་ 
ཉིམ བཟེལ་མདྲདོ་ལས། ཙཿ ་ཿ ཿ ོ་ཿ ་ ག་། ང་ངས་གས་འངོར་འུ་ཞེང བང་ཁ ཞེས 




















ཡབ ནོ པི་ཡ པམ མཆོམ 
ཤན་དུངྱའི་ཨལེ་ ངསསངོན་དྲདར་ེ་ལ་ྲ་གིངའོབ་འབབ་ཤ་ཁྲའི འུག འི་ས 
གྲམ་པ འིལ ཨསའཁོས། ལོགསྐམ་བི་སར་སཿཏེ་རངི་སསཱཿ རྱ ལ་རཱུ་འཞེསའཆེལ་ ༨༨ 


ཡིར་ ་ ཡཿ པཿ རྟེས བའྲབེལ་ཡེདད་ ཞེསངང་།འགྲང་ 
ར་ར 


བར 
ེེ ཇམ ་ འི ྲ་ ་ 





















1 གཀྨྣ་ ངོ 2222 59--22-222-42222222422-222222222224)༦༦༨༡༦༡༦༦༠2༦༡༨༦༦༦༩༡༥༡༨༦༦/༤༨༡༡༦༩/༠༩༩༡༦༦༩༦༩༡༦༩༡༩༦༩༦༩༦༦)༦ྟ༦༩༦༩༨༩ཿ༦༩ྟ༠༩༧༡༩༡༡-༦༨༦༡༡༦༦༩༡༦༡༠༦༧༩༦༡༦༦༨༦༠༦༡༦༡༦༡༩༧༢༧༡༡༩༢༡༥༦༧༦༧༦པ༥༦༡༩༧༨༡༥༡༦༡༤༧༡༥༦༠༡༠༦༡༦༡༦༠༨༡༦༩༦༦༦༦༡༡ྔ༩༩༦༡༦༥༦༩༩༩༩ྟ༠༡༥༨༥༧ཇྟ༥༦༠༡༩༩༦ྟ༠/༩༧༢༢༦༩༧༡༦༧༩༡༩༡༩༨༠༧།༢༢།༨༡༧༧༢ྷརས༢ ལས པསོ༢༠༡ོ་འོ།།ད་།།ོ་འག་འོའ་་འབའ་།འ„་ འ་འཇ་འ་་འ་འོ་ཡ་འོ་ཀའོ་གཡའལ༩༢༢༢༨༩༩༧༢༩༡༧༡༢༡༡༢༩ 





























ཧཾཿ ༽འགྲེལལས། ནབཅོབསལམ་ཟདཔ་ ཤེསགངཞེ་ ཤེས་པདང་། ནས་ མྱཱསེ་བཤེས་བངཞེན ཀཱ མཡོངསསུ་ 
' ཤེསཏེ། ཏེ ཡངཡོངསདུནས༢ར མད དྭ ཞེསྱབུབ་ཤེས་བཅེས་པ གངག བདག་གིས ག་ལོངས ཅི་བཔར། མཆ ཛག ི་གནངབོ བངགགིས་སུག ་ི་པའི་ི་ང ་ 
@ ¿4 བརྟན་འཁོར་ལོངང་ ཇ་ལཡེ་ བགན ཟིན་ཞུར་བཀོད་བཡིརྫའི བསན འོ རེག་ཅེས་དོནགཅིག་བའྱི་འི་ར ཞེས 
8 གློང་བྱ་ཁིར ར་རང ནཔའེ་གཟོར་ ངས་བསནྭ་ི་འཁོར་ལོ་ང་ོ་མ་ཡིན་ རེ་ག ཟཱངོས་མོ་ལལ་ བ་ཡུལ་ རི་ག 










>¢ 


ཤཱུ ཞེས་འདག་ཚནཏིསཀང་ཞས་བསྲ་བུ འི འདངས་སུ་མིནོནངར་ གསངས་བའི་ིང་དམཆོདཀའཁམེ་ལལས། སེ་ཆདཿ སྣེན་ཆེད་རྣམས ཆཅིཉིདྱ་ཧ་ མས་ཅི 


 མཆོ་ལྲས། མིགདངགཟུགང་ལ་བརྟེནནས་མི་གགྱི་ར་ རམའེར་ཤེསཔྱ་ཐེག། ཞེས་བ ཟྭ་ཡོང་པརྙནཾན་བའེའ དང་བོར་མེ་འཇོག་ བརོན་ལངང་བ་ འཁྲོར་མོ་ངང་ལོའི་མྔ་རྩ་ གཞི་མེ་རྙེང་བའེ 








ལ༠། 










བྱེར ཞེས་གསྲུཌས་ལ་ཡང་། བྱུ་འོན་དའོབསསླུ་ཅོན་བའེ་འདི་རབསཟ་འཁོར་མོདངའོའི་མཆནགུཆི་ལྟེ་ཆེདཆེས་བངུང་། དངོས་བསནྱ་གི་མགྲམ་བས་པརའ་ཤངྱ་བའི་མདོལ་ས་ཞེ་སགྲད་འས་བསས།་དེའའི་རབསན་འཁེར་ལོ་དང་པོ་ཡིན 
གྱངན འའིར་འངོསསསྲ་བརན་པའིའཁོར་ལོ་དང་པོ་མིན་ཏེ། ཞེས་བཤདན་འཁོར་ལོ་གཉིསཀའིདགོངས་བརཨའོ།།རང་ལྦགས་སབས་མཆནཏིངབཅགར་ཡང་།ངགོའས་འབེ་ལ་འངོས་བཅས་ཅྲགི་འཁོརམི་དང་པའི་མཆུན་ཉིད་ 
དྲུ་བའོ།། མཆནདུ་སེམས་ཁམསྦ་ཀྱི་ཞེས་བམངག །བམས་འི་སེམས་རེལ་བཛཊ་ཟེལདགོས་ས། །མངོན་པར། བུང་ཁམསབཤངཔ་སེ་མས་སེམས་བྱུང་རེལ་འྲནྱགིངྒརུལ་བླ་རོག་ཆེང་ཡེནའོ།།འྔམ་མདོལས་ཟའེདུགང་ 
ངག་ནས། མཚ་མས་བཅད་པའྱི་ཟིར་རོ།།ཞེས་པགསེར་བེངདང་ཡིགར་ར། ཡུལའེསྱའི་མདང་མཛད་པནི་མདོའེགརིམ་ལྟར་འིནལ། རྨུན་ཐུང་དངྭ་ན་མབཤངྒ་དཱམངོབ་ཏི་སགེརི་མངྒརོགནས་མཱརབ་ནི་ཛདིཿཨཛརཐུ་ ཤེག་ 
གསུམགསུཔས་པཏནཐོས་མངེས་བཛེགྲ་རེན་དུགཞུག་པས ཀྱི་ཆེདྲ་རིམ་ལས་སངིའཞིནཔ་ཡིན་པཀྐོམེད་ཡིན་ཏེ་། རྨུ་མཁ་གདཔཅས་ བརེརྭ་སསང བ་བཅེ་ཉརོབ་མངེསཔ་ལེརེ་གསུ་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་ ལོ 
གཞུག་པཔང་། ཞྲུགསཟིནཔ་ཆེསསབཟུངཔའི་ངོནདྲ་་། པའྲེཅིམ་ མངོག་ཉེ་སཀ་ལམ་ཤེསྤྱས་པའྟེརེདདུངེས་པལ་སེམསབླསེདངགོས་པ་ངང་། སེཆས་མ་བྱསེང་བྷ་ར་ཨངྱ་ཁང་གེམས་བླསེདནས་ ་ 
























ཀཀ༡༼༡༼༡༼ བས དསདདསསསགགསསཔསཔས།ས།།སས།ས།ས།ས།སིཔྣཾྨྣྨྣྨྣྨཾཾ།ཾཾ། པལ 202པཔ༡༡22༡ད་བའཡ་ཇ་པང་་པལ་ཉ8པ།།འལ༡༢༩༨༠༡༠༡༧༦༡༦༨པ༥༥༥།༡༧༣༥༥༡༡༥ ༠༠༥༢ ༧༥༦༧༥༢༩༡༢༥༢༠༧༠༢༨༩༩ྨ༣༥པ༢༩་ཡོ་ས།་་ཌར།༡༥༢༡༣༨༦༦༥༧པ༢༦ ངས ་བཅ་འ་འཆ་འ།་་ཡའོམའོའའའོ་ཡིའ་འའ་པ༩༦།༡༩ཿཿ༡༥༡༦།༡ྟ༨༨༨༨༡ཉ༢༨ ༡༥༦ །ླ༡ 


དོྲྣ།ྣཾ།ྣསྣསྣས་༽་་ ་༼་ ༥་་ོྲྔྔ་ྔཀྩ་༼ཌི་ཀ་ ཀཀ ཀཀ ༥༥༧ ་ིཇིྷ་ི་ལསི་་སི་་ི་་ི་ཛ་སེ་སཛི་ཛེ་ལྕི་སི་ལིལ་ལེ་ཛ་་ཡཱཛི་ིས་ོང་ལྕ་ལཝ་༦ལབལྷ་ཁ་་ལ་ཁེ་ཁཁས་ཁ་ལབ་ལ་བ་ས་བ་ཁ་ས་་ལ་བ་༡༅༅་ཅབ་ ཁ་་བ༅་པ ས་ཁ ཁྱ ྕ་བ་བ་ཁ་ཁ་འ་བ་ས།ཁཁརིང་ཁང་ཨ་༩།༩།༧༩༡ཁ༤༧༣༤༠༦༥༦༡༤༠༦༤༧༡༦༧ྟ༤༧༤༧༤༩༠༩༩༡༠༥༧༧༦༠༥༧༧ཐང་འ༩༩༠༧༩༠༥༢༣༦༣༢༩༩༩ཇང་ལངསལ་ལཡ་འལའ༩ིཿ་ཁཿས་༡ེརཀཊ་ས་ཉ་བ་ཅ་ལ་ལའ་ིས་༡་རརི༦ི8ི་ པ་ཆེ ཡཾཙ༄ཿེ9ི9༡༅ 8986: ཨ9886ཉཉཉ8༦ཉ ༧ 

















འཚངྱཿ་ཁར་འཐུན་པས་གཉི་སཀ་ ེགགུག་ལར ནུབ་མ ོུལཞས་མཆོང་ལམའབས་སངའདསམཐོ སྐེ་སསའྱསེང་པའི་མྤབ་ཨེང་ །ཆེས་དས་དོན་ནས 
ཱུ ིཞིན་པ༔་ རོང་བོ ནྲ ནཱ འི་མདོརྦ་བས་ལས་མིན་པ་འཇུངོ། བཆ འདིརཁྟསན་འཁོར་ 
རར ལིབར་བརབཞགཔཔ། ང ངཿཾནཱཀ་ལས། འཾ ྲ་བང་གཞིར་འ བྤའེ རི སེ ཛད ཱ ས་བའི་རིམ་བགསུམ་བ་ལ་ ས ས་ གཏེཧ་ཆི་ ་ ་ 
བཟཅངས་ལ་ཟབྱའུབེད་པ་མེབྒཆརང་དུ་མངས་ཞེས་བཀག་ལ། བླས ཧནཱཆོསའྱགཔསིདམེ་ལ་བ་མཁྲབང་ཡས་ ཞའུལམདོལེྲན་པཡི པ་འཇུའ།། 
༦ ང་ཡང་ཡོད། བཟིགཔ་ཡང་ཡོད། བེའི་སྙེཁ་ དངུ་འྲིགབ་ཡངཤི་ བརྩལ །ེས་བའི་མདོ་ཆོས་ཅན། བྲང ཅུམཱསའིམངའགི་ ་ 

༡༨ ཡིན་བར་ཐལ། སྩེ་བའེ་མཚན་ཉི་དདང་ འ་མཛད སངྱས བརོདན། བན ངང 
















༨༡༠ 


‡9[ 


གསུངས་པས རངྒ་རུང་པ་ འགས་ལ་ཡངའེ་ད་ལེ 


འཇིག་བརརང་འཛྲེངྷ་ཏོགག་ང་འྲི་བེན་གཞིར་རང་མཚོ་ནྲ་གི་སླག་བཔར་དོན་བའི་འངོ་ར་ལོདང་པོ་ཡིན་བའི་ཅིར། གོངདུ་ཨྤ་ཁུའ་ཟེར་ 
ཉཏགྲས་བའིཀྱུན་བཏགས་འད་ 


བསཧན་པའི་འཁོར་ལོ་པང་ངོ་ཡིན་བའྲ་ཁལ། འདང་པའི་འི༧༽ འདོད་ཇི་ཞུ་སཏེ། གངཔར་ལང་ ཛཱ ངཱ 
ཊི ཤེའ་བིནྱ་ཧི་མངྩོ་རཱས་ལྭའཱི་ 


བད་འྭ་གི་ཨདོ་ཡིཿ་ནཱ། རྔ ་མའེའེ་ཡིནབ་སྦ་ཁང་བྲསརྒརཱརཾ་བྲབདྱང་དྲ། མུ་མབཤང་ཡས༽ ག ངཱ 
བླརནངས་རྒྱ་ས་འདྲེངབ་དྲུ་སག་སུ་མ་དགོང་སའགྲེལྷ་གི་འར་ལ་བར་བར་བཞེདྱ་ཀང་། རཔྲ་ལ་གས་ལ། ལེགས་བཤད་སིངབོལས། བྲ པར་ཡིན ནྲ 

༽\ད རོ ་༽ ¡ ༣ མཿ ཏཱ རཱ ./ ༤ = ྲ༽ ༨ མ | 
མི མཐཛུན་བྲཀྲ་རཾཿ དཔལ་། ལྟརྦག་ས་ཟིན་ །སལ་བའེངའཔ་ ཡངཔངབ་ཅང་པ་ཨིན་པདང་། རཱ་མབཤང་ལས། འདེ་རའ་ཞང་བའིའཚེར་འོགཉིས་པའེ་མཆཅག་ཉེརབྱེད་བ་ འདེ འཕྲ ཀཞེས་ | 
ཐལ འཇང། འེའེཝུགས་ལའྡ་ཝཱཇི་བཞིན་པ་ཨ་ཡེན་བརྡ་ཁལ། བགྭངས་ལྔའེ་ལ་ལས། གྐངས་འཆེས་བ། དྲང་བའེརོསཞེ་སགས་རས་བའྱིཁིས ( 


ན། དེ་ཆོས་ཅན ཐུང་བའི་ོའ་མབཿརིནཏོགཔའི་ཞེནགཞི་འརང་མུར་ཡིངས་བབ 
སྤུ་ཧཐ་པའིདེ་ཡིན་པའྲི་ཕིར། མྦའབན། སེངའི་མཚན་ཏིཞདང་། ཞེས 

ུ བསུག་གྲད་མཁྲེས་བརབཏེབ་ཐསབསངྲ་བ་གྲས་པ་ངང་ཆེ་ 
འིབ ལྷར་ཡིན་དེན་པསགས་པ་བར་མྱ་བེབ་བདོན་ལ་ 
















༡༢༨ 






, ཨམཿོཔྒཞེས་བཱ་ མུས ནབ དན 
ས་ རཾ མེ་སེང ཿབཅིའི་ = ་དེནེའ་ོང། དངསཚོར་འཐེལ་ཆེུ་འབ ལས། 
སཔ དྲད ཉ ཌི ÷- ི 
ཀུང་ 









ཆེན འེས་གླབ 
ཝེ ན་ན །་ནཧོརླ་ཞ་ དྲད ཉི ཉཅཉཅ1ཅ+±ཅ༅ཤ 
 ནུབ་སུུམ པའི་བྱདགགས་ལི་ངགའྱད་ག་འཛགེདགྲན་བཅུབཉིང་བརའ་གངུས་བཔར། འའ 






ཉས ཡེ་ན་ན་ཨྭ་སམ་ དཔགས ལ་འ ས་ཆུ 

















ནགླུནུལ་ ཨུ ས་ཞེས་ལྟ་གབར་ངེཿཆོ་དཔ་མམོང་བཟས་ཡིནམེས་ངཇོ་།ནག་པའིཉ་ལ་སངསྦྱརསཡིན་ཅིཨུའོལ་ཅག་ལཆགླ་ནག་ཉིས་ཡོང་ཆེངས་གསུ་སང་། འངརྐ།རའིསརྙརུང་ི་བྱམང་ནྐང་ཝ་ཞིང་ ་ | 
གཅི་གཞན་གྱི་རྒྱུདལ་ཡེང་ཨེངས་གས་བྲཔ་ང་གཞི་མུང་ུང་ཡོངར། །ཆིགགསལ་ལས་། ཐྲུང་བཆེན་རས་ནེའེ་ལརའིམ་ བཆོས་བདྒན་པ་མེངངེ། ནས ཆུཆེརནི་ལ་པགས་པ་རྔསྣརམུ་གསུམ་པའི་མདོལས 
ཤེས་པརྡབོ།ཞེས་དང།གང་ཅིབ་གཅིག འོཅ་ལ་བངྙེ།ར་ལ་གྱཆ་བྱ་བྲརམར་ི་དསནའིངྷ་ང་དང་གསྱར ོང བ་མགཔ་བར་ཟདད། ཅིས་རིཁ་ཅར་བསོར་བབསགཅིང་། མཁས་ཟ་ཏྲོ་ 
དཿ ངདཱརེ་འཀགན་ས།རངས་ནྭ་ཅར་བཤང་བ་ལར་རི་མཆན། གྲསཔས་ཞེས་པ། ཡེགཆར་ བར་མཐའཐ་ཉི་སྦ་བང་མངརངགྲསངྲས་བནས་ཞེས་བ་ལར་དང་འོ གཟརདགསྩ་པས་ཆ་རེམ་རན་ཁོ་ན་གྲསླང 
རཾ མདདྲ་ཧང་མཆན་ལས། ཚགགི་ཟུངས་བས་ཞེབཆ་ལེ་དངྡ་པཞེངས་པ་འིཞིཊ་རང་ཡེན་པས འཁོར་འོ་གསུ་མག་ཅིག་ཅར་བསྐོར་བཏུང་གསུར་བར་ཡིན་བུང་འ། གྲང་སག་བདང་ནུ་ལ་བརདུགད་ངས་ 


ཞེསབདངའགྲེག་གེ་དརེ། བེཨེ་འཟང་བརྡ་ཝལ། བར་མཐའ་གཉིསྐདས་བང་ལོར་མག་དུ་ང་ན། མཆན་ལས།བདེ་ཡཆལ་མ་གསུངས་བདྲེ་རིཟ་ལས་གངུངས་ཞེང་ཁ་ཆོད་གཅོད་མི་ནུརཁང་།ེས་ | 
















ྗགླྱ༽»®0[0༤ཾཇཕྦ  ། ༡༡ ༡༡༠༡༡༅ལལསསསསས།།ས།ས།སསྣསྣསྣྨྣྨསྨྣྨིྣཾཔཾྨ་ྲིོེོ༠བ་་ ང་ཀ  ༼༼ར༼༼༼ཚྲིྲིྲྦྲིི་ཟངཟ་།་་ 5 24042229252-2222255222༦2༦༡༦༡922༡༦༦ས48།(དཡ་དས།དབ་ན༡པྐོཔལའཡུཉ8༦ང༦༡༡༧༡༥༩/༩༩༠༡༦)༩༡༦༥༦༡༡༦༦༣༩༦༦༣༥༦༨༦༨༩ ༨) །༦༡༦༦༥ྟ་ོ་/་བཀ།ོང།ོལ།པོ། ༢༡༠༦༡༨༩༦༠༥༡-༦༥༡༨༩༡༢པར ཤོད སཔ པས ༦ བས ༦༠པ༨ད༦༡ ༦༩༠༠ ད་ད) ས་གོ མ་གོས་པ སཿ སེ བ༦༡༩ད་ི 


ལ་༄༅༠༽ །བདངའགལ་བའྱེ་འིར་ཟེརྔན། རྡོའི སྐུར་ཆམཉ་ས་གང་ ཨ་འདེ་ཡན་ལ་མགསཁ་ཟེརམིརིགས་པའིདོན་ནོ།།དང་འོན་ས་འཁོ་རལོ་སུ་མཁིགཅར་ 
རིགས ར་ར ལ་གཞས ཨོགས་མཐའ་ཡུས་སོ།།ཡང་འོོན་རེ རེ་ དགྲམ 
ཀར རར ས་ར 
༧ཆི་] ཀྱ་འླ ཱ འེང འཚིར ཀུང་ བེ ཱ དྲུ བདབ་་་རལ་སྨྲ་དྲ་སྟྣ་ན་འ ཡཔ་མ་འཇང་བ་སྐད་པར་ཐའ་བ་ངང་ ༢ཁའར་བྐྐག་འ 
ུ་མོསཡན་པའ་ངའདུ་ དིག ག་པོ ་ སྲ བེ རད སི་ར ས་མགོ ས་ས ལོ 













ངའྲེ་བིརས་གས་སྱོ་བ་མངང་།།འདི་ནིཞེསབའེཉེ་ འཇྲུགཡ་བརོདྲབྱ་རོངྱབེདྲ་ཧིས་གི་སྦ་བུས་བ་སྔར་ ང་བ་ཡོང་ 
བེན ག་གི་ག ངི དབ་ཡང་ ཟིན་ལ ཆེརླ་བེ་བས་ལཇོག་གྱི་ཞེའཅང་། པ་ནང 
དེའེསེངགི་བདེན་རླ་བཀུན་བཏགས་ 9 

` པར ཞེ ཅི གཞན་ལ་བཞུགས་བའི་ཐིར་རོ་ཿ 
ཚེྲ་བྲ་ནའྲལུར་ཁེའའརེ་ལང ཀཞེས་ ཟར་མ ལའུ ཅི་ག ཧི 
རྲི 


མེ་རྲ་ད་གྲཡུང་། དཀའ་སེ བྷལརྨ་དཱས་པ་ལེགྲདྦ་རེན་པོ་ 
བས་ལས ལེགས་ཝ༣ལགས་ལནས། ངག 
མོས ེ་ཛན་ཏག་ཨནཔ་བ་པརྲ་ད་པར་བེ ལེགས་འི ཕྱིའི་རོན་སེ་མསཙ་མ་བྭ་ཝར་ཨིན་ཁར་འཔོང་ཅེས་བཆར། ངལ ད་ 
རི ན་ལྦ་མྲེདཱ་ཡིདྲ་གེ། འངེན་མེདྨ་རཱང་མཚཾྲ་གིང བའེ་ཁང་བརམ །ཟྲིན་ལྕ་བུབ་མེངཔཿ་བས་འཇོག་བ་མི་འཇུད་ངོ་། རཿ །།རྱན་དཱང་ལས།དུས་གཅིག་གི་ 
སཆེགྱའི་མཐ་མོང་བུངཔོའིརི་ལ་གྲྭལབས་ཏེ། ཅེང་བརརྩརགནས་གཅན། 
ཐབ་དྲཔབ་ཅགནདན་འའར་གས་བཏ་སའྱ་སརབ་ཅར་གཉལ་ཞིག་འཇམའབའྡ་རྡོ་རེས་མཛདཔརྕེརམའེ། 


ཁེསནིལེགསྤ་དའི་ཆོས་འ འོརྱ་གིངནགཞན་དབངད་ ེ 








ལསགསལསགསཔསལ། ཧྲ་མཆོས་བཞེསཔ་ 





ུྲྨྲན®༩ཌརིརིརནིནི་ཨ་ིི་ྣ|ཨཤིིིཤཨཞ ཉིད ྣརྣྣྣྣྣྣ༅ྣ༅༅ྣ༅ྗྣྗྣྗྗ སཨཚཨཚི†|ཚ#ཚབ»བ#བྨབྨབ|]ོ་ 











༄༅། །དངཔྦརཱར་རཱུལ། འརི་སངཆེརས་བཟ་ནུང་གིངྡོར་ཅོགཟཿཤེས་འབསེ་ཚེགྱ་ཐུག་མེད་བརཚངབརྟ་ངོག་སཔ་འང་ 
 ད ཚུའདང་། འདུང ཐོམ་བ་ཞེས་བར་ཆིག་ཚ་མོང་པལས་དོ་ུ་གས་ཞེར། དལ། དུས་གཅིག་ 
| ¥ གི ་གམ་ི་ིནཆོ་བུའ་ ༤ 


ི་ོ 


དད ཐ་ 
སྤ མཆནཨིང་།དཔངངརབ་ཅསཆག། ཁཅིག།ད 


| དབའཚརྦམུ ངྒེ 
རླ མར་སངས དི 





མད་པ 





གེས 





ཧཿ མའི་མནངག་ཝན་ ། 





ངཱ རྱ 
ཁའུཌོར་ལོ་གྲས་མསགསྡ་ གག ཆོ 

















ཁྱིས་ཞིག་བའདགབརགསུལ་སབྱ་ཀུབང་ཆུབེ་མས་དབའྱ་སོནལ་མདང་རེགགསོག། 


།གཞས་སོགས། སས་གས་ཏིངརེ་ 
ལེ གསུམ་བྷྱ་མབན་ཁཞིན་ལས་འབསསགསཨེའ་ ན་བའ་བརྙན་པའྡ་སྤྲགབ་ རཾ ཡ་ལཿས་གཏཐ 
ཁབཅོརྱ་སཱངྒའི་གཞུངན་ཨིསངབཿམྲས་བསེ།ཟེ ཤེཿསེ་རྫེ་དྲ་འི་ ླ ྒེཨོ་རེང་ 
གསས་མཁྲམ་སྤ་པུང་། མྔཁསྟེ། བཀེ འུ 








༩༥༥ 


མཾ རོ 


ཆོའ་བའེའིའ༽།  བླམང་བདླག་བོས་འཕྱསང་བཟསནབ  ཉྲ་པོས་དངྱ་བུང་སམསྦ་འྱི་ཁད་བརྭ་དུངཿརཀརངང་རི་རབྷལྲ་བར་ག་སུངས་པ་ 
བརྡ་བགྱ་དབར་ཅུན་པར་མྲ་བྟེ། འཇིག་ཏེན་དབ བོ་མ 


དཨགཞབས་འསད་ ཟེབ རའ ི་ོ ཁུངེ་ཁལསནམམ་འང་ྲབ་མཁང་ཁྱརའི༽ འཆལ་ཨིཅ་པསའེ་འབྲད་གང་བའི་ 
བཅིག་པཟ་མ་མཁའ་མཐོངྱ་འྲི་ནོན་ལ་མཆག་ར་སྣསྲ་དང་སེ། ཐམ་མཁའ་མཚོདྱ་ི་མོབ་འཁྱགིས་དོརྦསི་ཆར་ཕཁྱབཔ། ཡ ཡིརམསྱ་ཅེབ་ལེན་པའྱིརིར་ ཆག་ཅང་ཨིན་ 


ཅུ་གཉི་སབཤཀྱདུབ་བླ་ཞཱལ་བར་བཤངྱ་ཀངམ་ བབ ཡཀླདབ་རོངཿསྲག་ ཡུ བ་བངཿསའི་ན་བབ་ཡིན་པའྲི་བིམདང་། 
(བམཛང་ 


བརབཊག་ཀང་མྱའསེ། རྟགཏུ་ཨཉམ་བརབཞགཧཿ 


ཱུ ཨབ་ཡིན་ནོ། བབམབཟངར་ྟ་ཏགྱའུ་མཉམ་ 
ང་བའོ ཟླི་གབཅུངཞི་བཁས་ཁྲའསམ་དཔའི ཚབསིག་ཆེབ་ལོ་ར་བཟས་འདག་ཀྱང་མྲ་ཁབདེ་ ཁྲུས 





ཀྱ ་ ར༼༼༼ཚརཚ༼ེིེིེིགིགིི༩གིགིགཀག ༢ ཀླཀླླཀླླྲཀླཀཀྲཀ༅ཨྤ༧ཙ༣༨"^"ཁ༥ རོ 2225 2222222222-22022202པཔ222222-2262)པ2222222222922522222222402222༦༦༦༦༦༡༨༡༦)༧༦༦༡༨༡/༦༦༦༡༩༩༨༠༡/༨༢༡༦༡ྟ།༦༩༠ྙ༦༩༦༦༡༦༦༩༦༩༦༩༦ྟ༩༩༦༡༡ྣ༥༨ྟ༦༦༤༤༥༦ྟ༩ྣྟ༩ྟྟ༡༡༨ྟ༦༢༥༦༦༡༦༥༨༠༨༡༡༡༩༡༡༤༡༩༥༧༨༠༡༩༡༨༡༡༧༡༦༢༦ད༢༩༠༢༠༩༨༨༩༦༨༦༡༡༧༦༧༡༩༩༢༢༥༩༢༡༡༦༢༩༦༩༡༡༥༢༦༩༦༢༧༡།༡༩༩༩༧༢༡༢༠༨༢༩༩༢༧༦༢ 








ཆེ ཀྱང་༽ཆོས་བའབ་ཨེད་ ཱུ 
= ཿ་ ལྭ ཚ 











ལས། 

















།བང་དེང་པེ་ལས། འཁོར ཉིམམཔ་གཞ་སཔའིའ་་བུ་ོ་མང་འི་ཁད་གུ་ངམ་ངཔགཉི་ཞུའྱ་རིི་མདོ་ུབྱ་བརཞིམ་མིབཞིཔ་མབནངར་གམ 

ཌོ བྱཝང་བ་འཞིནྭཱ་སེའགཁུཡསགམ་བ་ དད་དེ དར་ཤིང ཤགེས་བརྡ་ཤིཊ་གི་གཅེས་ངགོསའགྲེལགེས་ འཆེ་མབས། ྲིིིིེིི 
¦ བབས་ན་བངོགདམ་བའིདབངད་མཇདཔཿ ༽ འོགྐས ཁས་པབྷ་ག་པ་ངབས་བའི་ཅོཅི་ྲ། ེ་སསགངས་ེས་དགག་ རི དིད 
པ སྨས བྲབངརྩན་དཤེསསལ།དཔ་དའ། ས་ག བམ་ ཡྲི མངོཔའི་ཞངན་དོན་ང། 
ཤཿ རང་ས ཕ་གི གང་མ དམེ 
བེ ཅསགསལས་ལི་ལོཿ ང་ཨ 





























༡  ༼ ྣབྭ ཟོ པསགསགགཀྲཀྲཀྲཀ༥ྲརར པཔ  སྨསྨམྣསཌསསསིིིགིཾིཾཾྣ།ྣཾ༨༥ཀྲ།པྣཔཀཔ༨༨།༨༥ཀརས།ཀ།ཀ།ྐ།༽༨།༦ ཟས་ཟ་བ གསགས གུ གུ དདསླསསསས་སསག།ླ།ྲྣ༨ྣསྣ༨ྣྣཔ༨པ༨ྣྲབྷྨྣབྣབྨྣཔྣྨྣཔྨཔྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྣ ྣྨྨ"ྨ""ྨ""" ༦༡༠༤ འཔ༡པམཔཔཔ 8688 21༡༧») ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡ད×།ལ་ཡ་མམ་པང་ཡོཆ།འཆང་༧ང་ོམོབ།འ་ལ།།།།༡།༧༡༡༩༠༡༡༦༥༡༥༩ ༥༧༥༥ ༦༠༥༦༢ྟྟ༡ྟ༥ོཧ༧༠༩༥༩༤་ཡང་མའང་།༡ པས ༥ „་མལ་པ་བཡ་ཡའ་ཡ„›་༡༡༦༣༢༡༥༩༣༥༧ ༩ 











|+ ༄༅། _ །དནང་འདོད་ལ། དེདངལ་ཝནཆོསྔརེབྦཀ་ངདེ་འཐང་ལོགསསླུ་བཟྲའུང་།དྲེ་ནི་ཆིང་མསྦག་བ་པ་འི་དོནདམ་དངོས་རུ བསཝ་པའི་མདོ་ཆོས་རྡན། ངེསདྡོརྫྱ་གི་མངོ་ཡྲིཉྟ་ཏ། བངདོན་དུ་འྲེན་ནུ་ལགཉི་སགངགྲི་གྲེཊས 
རླ རཾེིེིེིིྲ«ྲགཤུ ཤག བའི་མདོ་ཡི་ནཊ། ངེས་དྲོ:ྲསི་མདོ་ཡྲིན་བཟསྱལ་་བར་གྲུས་པསྦྱ་ཀི།ངེསརོར་གི་མངོ་ཡིན། ིག་བ་རམ་གྲསངས་པའྱིི་ འའ 


ཅིངའོ་ལས་དེའའའི་མངོཆྡེ་ནམསལེས་པའིརོཏེ།འདེནནུལག་ ཀྱ་བགཞན་དུ་དངང་པསི་ནུསསཔའྱི་བིརརོ། ཆེསགསྲུལས་བའྲིའི་རདང་། ལའིའི་འོགྱུའའིའིརོན་ཞེས་པནས་སེབ་མེང 
དརྲིགིྲེཾྗིྗྫེྗཾྗྣྣྨྗྣྗྣྗྣནྣྗྣྣ་་་་་ དེལདགང་སཉས་ཡིག་ཆར། ཆངམསྤགའཔ་མ 
ངེསདོན་བཤདཔ ཅིར དྲངསཔའའཇས་དེ་མབ་ས་ོནདམ་བཟྔོདཔཁན་ངམབའ་ོ་མི་ནལ་ཞོབཔཞྲི་པངབའ་དོ་ཡིན་ནོ་ཞ་བཔས་ཆ  བབ་མྭ་ངའཁྱིདུངབཉིརས་གོས་བང་གོངཔ ་ 


















ི་འཇིག་ལྭ།ས་ཇི་ 











1 དུད དུག །༽༽ཐག གུ ུུུུདུདདཟདདསཟླུསླསསསསླསླསསག སྲར ླ༽ླ༽ླྲླྲྣྲྣྨྣྨྣ་ྨྣའཾ""""""" ༣༣" ༼ བ་འ དའ།སལྐལ‰་ོན།་།ལ་ད8ས།22 པག ུ་འཀ་་བང་ོ་ཏ་ཉགད་ཅ།༨༢༨༡།༡༦༢པ།༥༡༦༥༦༦༤།ྟ༦ྷ༩ྔཇ༽པཔའ།ཡངོ་་ཞ་ཡ་པ། ༦༡ འཇོཔཡ་ོ་ས་ཡ་ཡོ་ས།།།།༠སཔོ་ཁོས་ང་བཅ་་ས་ོ་པ་འག་འོ་བཅའ་ས་།སོ་་པོ་འངོ་འོ་འ་་འ་འ།།འ༡༡༩༢༥༡༥༢།༢༢༡འ་་ ར་མ་་།འ་འ་་འང་ གའ༠་༩༩༡༩༢༩༣༡༡། ༡༦༨༢ 


| 





འཁེ ས་གཅི་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོབརའར་ཐལཿ 


ཐེ འཚ ཞ། དགང་ཡག། 
ཆོ་སྔབསསཅདམ་སེས་པའོ་།ཞེ་སབཤང་རྐོ་ཞེ་སགསུཔས་བགང་ཡིེ་ནལ་ 
ལསོགས་བདངའགལབ་ཡང་མ་ཡིན་འྭ་མཆི་སཿ༔ 


བཛང་བྲསྲབ་སྣ་ཇི་བཟིན་པ་ཡིན་པའི་གྲའ ངཱ 
་ ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའེག སྤྱུག 





སགརབའི་མརོ་རྩེསསཟེན་སཇི་བཞིནང་མིན་པཟ་ལསརྡོ་རམ་ཡེནཔརམི་ླརར་ཏེ། དེབགངོསབསྟན་སཇི་ཞིན་པ་ཡེན་བའྲེ་ཟིར། ཞེསབའཆརརལ་ལཆ་མཁས་པར་མིའུར་ 


ངམགཞི་ཅནྱའི་མངོམ་ཡིན་བར་ཐལ། སྭ་ཇིབུཉིན་བའི་མའོ་ཡེན་བའྱེ་བིག བབྷས།དྭངསྔ་མ་ངའ་ལས། ངས་མཆན་ཉི་དངོོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལགོང་སནས་ 


ན་པའྱིའི་པ། ནས། ངཅྲི་རེརངའི་ 


སྣཇིབྱ་འེན་བ་མ་ཡི་ན་ནྲང་བརྡོན། 


༡༤༩ 


ཡའི་བྲིའ། མ་ 
སའ 


ཅན 


ཡཡངས་ཇིབྱ་ཞྲི་གི་རྫོན་དུ་ཡོངས་སྣུ་ཆོག་པསེལབར་ཡངམ་ཇང་ལཞེ་སངང་། རེནི་འོནད་མཔ་ལ་འགོ་ཇས་ཁས་བསྟུན་བའིའིར་མཐོངབ་ 
ྲོྲིྲིིེིེི 
ཅེ གིངཆེདུ་་ཐ་བནཔའྲི་ར་ི། ཞེས་རྡོརེ་ཆིག་འདིག 
ཡགི་ཨཔསྦ་ཙ་པར་ཡལ། མཐའའྲ་ངང་ལས།དེ་ཡེནན་ད་ 


བབུན་པ་ཡང་ཞེསགསངཇསཔའྱི་བི།ེ་ལདགོངཿ་ཞང་ཡི་གཅར། ངྲེ་སས་ཟིན་སཱ་ཇིངཞིན་པ་སིནྲ་ཁང་། 


རས ་ 
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གསབཤད་སིང་ཕོལས། གྲཟུགསྐདསས་པསྦྱར་སྤ་ཀི་བར་ 
༥ལྟཆོསནས་ཀུན་བཏགསདང་ཡེངསྨཟབགཉིས་སུ་འཇོག་ 











རོདཞེསཔ ཐལ་རངལགས་ལའངབཞིན་ལའཇོགཚུལ་གཉི་ཡོདྱཀངདབུ་མགངབའེ་རང་བཞིན་ལསྱའི་མོྱུ་གུ་པ ཞེས་བའེདེ་གནསལུགས་ལྱའེངལ། ཕརོལངོ་ངངོ་སག་སགན་ས་འུགསདངངདངམ་ 


























བོ ར་ནང ཅང གབས བེད་གཞིསེ་་ ར་སུམདུ་མ་ 
ཅས ཡཿ - -.་ ་ལོ་ 





























ལས། དཀོན་མཆོགགསྤུ་མབོའའི་ཡིན་རེགས། མསཅད་གཟིགས་པ་ མསྦསེ་དུལ། ཨབ ཐེབ ལེ | 
ཀུ ས་་ . བྱ་བ་དགོས་བའྱིར ཧ་མ ལའེ ཅར རོ ི་ིིི་ དཔུང་འ་ད མངམ རགས 
= བརབཁག་པའ་བུ་ བགོ་བ ་ འདྲས བུདཀནམཆེགགསྲམབཤད་བིནའ ཤའོ སི རབ དེ་ལ་ངག་ལསནས། 
ཅེག མཆན་ལས།ཐཛོའྦ་ངཱ་ ་ཨཆ་བ་ ཅཿདང་ཞམ་ བོར་བམ་བྱིརནེ རྔ བསིན སབྲསསརཚུཁྱྱརདྱ་དཱ ` ་ 












ོྦ ས་ 





` དྲངསས་ བ་ཡང་བས་ན་ གོངདྲུ་དངས་པའི་ཐོགས་འགཞམེལ་ལས་། འོནྲ་སི་གནསགསྲམ་ ཁུངཞེས་བའེགྲནས་གྲསམདང་ 
| རདརདགྲྲིོེོཔཾཾེཾེི གནས་མ གྱིས ངཞེས་བརྲེའར་པཞིག་སྣ་ཏེར། 


རགས ་ུཙམཡང་ཆེདལ། བས་མ་བནཔའི་ལེར་ཟའང་། ཞེས་བ ཡག དཀོབ དེསདེ་བི་ཤགས་བའི་ིངལོའ ཡརིམདོའེསདྲོད་ 
ཉིལ འཇོད་པ་ལ་གཞོང་བེར་བརྟན་བརྡ་གླ་ཚུ་ ཚུམྦགིས་ཞེས འེལ ས་ས་ས སསོ། 

སིི ེ་གི་ས་ཅིགབུ་འབོད་ སལ་བ ུསནསརེ་ལ་ཆོས་གྲདདེ་བཞིན་ཉིང་རིགསག སུམ གས་ བ་ཟེར་བའི་འཐང་འེ། འོག 

ཅི རིརཾགསལ་མིངཝ་དང་བགྲམ་མྲ་གྲི་ས་བྷཿ། བཅི་ཡིན་པང ཟུར་པ་འངག་ངབེ་ འགལཁལ། རྒུད་ཝཱ་ཨར།རངགཞེཿ བར ཟླབྲ་བིར་ཁམས་།།ཞེསཔ ར་བ གན 

བཟོགགི་ཆརསས མ་འཇོག་བི་བརད་གཟམཟག་བས་ལི་ ཡིནྲ་རི་ཨའི་བླརྲ་བར་འྱགུརྦའི་ གིཁྲུང་ེ་བརིགའ་བིགང གི་བ དིུས་བུ་ཐམས་རངྱ་ ཞསྲ་རགསའཐས་བགསྦ་མྲ་ཁི་པ་བཞི་ 

ག་མི འི་བར ང་ངོ གས འརརའ་བམཛད་འག་་བརབ་བབདད་བར། ཉོས ཁམས་བནྟན་ 












།པའི་གོས་བ 


ཞས་ཇས་ངདྐ། བྷི 
ཡརང་རྲོས་པཾའདི ཞེས་པའེ་ 
ཞྭ་ཝ་གངངག་ལ།།ཡོད་པའེངག་ 
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བསྦ་སུགསྦ་ཱས་ཡི་ཡ། འགལ་ཁའེ་ལགན་ཤགས་ལ་བས། 
་ ཧིས་བཇུས་པའེ་འདུ་ ལི་ང་ྱབརྱ་ཆི་པདཔའ་ ི་ོ ལྣམསཱཱི་ནབ། ལས་མ་ལ་ལའི འོས་པ 










ང་ཡི བ མཟདདོན་གྲཅིག་ 
པི དཔར། ཅསལ ད་པོ་ཿ 
ངང 





ཞ་ལྱ་དམ་བཤད་ཀྱི་ཡངངས་ ་མཐུང་ི་འྲས་བུས་འིསཅེས་རེ་གརྦ་བིརཐ་ཨ་འདིའ 


ད་ན་ག ཞིང འི་ 








 རང་བཞིན་མེད་ཏོགསཅིཿཤེས་རབངང་།སངས། 
བའི་ལས བྒན་མསྲ་སིསྲ་ཀང་། ཐམས་ཅད 





སྦྱི ཡིག ཨ ཧཱ ཀ་ཨི་བར་ 
རཿ དེྲེིལཚ ་ཆུངགཏེ“བཀའི་མེ་ རརར སབཞ་ བདང ཐ་མཐེག་ཆེའ་ 











| ླ་ལསབྲ་ར་ཨར་ རི བརལ 
ེངསོད་པལྲོ་སེབང་ན་སགས་འདེན་པའྱེ་བི་རྦད་སྔའབ། ཏགསྲ་གུབྷསེ། ལགགས་ལོ་ལསག་སའེ་ཡེན་པའི་བིར་ཏེ། ཡིག་ཆ འཐེལ་པབཞིེས་རེམབྱའྲིན་བཀོང་བའྲིརིའ། ཞེསགསས་པའྱེ་བིར། འོན།དེའགགིས་མང་འགོད་ 





ཿསྲེཟུ་མངརོ་།ཡངའོ་ནའེ། འབྲངའྲེ་སང་བའོདངོསསྤ་དུ་འབར་ཝལ། 


\ 





ཀཀ གུ དདདཟདདདསདདུདད༼ཟུདླཟསསསསདདགནླླླགླགཀགཀཀ། གས་ག སྣྲཛྲྲྲྣྲྣྲྲྣཔྣཔྣྨྣྨྲསྲྲཚ༈ཚ༼ ཨ་འ ལད 22 2225-202222ྤྟྙྤྤ4 225 2ལ།ལོམ།(8།|ུ4་ངོམོ་ལ་ཆ་པ་འངཀོོ། སོད ཀས 0༦ ་ོསོ་ེགེ་བེ ག་གོ ོོ་བོགོི,ོཀཀ་གི་ོེུཉནཾ་ 













བཟེྱ་བེ་ཡིནཔྱ་འི་འདང་ གྱོཾགསམཁ་ཁྟཅུག་བཁུསྨ་འཔསན་རང་ལུགས་ལྭསྨོན་འབུངབའི་ཐིར་ཟེརན། རྣམ 


འེ ཛས ཡེ ཟ་མ བབོ་སགསསལེ་ལུར 
ངོ རང ཁསོ་ལ་ལྐརའའལསྨ་རཱ་བངང་ 
བན ་ ཞའགདང་།སླེ་ ད་མནུང་དག ཅེས་བ ཨཊ་ཨེའ་བར་ཐལ་ལོ།། རྲེ མན 
འཛོདྲར་ ། བ་ཨེརྦ་ལང་ལས།ངོབ གསཔ་འདེའབོང་པཞེསདང་། ཇྷ་མབ་ཤང་ལས་། 
ཐེརྲགིས་གྲཡོད་ཅིལདང་ལོའརོགང་གཅོད་སོབ་འབོཿ ལ་ཞིང མབ གངམ དབོ་མེདཔ་འོགས་ 
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རྣམ་བཤད་ 











མང་པད། ཁནོར།་གུལབ་བྲ་ 


ོག་ས་ྔ་རབྱ་དུ་གྱར་ན་ོ་མདུསན་འོད་བམས ཞེསསགསུས་བའྱི་ར། གཞན་ཡང རྩོ་དཔལོ་ཡོད་པར་ཝལ།བེའིབླར་བྲ་ཞི་ཡོདཔའི་བིརཏ། གསེའཕེང་ལསག་ད་ག་གིབླའམ་གཞི་ནི་མདོལས། དན་མསྭསྭེ་ཆེདདང། 
ཞེ་ས་བྲནད་། ¦ འགྲེ་སདུ་མཞེསཿ ་བལ་ག་སཆེ་ཞེས་གྱུ་ས་པའྲ་ི བའྱེཟིར།ངེ་སན་གསེའ་བཁ་ བདེཿགཞནདག་ཆེས་བདང་། ཡགས་གཟུམམའེ་རེལྭ་བཁ་འཛོད་བ མབང་བཉིདས་ ཐི 
སོགས་བ ས་ན ་སེང་ཟེརབ་སོགསདང་ 

ཆངཔངངངོགས་པ་འིའི་དགྟང་བཞི་དུས་ཞ་མ། སྲེ ཡས ཡུརྱགི་མངོདངྱ་རན་བྱཝ་ཨཿསཔ་ངགོངས་མེདྦ་འི གས་ལབཇོག་ཨེང་ནས་ཡོངྲ་ཀངསབས་བདེའེརོགས་ ཐའ 







༼ 


རཿ ཐེབ་བསླའི་ 
ཀྱི་རིབས་ས་འྷས་ཨའེ་ལྕ་སྐོར་བཇཾད་ནས་ལངལུ་གས་ལྔ་རོང་མཁན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ངིགསྭསོ་པྷནར་འོག་ ཆོདཔ་བབཆེང་འདིའབ།ངོ 
འང ད་འཇོག་པས་ལའི་གེད་ད་ ༨ཡ་ཡེ་ག་ཆར། ཝོག་ ུབབས་ཞེསས།།དེལརངྐ་མེནང་འོག་གཉིསཀ་ཡོང་ཆོགལ། གཞན་མེ་ལདེའྲབའེའོགསཔ་ཡོའྱཀངྷཏགྷ་ཝན་ གས་པ་མྲེན་ 
སདཔེེྲྲ་ རླྱལ་འངེབཆོར་བརྟན་ཆཱིཡ་འཁྲོང་པ དསཞམ། དངི ོ་ི་པོ་ོ ཞུན ཁོན་རེ་ བཤདྲ་བལྱཝ་རན་སྩར་ད་བབཀོང་ན་ལན་སི་། 








€9ཌ 












ཐི ལམི་ལུར་ཐུངལང་མི་ི་ེ ་ཿ 
འའྔའལལོ། ཟེ་རན། པཔ ༢༢ ལྔའུ་ སླཀངཝམ་ ག་རདརོའ་ཡིན། 
ན།མོཐའེ།སབས་པལ་ ངིས 


དབང་ཆཱོམརའི་ ཞ་གཉིའསཀྲ་རཱ། ་ «༧ རྒམེ་བཤུང་ གདལ ། 
པཿ 








། 
¡ྷ 


༦. 


` །ཡིཊ་པའྱེཡིར། བེསན་ཡིག་ཇའི་དོན 
ངྷ པའང ས་གང ངོ་ལ རྒྱུན་བརྱ་མསབ་ལངབགཾས་ 
ཆསླསོ་ཡོང་པའྱིའི་མཞེསྒསབོནོ་ དྲེ 
 བ་སྙོད་ འེབྲམས་པའྱི་སྔོབ་མེད་ཆེས་པང་པོའི་ལན་དང་། པམདོན་བརླེ་བཟྱའུ་ཅགས་བའྲེ་ཆེར་ པའི་ག ཧན ༩ཱ གི 
ྲ འདར་རེརེཁོ་ན་མགུམབ་བསྟཝ་ན་མངེནེ་བདངབླག་ས༔ 


ཡིགརརྨ་རོ་ཨཿཔ་ 











ཆོད་བརོང་ལས་འྲའ་སན་སྨ་རུན་བྲར་ཝཿ་ཡལ་དབོས་ 


་བསགངྒརུངརེ་ 


ངཞེསཔ་མངག་གཊ།།ཁོནའེ། འངིའི་བླ་ཆོས་ཞེས་པ་མངོན་པདངབ་ཟོས་པ་ཡིཊ་ཏེ། ཨངས་ 


]ཧོན་ཞིདག་མོད་ལ། གྭམགྲ་མང་ན་ུྱཧི་མདོ་དངྨ་ནོསཔ་པ་པྒྱགུཌ་ཞེབས་པའི་རོགསཅཔ་བྱ་རོང་བལ་ངོག་སབཐ་མདགོབ་འབྲེལྱ་གིས་གཅོད་ཅིང་།དང་པོའིདོགས་བཅོདྲསོབདབྲོཟྲགྲིས།་ཁ་བྲག་ལས་པ་ཡེན། །ཞེས་བྭབུང 
ཱ བཨེང་པར་ལལ། ཨྔའིན་གཏ་མགཏན་ལའ་བེའས བར་ཆ བགག ང 

དམན་བངག །ཅེས་སོག་སྤྲ་ཧིར་བྱ་སང་བ་ལ། ངང་པོའི་ལནྲདྲ་རདྷ་རཱུལ་བཱ་ལཅན་ཨཆནགས་མྲགི་ལཱལ་དུདང་། དགོས་བམྦའྲེཐག་སྱ་ཨ་མཆོནྲ་ངི་ གཞི་གཉི་ཞྲན་མཁབ།ཞུམ 
ཅེསངང་པོའི་ བཱ ཞ་ཡང་ཡཱམ་ འེ མེང་ཅེས་གཉིས་པའི་ལྡན་མཛུད་པའི་རིར།ཞེས་བལྲ། 
ས་མདོ ིྲིི་ མི་ལྔ ངདི། 





་གཅིག་ཉེན་ར་སགདུ་མགང་ཧོན་ 
ཨ་བགའྲ་མ་ཧཱནབ་ར་མངདང་ 








26༦༩༧༦༧༡༠༦༩༢༥༩༨༡༦༩༧༡༧༠༧༨༥༨༢༥ ༢༦༥༧ ཟར བ་པ་དང ར་འ» འོང་ག 














| ི མངྟས་ན་མངོོན་བདང་ཟློས་ བའི ་བྗརོདཞསྭ་ག་རབ སྐུམས ཞ་པའརྒ་ཟེཾསཞེསརོགས་ ཅྱགི་ས་མྲི་ཚོང་པའྲེ་འིར། རེ ་དམབ་ཤངལས། རེགས་པ་ བའིགཞིནི་མཆོང་ བཛོད་ 

 པཅེས་པ་མ་ཐུདཔར་ཐལ།ཡིག་ཆརབཀགཔ། སྲེྲེྲེྲེཾེྣྲྲསགོོ་ 
1 ལུསལྦ་མོངཔ་ཡིནལ། ཁ་རིགདེ་སརང་འམས་ལདོབ་ས་པ་སེ་བའིགྲཞི་མཆོད་ ོག་མ་འརྲ་རའཆོའ་ཚ། མིན་པེ་མཁར་གས་འི་ཟིར། ཆུབྷསེ། བགསཔྒྱེ་ 

¡བེཞིའ་ལ་ོངབསོམ་པཁྱིཞེསྦ་པའཁར་པ་ཡིན།ཁོན་ར༽ མངོན་བནས་བཅུདཔའི་གཞི་གཉེནྭ་ན་མགྲ་མདངྫལུརྦའིམདོབ་ཤད་པའིཞིགེ་ྲ་ནམཁ་སུམའྲུ་བཟ། དེ་ཡི་འ 
སྐ ལན་མཐུཏ་པའི་ི་ཞ་ྔབབ་ེ བཟུ་ལངིའིངེ་བ་ཞི་ཤེས་པ་ཕྲིབེ་བྭ་ནམས་ །ཞེས་པའིའེ་ལྕ་བེར་དགོས་ལ། བཅ འད་གི་ལུང་ཁམས་ི་མཆེད་དང་།ཏོན་ ཁིངས 
། སེགསྦཀི་ན བ་ཡང ངཿ ཡིརྟེ་ྐདའངག་མེདཁཅིས་འཁེར་དང་བཅསས་པྟ་རོགས་པའི་ལེ་ཤེསྱྱིའྲ་བག་ཅེས་ 







་བརྗོད་ཟེ་རའ་ཨིའཐང་བརྔའལ། ཁོདཀྱིས སྲ 







ངང་ངྲོ་གྲཁྷསེ། ད་མབ་ཤད་ལས། ཁབརའ་ྱི་ཁང་ཆོས་བ་ཨངངའ་ག་ཞི་བདེན་བཅི་འིད 


ངཿ 
མྲ 
ླ 



















འ་བྱགར་ལ༽  ོསོ་འྲབལ་ུ་གྲ་ཞི་གཉེཝྭ་ཆུ་མ་པག་སྦ་མ་ཆེས་པར་འྱགུར་ར གྲར་རོ།།ངེ་ཡང་ལེམ་བི་ གི་གཞི་ཤེསབ་ཡྱི་ཟླའགྷན་མས་ ༈ེབས་སོག་སྔ་བས་ཤེ་ས་པར་ རང རརར རོ གསེ 

ཟྲེངལས།གཟི་ཕུང་ཁམསསྙེ་མཆེདྦ་ཀྲི་བངས་ནས་ རཱ་སབཏགས་ལ་སགངས་པའི་རམ་པའི་རབ་དྲ་བྱེ་ཞེས་དང་། ཅུ་མཡག ཡི་བདག ཞེསབཁྱསཟས་པའི་རིཊ། ཅིས ༣ 

= ཟེབས། གཞི་གུདཁམམས་ཆངལེ་ཟང་སནབསར་སསཏག ་གང་ཟར་གི་ ང་ལབླ་་བ་ཡི་འསྱ་བུའ་པརམཁ། གསེར་པ ྱ་ལེབར་བེངལའིལ་ཁོག་ཡ་ཏིབ ཅུགས་བ་བདངཞེ་སངང་། | 
མཆན་ལར་གསེར་བེངལས། རཔྱརུརཁཁཾ་སེང་པངང་། རྒྱལཚ་བདངའོར་ དང་། མཁསཁཇེསྔསཨྦབུ་ ཁྱགཔགིས་བྱསང་བའ་ཁམས་བའྱེ་བིང་ཟ རྦབ་མྭ་ཁུབ་ཧེ།གསེར་བུངལས། ལམསསརྦ་ཧཱཏཊ་ 

རིགསརེདགྲ་ཀཔ་ ཉེངཔར་མདུ་མ་འཅ་བར་ཞེསབ་ བྱསེངྦ་བའི་ལམངེ་དགཤི རོགསའསྦ་བངཨས་འཛྱ་ བྱ་ར་བ བ་འི དང བཡེར་བེརགི་ལུངཐ་པ་འེ་རཔ་ 

པའི་ས ་ིར་མརྱ་ཆུངལབ་ེངདངའེཟིད བཟིབོག་མགཉིས་ཏན་རང་རངྒརཀི་ལམཁཏགས་པ་བདང་། ཤེསྐ་ུ་པ་ལམངེ་དག་རྩཟླ་མུ་་ཤེས་བདང་།བདེཅ་ཨེདདུ་མངོིརྱུམདུ་ཅེ་སབ་ 





























ཤྭ ། །ངང། ཐོང་ཁས་ཨྲ་གིགཤཤེས་བ་ཡྲིད་པས་ཤེསླབའི་ལམལྲ་བེག་བགསུམགའི་ལམ་མཆབཉེད་བཡོད་ཆེས་པསོ། 
༈ འཁས ལམ་ལ་མསརར་ངྭ་ཡེར་བརྒ་པིང་ལ་སྲའཨས་རད་ཤེས་པརྲ་དའོ།།ཞེསའེག་ཅི་སྦྱབང་ཆེངྱངས་པའྲེ་རིརངང་།ངེལ་དགོ་ 

ཌཱི འསཏད་ཐོསྦའི་ལ་མགང་ཡིན་བདང་ཊེར་པའི་དངལས་བདྙ་ཐྲའི་ཤེས་བཏབ་ཐོངཀྱིལམངང་། ཞེས་པ ལསུལ་ 
རི མབྦསྭའ་པསབྷྱསེངྱབ་རཁྱཞག་པའྲི་བར གཞུན་དུ་ན་བྱསེདྲ་བའི་ལམ་ 

 ཀི་ལམ་ཡིནན། ཉནཇོརྱ་ཀི་ལྔ་མ་ཡྲིན་པ་སྦྲ་བ་ལ་བསྲསངའགེལ་འརལ་མཤེ་ས་བཏིངྱའི་ 

“། ལན ་ཕརའྱིཞ་བརུསངསྐྱརས་ཀྱི་ལ་མ་ཡིན་པར། འགྲེལ་བར སངསྦྱ་རཱསཉིདྱའི་ 


ཁསེངྦ་ཧྲ་ཟུརདུ་མགྲསལས་པ་ ཡོང་པའྱིའི་།དེ་སྐན་ཉན། 
མེད་བརཐལ་ལི། །ཆེབྱཅུན་པས། ཟུ་མཁྱ་འག་གྙི་ཏེནྲ་ཧི་དབངདྲུ་རས་བའི་ན་ཐོས་ 
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ལྭསིན་པལསགས་བའྲེཞེས་པརྱགབཅིང་། རིགསབཏནའོསྦའི་ལམ་ཡིནཊ། ཉན་ཐོ 





མངྱསྭས་ཤེས་བྱསེདྱ་བླ་ནུའེ་ཡམགཉིས་ཡིནྲ་ཁའ་མཉམ་ཡེཐཏེ།འགེལ་ 
ཡསྔ་རར་། བཟ་ཆགཞི་བདག་མེག་བ་ི་ྣཞི་ེསའེ་མང ། 


ལམལྟ་ཇུརངབི་རྟོགས་་ 





རྔ་བུ་དཀོང་པས་ཉ་ ས་མ ཞེས་བ བསབས 


86¦[ 








༈ འགལ་ལ།མ་རསྦྱ་རའིལ་མྲངངསེམསའི་ ཡོདཆུངཉནངགྱ་མད 
མི ལ་ས ཞེས འའིཛོསརྦིན་ 


| ༥ སེམས་མཐོངལམ་ངེ། མདོ་ལས། ཉན་ཇོསཀི་ ལ་དང 





མ་ཡིན་བརཉནཐོསྦའི་ལམགང་ མགང་ཡིནཔ་ད། ཞེང 
ཡི་འམ་གང་ཡ་ བཆོསབ་ཅད་ 


མངྦ་ཉགཟོབ་ལ་མཞབ་ལ། ཐོསཁར་པའནོད་པའེ་གཤེགས་བཅུལལྔབད། 
མའེན་བསངས་རྒྱསཀྱི་ལམ་ཝི ཨིའྲ་བངབུངསེམསྦ་རཱངའི་གངཟུག་གི་ བརས་ཨེད་ 


ད ལསས བདག་མེད་གཉིས ལམ་གང་ཡིན་བད་བཞས་རང་། ར་མད་ལམས ལྡ 
འརི རརིང་་ 


དད ཡིན་བའྱིའིར་ན་ས་ཁུབ་ཟེར། ངེ་ཆོས་ཅན། སངསྦྱརསྤཀི་ལམ་མ་ཡེན་པརྨ་འལ་ ངར ར་ 
ལོ་བ ཆིགསངེསྤྲ་བེདུམན་ལམ་ ་ཟེ་དགང་བདུང་། ནའ ང་ཉིད སེའ་འ་མོ 





རོ པའྲི་བང་ 
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རོ 






རླུ་ལ་སྙེད་པའྲེམོཞསས་ཤེས་བཅྲ་བད་པ་ཡིན་པའྱ་ཟིར་ཞེ། 
བམུས་པའི་ལ་ཨངངྲབ༔ ེ་མསང་པའ་རངྱ་རུང་ཀྲེས་ 
རར འབེང 
རྒྱུང་ལ་བསེངཀྱང་།ངེརམངརུངཧ ངྱ་རུངལ་ 


ྲྲྲངཾ7ཤ༅ོཾིཛཆོར འེདངོས་བསན་ 


བའི་ལྡ་ན་ མས་འདི བཤེས། 
ད་འ སེ་ སམང་ 


བསྐེད་པདངྱསྭེས་ཟིན་ལྦ་འུད་བར ཤིནྭཏཱ་ཆེཔའྱི་རེར།ཞེས་པུལ་གསྱ་སམ་ 
ར་ལ་བ བྱི་ལ ཡུ་པ ཆེན་གདྱཿམའབལ་བར་བདང་བས་བེནདྱབང་ལ། ངེ་གཅིབསཀ་ལཊེས་པ་ས་པས་ལ་ 





གྱི་ལ་མཤེས་ཡིནཔའྱི་ཟིར་༢ རོལ་མཚོལས།འེགཉིས། བུངསེམསའཕགས་བས་འདིརའགཊཉན་རངགི་ལམ་ 
སས ཤེསྦའའི རམྱ་བངའ་ལགབད ད་ལ རི གྲགས་པའི ཡིགིདོན་ལས། ཉན པབྱ་ནང། ངཀྱིས་་་ 







མདུ་ཡེ་ ་ྲིྲིི བསན་དལ པས 
༽ཞས། རི སསབས་ས་སེང་ཉིང་མདངྫོད་སྲུ་མ 
བྲ རུ གཞུ སྒྲུའི ང་འོད སད དྷ་ས སི 


ཀཀ ༼༼ྲིེིེིཚིཚཚཾི་ི་ཟ་་ས་ས2 2༦ 5202 222-2252-24༦༦༦༧༦༨༦༦༨༨༦༨༦༡2༡༡༨༦༦།༦༡༩༨༦༡༦/༧ྟ༡༨༡༡།ྣ༢༧༢ད།༦༨༦༨༧༢༠༩༦༡༥༡༧༦༦༡༨༨༡ྕ༥༦༥༥ོལ༦༡༢༡༡༥༦༦༦༡༦༦༡༦༦༦༦༦༦༥༦༥༩ྟ༢ཇ༢༨༦༥ྟ༥༨༥༣༥ྗ༩༩ྗ༢༥༦༡༩༢༨ྟ༨ྷྟྟྟ)ྟ།ྟ༦༥༥༢༢༥༢༠༽༧༢།༩༧༢༢ྗ༥༧༢༠༢ ༢༥༢༢ ༠འ༦་འ།་་།་ོས་པང་།།་།༩༩/༠༡༩༦༩༡༩༩༩༥༡།ད༨༩༥༨༡༣༨༦༣༽ 
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+ ༄༅། 






ཧཱ ཕའིརིགསཁཟ་ཉན་རཔལའབས་ཤེས། 
ཤཱ རང་གི 
- 
༡ དྱ 














།གཅི་ཁོན་ཏོགས་ནངེག་དམྦྲསིགཞི་ཤེསསྲའྱབུད། ཨེསསཔ་ཡིན་ནོ།།མཆནལས་ཐེབ་བའི་གྭ་གབ་པའི་སབསསུགསུངས = ེས་་ོམིདང་ཞེམོགམ་ས། ཞི 
ངོག ོ་ི་ས་ ཐབསམགིསཁད་ལརཅན ྒ་ག་ཅ་ ལམ བམས བི 





༥ ས་པ | 


གསིབས པོ་དག གསསབ 




















དྲལས་ནངཀྱང་ཡིན་རྐེར་ཁང་མཚོང་དུའ་ཤངའོ་།རེསནའབསོངྦ་གགས་བའྲིས་རྣོར་དུག་ཡསག་པསྣ་སངཔ་ས་པས་བྱརརུང་བཛ་རོགས་པང་འརོངག་ ངཔ་མི་ལཝངརོ།ཡིག་ཆག༢ ན་ལ་ཉོན་མོལ་སཀན་བཏཌས་གཅིས་བསོགས་ 
སྱུ་མོངཔ་མིའྲས་དཆུརས་བརིགས་པའི་འཕུལ་ཡེན་ཡ། བག་ལཿ་ལྱ་གི་ཁོསྲ་ གོག་པརསསངས་པམ་བད་བཅྡ་དོ་གསས་པར་དོང་གསངཔ་ི་བབོ།ེསཆ།ལང་ོཉོ་ེ སུན་གི 
ལུས་བརྦསངཿ་ིང་། ཉོན་ཨོངས་པ་དང་ཤོནྭ་སིབ་ལྭ་བའབར་ཨེད་ཟེར་བཟྲི་རུམ་བར་ལྦ་འ་ཨས་ཏེ།ཞེསགསྲུངས་བའྲི་ཕྲི།འེསན་མཚོང་པང་རཱ་མའགེལྱརི་ ་ཏན་མངདྲག་བཅོ་མྲ་གིས་ཤོག་ཨོཔསྲསཔས་པའི་འོན་ཡིན་ཟེརར་མྲསས་ 
ལད ཀུན་བཏུས་ལས་ ཉོ་ཨོངས་བའི་བག་ལཏལ་མྲ་སངས་བརྒྱགུར་བདང་།ཆེས་པདང་ཐོག ཇྲ་གེ་མ་ལས། ངེདགའི་བདོད་ཆགསདང་ །ཞེ་དྲ།ངངང་། ཉི་་ལགལཞརྱ་ིམཆན་འཇམབམ་ོ་ད གཟད རཱ 
འཟེལཆེ་དགཉི་སཀམགེ་བདྡརྡའི་ཐུ་མ། རི}ིྲིི་ཾིཾ སྭ་ལར་ཡིཝ་བའྲི་རིརོ།།ངྲབུ་སྒསིངའོ་ར་འེ ཡིས་ད མ་མ 
ཉོན་ཨོངས་སང་སྦའེབླ་ཱསྣ་སབཔོ། ཝན་ ་མཆོང་ལམ་བས་ཏོཟྭ་སིབཀྲུ་འབཏགས་མྲ་སངས་པརདངོས་ཞྭ་ཁར་ླབ་པས་ཁའ་ཨངྱ་འང་ལ། ཟང་སཅ་མངོ་ལས། ཆོས་མཐོང་བཟོབ་པ། རིག་པ། ཁེས་བྷག། བཟོད་ཤེསབཟི་ ་ 







86¦[ 















ཙོ་མོམ་པོ་དང། རག་ོངལོམཐོའོ་བ ལོམ རར རེ 


ཞུམུསརི་ི་ཁྦ་ 
།ོ ཚོ མིགས་་མངཉཤི་ཆོསའྱུང་ 
རྭ །ེག་རོགསགཞྡཅསིྱཔདང་ ང་ས གི སྨ | 
༩ ˆ པའི་ྟ་པལས། དཔའགུལ་བས་འེར་གེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ པེ ྲྲྲྲེིེཾིང བསེས།ག་ལ།ོར། ཉབོམ་མཐོང ཅོོ 
ཏཱ ‡'ཐབརྒྱང་ཝྲམདུ་ཧ་སཱ ཡི ྱག་མབངང་། ཐ་ལ ན་ཿ བིག 
པཾ བཟར་ལྟརལ༽མེམནུཿདང་། ཝེ  ལ་ཚོམགཅིསསམ་ལེ ཨེ་པ བེ ངའྱིརུངལ་ལམ་མཛོངསོགྲི་ེ་ ལིན་བར་ 


བངང་། བདེན་བཞིའི་མཐོང་སངརིམཆརའགགྱར་མ་ལེ 
¶ བའི ག་དང་འ རགྲག+ྤིྤྣྨྣྣལྣ རི ་ཁར་ཐལ་བངང་ 
མས་བང་ནལ་ 








ཐལ་ལོ། ་ོ་ཡ་ངམི་ཚསའ 
མངོན་སུཨདཱ་ 





རུ ཚོག ཏེ གོའ 


ས་མཐའི་འ 





ཀཀཀ༼ཀ༥ཀ༥པྨཔྣྨྣཔྣཾ ་་ང་་་ཀཀཀཀཔཔྨཔྨྣྨྣྨྣྨྣཾཾ་་ ༡ ༡ ས་ས 24222220༡༡༡ལ༡༡༡2པ22།༩༦/པལདས།(10))ད་ད་ཡན།9།0དགསཞད།།།(མ།4པ་དམས་།ཏ༡༦)༡/༡༦༡༡༩༦།༡༡༢༡སས་།་།92བས་།ལང་འམོལ་།༡༡༧༢༥༢༡༦༥༥༥༥༥ར༢་།དང་་¿›»པོའ་་„›¿/།་འ་་ཅའ་་ཡང་།ས་ས་༢་༼༠༠གསོབཏོ་ཀ་ོ་འ་ཡའཁ་པོ་ཡོས་གོཡའ༡༦༩༦༩༡༦༩༩2༩༡༡༩༢ྟ༩ྟ༦ྟ༦༥༦༩༦༦༦༡༡༦༩༢༠༡ཿ༩༦༦༡༤)༽ 





ཤྭ།༄༅། ་\སང་རིག་མངང་ངོའི་མཚོངབའེ་ལ་མ་ཡྲི་ནལ། དེ་ལས་གཞྲང་ 
5 ར་པ་པའ་མིམ་ས་ལི་་ ས་མ འོན ཱ ་ྤ ¡ཱ ་ྲེ 
བདོདཆག་སངང་། ཞེ་སང ངང་། རྒྱ་ཆལ་ངང་། མཆེག་པངང་། འཇིག་ཆོ་གས་ལྷ་ལ་བངང་། མཐར་འཛྲན་བརྙལ་བྷསེ། འཇོང་ཁྭསོང་བའྲིརམ་ བཟུཧ་སངངབཟུབ་ས་ཡེད་ 
` ཡན་ བམས་པ བཅོང ངྡནོམ་བའེ་ལམ་བཡོའབར་སྱོང་བརརོང་སེ་་བར་ར་ཁར་ མེབ རབ་བ མ་བརང་ཅག་ག །ཞེས་བ་ མང་རོངཐིཀ་བས་ཏྡོན་ཆིབ་སངསྐྱམས་ 
དུསགལསཔའིདོན་ཡིཿྱ་སིཉོད་མོངས་ས་དང་ངོར་ཨང་ཟེརབས་ མཆན སི་ཁིམསཅིབཟྲརགཅིག་ཅར་ོང་བཡ་བཤུང་ཁེརས་ ་ཡིནནོ།།ལོནངལཱཔའྨི་དམས་སངས་བསྱྱརང་བསོག་ས་ 
' ༢ རག་བ ལྷཞ་མངའི་ གས་པ་སངའའལོརའོ་ཁྲས་ཏེ་། ཁི་སཱ་པ་ལརའ། རྩུནདུ་ཐུགརས་བནས་མངས་པངྒྱསསྱི་བརྒཧི་ཤེས་པ་ | 







པོ 






66¦ 










༽༽ཞེས་གྲསུངསབ་ཡེནཛ༽ དབཟོང་པག་ངཿེ་གཞེ་ན། ཆེསཤེས་པ་ འེབཟེད་བའོ།། ལྟོ 
ཐེལ པིང བེབ བས་པའྱེབེད་མའུ་ས་བ་འདུ་ས་པར་ བཞི་ན སུབ་ཁྲཔ་ཅོ་ ཞེས རཔ ས་གསང 
བཟིཆང་འདེ་ཅམཐི་མ་ཡིནནོ། ཞེང་མདོལས། ངེརཉནརངགྲི་མངས་ཏོབ་སྲ་བེ་ རོགསྤའ་བེང་ རར ་་་་ ོས་ 
རིག སྔ་རོགརསར་མ་ས་ྲ་བད།ལརཟྲལ་མངགབས ཞསཁསངྷཾ་མི་རཱ ཧ་བམངུ་ཏོགངགའལ་མ་ོསེགད་ མཐདཱ་ལཱངའྭ། མབྱརརབངང་ིད་་ཏོག བོམ „...‹ 
མོན མབ་བས་ ཐེས ྭི་འྦི་བཟསའེ་རྔར་གས་ལ།བྱའི་ གཟུ་བོ ཉྱཾཕངགི་ཆོས་བརོདལ་མ་ཤེསར་འལ་ངབ་དམའ་ ོརབ་ཏི། 
ིགན་འེརབ་ ཁན་རཔའགི་ཡྲིད་ཡང་ཤེརྦ་བྱིབྱ་གི་གྲར་ལོ༔ གེའི་བ བརགྲང་པས་ཟྲ་གིག་ཅི་ཤེས་འདེར་ རྒྱ་ཆེར 
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ཀཀ ུཟགྲྲླྱྦ་ཟ སསགཔ ༨པ༨པ༨པ༨པམྣམྣྨྣྨ་་ ༡22 པ5652228225022༨༦༡༨༦༡))/ྐ་ན་རུཔ།་མ།མ་མཡོ་ལལངཔ་ཡོ།༢༡༡༢༥༡༡༢༡༦ྟ༡)༦༡༥༦ྟ༡༩༡༡།༧།ར་ས་ཡཡོལ།པཡུ།0༦༡༡༠༦༦༩༡༠༠༩༡༡༡༦༡༩༠༡༥༥༡༦༥༧༢ལཇྟཇཇྟཇརྟྗྷཇ༦༦༥༦ ༥༢༢༥ བབས ཁ་འ རབའ་་་པོ་ངཔ་།འབབ་འང›ཡ¡ོག་འོའ་ང་„ཟ་ངོ་་༩༡༡༼༠༩༡༨༩༽༡ྗ༢༩༨༦༡༩ཕ༩༡༄༤༡༥༨༡༣༥༦ཉ༦༥༨ྟ༦༩༣༩ 





























ཆོགས་ཧྟཟ་བདགས་ཊིང་། གྲཟུགསྲུརེའྱི་རུངེ་ ཱསིལ་མལམ་བའྲགས་ལཁམ་ལར་པའྱི་རིད།དེ་མགས་ལ་ 

ླ དཱ ༤ ཤིང་། ོཔ་ཚོག་འཁྱེར་དང་ ཐི ཡ།ངེ་ཡང་གས་པའངས། བའྲི་སོ་བྱ་མླཱུ་ཏུད་པར་ 
ཁ་ལརག་ལས་བའྲི་ལི་༤༽ ཞེ་སྔས་མའི་ མཐྱིར་མཚཟ་ཏབ་བསངཔ་ོབ་བོཁ་པའྱིརུ་ཁ་རཔང་འདུསལྲ་འུབ ཐུལ མ་མ་བ ཛེའི རེཏི བར་ས་པ་ལག་མཚན་ 
ཧཱི བདདི་དང་བས། བརབ དངང བཿ ྫུསབའི་བིར ངར་བ མོ་བ སྣབྲོ་ར་ཁས་མའུངརོ།ོསཅརལུ ཉའི པར་བཞས་བཅིད 
ཅུག་ཁུ་ངབ་འངང་མེངྨརུ་མུ ཙུ དཛི་པ་ེང་མདའབ་ཡེཞཆུམསྟེམ་གེ། ཅི་ཟེརལས། སམསརགྱམི་་བ་པར་ | 
. ཡཾ རེས་བའི་སློན་ལམ་ཡོ། ས་པ་ལ་བ དང་པ་ར ་གགསབ་པར། སག་རས ས་ཞི ས་ནི་བ | 








འཚངྒྱས་དུ་ལོཝ་པའི་བརེབརཁྭ་ཝབུ་མའའོར་མངོན་ཤེ་སྔ་ལ་ཁན་ཀ་སུགའྱབུང་འའི་ བཱ 
ིགྡེཟིར་བ་ཨིཊ་ཏེ། བུ་རེད་མངའ་བསབ་སྱ་ཀིས། རཔསཔསྐྱ་རས་བའྲེ་སད་བླརུདྲ་རི་ཞིང་མྱས་པས་པར་ཞེས་བལྟག་འདིིང་ལས། བའི་ཡང་བརྡུང་ཀི་ཞིང་བྱུ་པས་པའེངབ་ངརྭུ་པྦ་འི་སླེྱའྲི་ཞིངྱཧཱཔས་ 
པའི་མངགཉིསྤ་བང་པའྲི་བི་རོ།།དེྲངངེ་སལའི་དབང་དྲུ་ངས་བའྱི་ནོནུ་ལ་ར་གུས་བའྲ་ཆངཟེརབདང་།དེ། འོདདཁག་མེདྱི་དབང་ ཟུས པའ པྲ 

བཙུཟ་ཡ་ཡིད་དཿསཏེ། སཱིདྲོའཡོལ་མཚོལས༽རངགངདསཔསྨྱ་རམ་བའེནས། ་ལངསསྡ་ཇེ་གས་བརྩེ་རལབའིད་ངག་མེངྦརབྲ་ཝཱལ་མའི་ངཁྷ་བསབའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྔ་ཚོ་གས་པའི་ཆང་དང་། 




















བ་ངྦརབ་ོི་མངརཔཔའོང་ཟོརབམི་འངྱ་དཱལ་ཡཁྲརཧརལ ཁབ་འོདདཔལ་མདྱ་སིཟམ། མངསསམསི་ཞིང་མུཌཿཔའ་ཆད་ཡེན་ཟར་ཐ། ཞེས་པབྟསུ་ 
སེ ཉ ཉཉ 1 ལོཿསསུའི་ཞེངྷ་རང་འར་ཅན སར ིཡཡེེ་ 
ཁྱིར་དགེ་བའྲེར་བའིནུས་བྔ་རགང་བདེ་ བའེབརབོ་།ཞེས་གའངངང་འིིང་རྱེ་བ་བབ་ བ་ར 


ལྔ་མྔ་རོབསས་པའི་ཚངཟེརའ་ག་ ཤོ་ཛེ་ 











ཀཀ གག ླླ དས གགགསཔསཔསཔྨཔྨསྨསྨསྨསྨསྨསྨསྨསྣསཔྣཔཔ།པྣྨཾཾ་ཾ ༠ བན་དབམམ།སདལ:2252⁄2522222ྤ46ྕ@ 2]ྨྨ42?ྤ^ྟ98)' 444%༩ྟྡ༩༡ྟ༩ཉ༡༨ྟྡྟྟ༦ྟ༧༥༦༦༡༦༥༡༡༡༨༧༡༧༡༦༨༡༦པཇ༢ཆ༥་་འབ་ཞ་ཡང་མཆ0་།མཆཔང་པས༡།༧༦༡༠༡༩ྣ༠༩༠༦༦ྡ༥༦ྟོང་།པ།།ོཡའ འ་པ ཡའ་ཡ་གསས་ས་ ལ་ོ་བཡག་སོ་།ཡས་ཡོ། འཇ འབའ་་་པ་འ་ཡ་གས་།ཡོ་འ་འཁ་།འ་འོའ་ང་བྟམ་སཿ་འ་ང།།།་།འོའོ།།།༨༩༡༧༡༩༡༩ཿ༢༠༡༢༡༩༡ྟ༩༥ྟཿ༦༡༩ྟ༩)ྟ༦༩༡༣ཿ༣༦༡།། 


ངདུ་ཟཱསཀང་སི་འཐུང་ཆེས་པའོ། ཆར ཡངམངོདུསཔའ་མང་ཆབ་ ཟོ 
༣ རླ | 


ད།ཞེས་པ། བསྒྱམས་བཡོངབབབ་མེ་ བྷལུབུར 


;ས་ཞྲེ་བ་བཏྲི་ལི 













འྲཔསག་ཞམབྲའི་ལོང་བའི་བྱིར། ེརཝལ། ཆི་པངཀང་འི་མདོ་ལང་ འགོབབཉེ་སཏེ། ཝདང་སིའོ་།འྲབས་བྲའི་བྱའི་སྣེ་རྫུབ་དྲུ་གུགསཔའིངའས་བངང ལྦ་རཱག་དྲིར་ལོངབའི་ཁྲབས་བུདང་། བྲིར 
སི་འོངབདང་། དྲག་བརཅོས་བའོ་།།ཞེསབསྲ་རས་བའྲི་འིར། ཞེསབཀགྲ་ཀངྒྱ་ནུབཞུཁ་ས་ལ་མངོན་ཤེས་སེང་པར་གསུ་པས་བ་ཡིགྲ་རར་བཀག་ག་ ཡེཡ་ཆར་ སངཨྲ་ཀི་གྲང་བྱབའི་གཙོ་འྲི་རམ་ཞེས་ 

= གསུངས་པས ཛག གངུབྱ་ཧུལ་ཨ ན་ཨིརས་ངྷ་ལབ་བཅས་ཨྲ་འཁུ ༽སྔམསངདབ་ཞིངཊ ཐེ མ་མ ས་མ་་  ་་ འབགས་ལམ་ལ་འབོདནུ་ས་བཟེར་བྗརི་ 
ཆི བཙུན་པ་སེགས་འི་གཏེ།རལ་མ་ཚོ་ལས། ངེ་འ་བེང་བྱཞིག་པའི་བང་ཟམ་ཡི་ནན་ མརེག་འག་ཆལབ་ཀིསཁས་བརྲའུབ་པདེ་ལེའིངོན་ནོ། །ཞེས་རམ་བཤརྦའི་རྫོབ་ལ་རྦབས་བའྲེ་བིར། བལལ་ཝནཔ་ 
ནརེ། ཡིག་ཆལ ༢ེེ་མང་ཅནྭཾ་ལིན་བའི་མང་འཤང་བའི་ཆག་ཟིན་ཆར་ཁང་ལེད་ ཞིངྱར་མ་བཞཁྲའི་འཁོ་ངང་པ་བ་ཏ་ད་གས་ཅི་ནཆེ་ར་བསི་ཁཐངང་ ནམ་བཤང་ལང་༽ དྭ་སགི་གྲ་དྲུ་ཞིངྱ་་བྲ་འག་ད 
གུའིབཀོང་པ་གྲ་པས་དེ་སེངངང་། རེམརི་འཁོར་དུ་ལ་པསེམསྲ་ཅན་ཟངཔས་མེ་ང་བ་འཕབ་ས་བའི་ལམ་ལའའོང་པའེསེ་མཇ་རཆརིསེའ་པའེ་སེརྭ་ནཱག་སཱིནབབཾཏལ་པས་ཆོག་པལྟ་བཞེ་སབས་ལངསཔསླརས ་ 













སཿ ྷྷྱཿ རྱ 2222 226226222༨552༡༩༦༡༦༦༠ལ༡༡༦༠༨༦5༦༧༩༦༡༦༧༡༦༨༧༨-༡༠༩༠༦༦༨༩༥༨༩༦༩)༦༥ྟ༥༩-ྟ༦༨༡ྟྡ༦༦༩༩༩།༨ྟ༩༥༽༠༦༢༡༡༥༥༧༧།༦)༠༤༦པཔ་ང།།།པ།པཔཔ༦༡༡༡༧༡༩༡༡༡༡།༩༩༡༦༡༦༦༥༡༦༩༡༡༠༧༦༩༩༩ྟ༩༩༩༩༩༦༩༦༤༠༦༩༩༩༦༥༥༦༥༩༡༦༥ྟ༩༩༩༢༩༥༩༩༤༦༧༩༦༩༥༩༩༢༥༦༩༩༩༢༧༩༦ྟ༩༩༩༩༩༩༦༩༦༩༢༦༩༩༩༣༦༩ཿ༢༥༩༦༩༥༡༨༦༩༧༩༤ྟ༧༢༦༢༩༡༡༩ཿ༦52722202229295602;227222222222265226262225222296299722422852)62ྟ25ཿ 52 








| འུངབུཿ ཅེ མསྐྱར་སྣམབྲརཔལང་སངང་།ཞེ་སངང་། ངེའིསོརྦཆཱཀལས་ བླམ་འྡེསངབུ་རར་རས་ལསྦྱར་སྤའི་སྐུ་གཡས་ཨེའ་པརརེ། ཨིང་ཡངསའོར་ཟང་ཆུབསེསས་དལའ་ 

བཟངཔ་ལས་ཁབངས་པས་བར་བངང་། འགོབ་ལའི་འཞོརྒ་རམསྲ་ཀངམ་འྲའེང་པ་རྐ་སདཆེག་རེར་ལྟཁོནནུབ་པའྱྲི་བིར། ཞེ་སགྲསངས་པའྱི་ཟིར། ངེ་ལ་འགོང་སྐ་རས་ཡི་གནར། ཟུངསེམསས་བྱརུད་བ་བརོ་སཆན་ 

ཇར་ ༦ ཅེ ༣ „-.༽, ༨༨༽༣ ༨༢༨ དྲ ༽ ད་ག ག་ད་བ་ས ༡༢༡༣ , ཁ_ གོགས སས 

ཞམ རིེིེཉིེིེཾེཾེཾྔཾྔ༡འ༡ བའི་གངཟག ཡིནརྱའིའན་མ་ཁབ། ཅེས་དང མཆཱ་ལེཔ། འདིལ་འོས ས་འགུ་པཔ་བསས་དྲཅིས་མ་ 
མངུ ལེ 


7 







བུརྦ་ཧཱངྒརུབ་སེམསྒ་རམ་སང་བ ༽ྒནྲ་རེས། 






གྲཅིག་ལྭསུའེཀར་པསངབདྲ་མྱ་བེ་བའདམྲགི་ཇུལ་སེངནཱིད་པ་ངང་། གངུཔྱ་བ་ེ་སེའི་སིན་བརྩ་བེདྱ་ཀར་སིན་བར་མ་བུས་བའིཞེབཆའཐང་པར་ཆལལོ།ཟེརབའིཞིབྱར་མིའྲཔ་དཆེང་མ་གདུངས་པའྲི་བིར།དེས 
བད་བརྗ་སརསམབར་བན་བ་རགྱེ་ཟིམ་་བས་པ། གང་ཟག་ཡིན་ཡིན་མ་ི་གླངལབུ་ཝསེ་ཝྭབུལྱ་བེརྦ་འཱི་མིཿརརངགིས་སླིའ་བརྡ་བས་བའི་གྲདུ་ལྱབ་ཡོད་བཟས་རི་ནཏེ། བབྒྱརདབ་པ་རང་གི་གདུལ་བུ་ 
སྲིན་པསྲ་ཧས་བའེ་གང་ཟབ་ཡིན་ལ། རྒུན་མཐའ་བསེམཿསརནྭ་ལིཊ་པར་བུརཔ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའྱི་རུམཆན་ཡད་པའྱི་བིར། གུལབྱས་ཆོགས་སྲལཆངེ་འསྭ་སལསམ་བའིཀུན་སོངགི་ཉོག་བགྲཅིག་སླེས་ཁསཉྟོག་ | 













༄༅ །བགའི་གགཅིག་ཆརྭ་སེ་བརྡའལབ་མེརངོ་།སྦི \ཧྤེརཡིན་པལ་ བག་མའརངརུད། དབུ་འདང་དདདང་ཅ་ྲི་སངབྱའེ་དང་ ༽བཇོང་དང་འཅེང་གྲྭཞུང་མྤར་ ཅིད་དང་། 

རཾ ནད མི་བོག་བདུངཡས་ཡ་ ལན་བ དིམས ལེ སིན་པ གབས ན་ལས གཡུ གེ་འའི་བསའགཞིས་ ང་བའི ་་། དྲ དཱ 

སྩ ཚི . བེ་མསྦ་ཧན་ལྭ་རིང་བྱ་ེ་ཡིའང་། བོ རེང་ཚིས། ཌྩོ་མི བརཇིདབར་ཁོང་དྷཱ་རུང་བ་ཡིདཔ་ཞུངས་པངང་། ཡིས ཐོགསབཆོངཔ་རང་།བ དུངདང་ཡསསོལའིསི་ལདི། ་འངའ་། 
9 པང ག་ཡྱོསཱ་མེར་བངང་ ནའ་ཡེའ་འངང་། སས་མ པའི་ལོངས མ་གནས འབད་ན ཨྙིརརྐཔ་པ་སག་སྦཀྱི་བག་ཞད་ 

3 སྙིནཚུཾཡ་ ག་ན་པ མོས་པར ིེའ་ཁས།ལེགཔ་པརྦགི་ནྲེ ཝཾ །ཁབ་པརྭ་སིན་བེ་དང་། ༽༽རཱའ། སིནྲབེང་འཤང་བར་འཇོད། | 

༧ ཆེསངའེ འེསྒགནླ་མུང་ ཨིན་བྱྱརངནི་མཆན་ང་པའལ་པའི་ཟིན་བིསས་གསལ་ལ། མཆན་ལས། ཁིར་ཅིས་སརམེགཔ་ཟསི་རད ཅལ ཞེས་བྭ་ལང་ཟིརབ་ཡིནང་། ཞིབ :དགིས་ཞིས་བྷཅུག་པ་དང་།བངག་ 





9! 





| ལི ཕུཔ་མཆ་བ་ལརེ་མི་ཁོགབཟིར་དགོསཞེ་སཔོ།རྱི་རྦར་ལྲམཁ་ཞེས་སོགས་ཅིག་བཅདགཉིས་ ཀྱི་སྒ་བངསེ་མསདེའི་བསམ་བྷ་སནུལ། དེ་ནསཆག་བཅདདགགིསལརའྲ་ལི་ 










བའྲ་བེདྨ་སཱ་ངང་། 
ཞྭ་སུསྭ་སྡིའ་བདང་། བས་ཨ་པ་གང་གེ་སདང་། བགུལ་གངདང་། གངདུ་དང་། བླརུཔཁྭའི་ངཆེགསུ་མདང་། ་ རེ 









ང་ཞེས སཾ བའི་ཡུལ ནོ ཆེབྱ་རུན་པ་དང་ཁསྲ་གགས་པ་ས། ཡངངག་མཐའ་ལྦ་བང་ ས་གས ན་པསྔའངབས། 
རྒམབཤརཏྲིང་ ང་།ཡགཆར་རུམའཁང་བའགན་་ པའི་ངེད་་ིྲྱ་ཟི། གསེའ་བེངལས། མཚམས བླིཔསདེཏི་ ྱ་བེར་པའི་དྲ་ མེགནས་པངར་ཆང་བའྲི་མང་བངས་ ་ 
མུ་ལ་འདི་ ་་རུཅང་ལིི་གནམཁེུ ཅེསཔཝརྟཛཱ་མཛོགསྣ་སིནྭ་ཐཱ་པས་གྲསཱ་སླབ་སྡནེསསྭ་མངྒོན་དྲ་ཏེའ་པངང་། ཕི་ས་མངོནདྲུ་བེའུ་བབ་ཀག་བཁྲན་པགདམད་པར་གསུངས་ས། ། 














། གཅིསགླུ་གུར་ 
ཆེའྱཙཐ་བ་ཛེ༽ ༢ སརསྦྱཆསའཔགས་པའྱིརུང ཁལ་གསམ་ཆཿསི་ཡངདག་མཐའ་ཡོང་ཀུང་། ངེའྱ་རྒྲུང ་ཨིངེ་མེངཟེར་དལ་ས་ངས་འཕག་བཆོསརན་། གྲསུ་མལསྲེསི་དེ་མ་ཇོབ་པརྡ་ཐལ། རངྒརའྦ་ཀྲེའེ་མཛོང་པ་གར 





ཀཀཀཀཔྗརྲཔྲཔྲཔྲཔྲཔྲཔྲསྲཔྲ༅༦8༔ | བལམ 4།0902203༦༦ྟ༦༩༦ྟ༦༦༦༦ྟ༦)༦༦༧༢༡༥༥༧༦༥༡༦༢༢༡༦ཞ་ར།པཅའཞ‰0པ།མའ་་ཉད།དར་འཇད་འབའ།།༦༩༥༡༡༨༡༢༥༥༧ོལ།པ༦།ལ༧༢༧༦༧༩༦༦༩༡༦།༠༡༠༡༡༡༡༡༧ལྟ༦༧༥༥༩༥༡༧༡༦༩༧༥༧༡༥༡༢༢༥༨༥༧༡༤༡ྟ༨༦༡༡༥༢༢༡༢༠༡༢༡༢༢༢༡༡༢༢༡༧རོ༢འང་་་འའ་ོ་ཡོ་ཡ་འགོའ་པ༡༠༡༢༡༡།༦༢༣༡༨༣༡༦༡༥༩༡༡༩༦༦༩༢༡༩༩ྟ༡༨༩༡ 

















གྱ  རྡེ་ཁོབྲ་རཱཾལ་ཨེང་བའྱི་འིརྩ་ ཡང་ར་རོ་སྦ་ཅྡབ། བེ་སྣ་རེད་གང་ སབའི་གངཆས་ཡིན་བརྡལལ། ཐེགཆེནྦགིདབངདྲུ་རམ་པའིརེ་མངོནྲདྱ་ཧས་པའི་གང་ཇག་ 
- ཚི, ཡིཊ་བའི་ཀྱིག དྱ ླནེོུ་ཨེདབའྱིབིར། བསང ཆ་ ་་་་ ལེར། གདས རོ ` 
ཿ ཅྱི མྲབན།དེཿམལ། ་སབསྐ་རས་པལགས། འི རི ཨང་བའི་ འི་ཡི་གརྙརིང་ཡུལ་ལཱག་ཆེདྦ་མཁྦང་ཡང་འདེལ་ ན་པང་་ 
འགཏེ་ ་ཟེརྦང་ཡི་ནལན་རང་རའི་ ལྱམ་པའདྲ་ཁང་འེ་ར་བདྟན་ཡང་ངག་མཐབའ་དྡོདགཅིག ཁེག་དམ་ཁུང་ཐུག་གྱི་རུངྱའི་ཉོྭ་ནིབའཔང་པའྲི་མཱངའ་པ་དང་།ཐེག་ཆེདགད་ 
ས་ནི སར་ིིཾ་་ ཆུས་གཟ་ར་ལན་གིངེར་ནབ་ ར་མུའ་མིནབདྲ།ཏམ ་དཔལ་བྲེང་སི་མངོ་ལམ་ འཕགས་བའི་བདྲེན་ །བྱ་རཱ་ཨཁ་བླྱ་དུད། སུབ 
ཞེས་པནི་རགང་བའིའདྲེའ་བྲཞི་ཏའརང་གིང་། ཐབརླ་ཁང་ང་ན་བྲབ་རྐ་ཞིངི། ནཁཛིན་གི་ཧཱཾས་བངང ་འོག་བལནུ་བས་ྲཌིས་ི་ི་པ ི་ོ 























གང་ཟག་གི ཐུབས་ཤེས་ཁུངཔརཿཧྱི་སཟིན་པའྱེ་ཞཞས་ཤེས་མང་མངོན་སོཁྲ་བེདིང་། གོ་མས་པ་མཐརཝུག་པ་མཆན་འཇིན་ི་བྱའི་ཁ་ཆ་ ་མཆིམས་པཟེ་རབ་ཡྙི་འཏེ། འགོམ་ལོགཞན་ནུདཔལབྱིསུ་རན 
འི་ས གེ་བ་ཏནཡངསདང་འཇཙསམུའིྔན་བ་ཅོས་བམསགཏཔས། པ་དང་ག གས་པའེ་ཐམས་ཆད་ཁེའ་ཆེ་ ཐེནྒཆེནྲཱཧིས་སཱངང་པོ་ཛོབ་པའེཆམཡས་ཤིང་༽ རོགསསཟིཐ་པང་དེ་མཐུ་ཆང་དཱ་ ལྭ 
བདང་སསནམ་རབཞལ་བ་འལ། བགལ གས་བདེ བང ཡྱིཨུས་དང་། བསམྦ་གིས་སྲི་འུཁུ་བར་བྱགཱཿ་ཁེ་འི་ ཆིལ 
ལ་་འ་བ་ཁྲཡང་ བས བེས་་ མཛེམ པའི་གཉེན་བོའི་ཟུགསཀི་ལམ་དང་། འགོག་པ་ཡང་ལོད་ང ཁབཿས་འཔུག་གེངབརདད་བས་བའི་བརེན་བབི་ལྲེར་ཨང་འབྲན་ག་བཞི་གཞི་སང་སྟེ། 
ལས་ཅེ་ངབལ་བྲེངསི་མངོལ་འཕགས་པའེའ་དྲེན་པྱསདངུའ བ་ས ལིརདཔརྱ་བ་།ཞས་ཡབ་གསཔ ཀུ་མངོ་དཾའས་ ༥ལཁོརབལ་ཡང་འྲུ་སྦབ་སདང་འདྲུས་མླབ་སབ་མཆིམ་སོ། ། 
མི འཁརལམས ཉིའི བང་རདབརྱཅ་བ་དངས་ བས་འདུས་ 
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རོསམས་ཁིབབའ་གེ་ ཡེ མངོལ་འཕག་སང་ངེདྲན་བཅྱ་ཡད་། 
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 ཡིན་ཞིངཔ་ལས་འབས་བའྱི་ཅིརྒ་ལུག་མ་མེད་པའི་གནསསབས་འི་སསོཇ་བཏགས་བའིའགོག་བདང་ཝུན་ 














་ི་ང་ཞིན་གི་ལུམ་ཆ་ནིནགབམེདཔ་འ་གེབའྱི་ཆུ་བས་ཇ་ོག་པཟའྡསཔི་ཟི་བའཁོར་དུ བླིན ཟག་བཏང་བཅུག་བའེ་ལས་དུང། ཉོན་མབས་པས་མངོན་བར་འདུ་སྲ་འས་པའིདྲར་བཅོམ་བ་མའེལ་སྲཀངས་ ་ 
ཐམ ཁུསྭཏྨུཿ་ལསཁངསཔརཁྫརོང་པ་ཡང་ཡིདྲ་ཀི་རངབཞིནྲ་གི་ལཱསདེ་ཉིང་རོ།།རྷེ་ལཐ་མངག་པའི་འཁོར་བལས་འཇས་ 
བའྱི་ཁིར་་ཆ་དནལསའདས་པའེ་བྔརོད་པཅིག་ཉིངྡ་ཁི་ཆོགསོད། འཁོར་བའི་མིང་གིས་བཏུགས་པར་ཅི་ཞི་གྲ་བི་ཞ། སང་སྦྱར་སབརོ་མ་ཝལད་སྔར་མང་འི་ཆོར་ྱི་སུ་ཞི་གད་སྐསབམ་རྷེ་ལ་དུ་ལབྲ་ཀངའདསཏེ།དེབས། 
ཟྭ་ཆས་པའེདགང་གིས་འཁོརང་འྩེགསྤ་བང་བྔངོང་པ་ཡིནྐརོ་ནངེའི་ཤེས་བརྡ་བེང་བཅི་ཡིངྲ་ཀི་ལུས་ལའཁོར་ལབསག་ཅིང་ཀར་རུ་མ་པར་བག་པ་གངགི་དབངདླུ་བསའཞ་ས། བཅོམ་ཝནའངས་འའི་སངདུ་འགུས་པས་པ་ 
རཿ་འདྲུས་མྦ་དས་པའི་འཁོར་འ་ཡང་མཆིས་ལ། འདུབ་བར་འཇུང་ལྭབས་མྲབཅ་པའྱི་མངན་ལསའངསཔ་ཡང་མཆིསོ། །ཞེསགྲས་པསཔ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ནས འཁོར་བའི་ལ་སངངཏོན་ཨོང་སཔས་མྲ་ངས་ 

པའིཅིརའདས་མྱ་བཿཡད་བྔ་རོང་པ་ནི་གྲསམ་པྷ་སེ། ངེཆག་པ་མེརབའི་ལསྤཀིསླྱ་དས་པ་ལས་ནི་འདུ་སྦྲ་བསའས་ཀངའརོང་ངེ་ ངོཊ་ངེ་དགཉིདྱཀི་ས་བཁོར་བདང་མཱཏྨ་ལ་ས་འངས་བྱ་མངབྫརདདོ་།།ཆེསདང་། 








ཀཀ བཟ ༄༄།ཟུཟུ་ུ་ཀཀསཔཔ ྣ༨ྣིོིོིོིིིིིས་གགགསཀ པྲིག ག་བ་མསམཔ།ལཔམས6292525༨༡༡༡52༨༦༦) 5220//0%༨༨༩༡༨༡༦༡ ༥༡༦༡༨༡༡༦ྟ༡༨)༦༦)༦༩༡༦༠༦༽༧༦།༧རལཔོ་བོསཔས་བཡོ‰་།ར་ཞཿད་་]་ོ»་ད༧ས་།དཔོ།་།ད༡༥/༡༦༡༨༩༠༡༦༩༩༡༩༡༡༠༡ྟྡ༥༦ྟ༢ྟ༡ྟ༡༤༽༦༧༦༦ྟ༩ྗ༦༩༥༩༩༥ྟཕ༩༩༡༦༩༩༧༢༢༨༢ ༢༥༥༢ ༣༥༠༠ལ༧ྔ༧།༧༦༧༢༧༨༦༥༢༢༢༩༢༩༢༢༩༦༦༦༩༩༦༡༩༩༩༥༦2༩ཿ༠༦༡༡ 





| དི དེ ཝབ ེ་་ ༢ བདསྐྱལ་ངལ་གསྣ་དྷུ་ཞིཤ ཤད ཅོ 
བིལ ག་རེ ཿཱ འི་མ རེ ཌོ ས་ཉི ིདབང་གིས་ཞེ གླུད འོང་ ཆོགསལཝ་འབྲིང་ཡོང་ཞར། 


| རི སྱ སཾ ཅྭ་ཏོགཅའའ བཱ 
ཛ ་མཆོང་ལམ་པའརའླརི། ཨ་ལས དུང་གིཊའྱི་དགྲོས་ཡ་མ་ཡེ ཨས །ཞེང་ང་། ཀས གྲིས 


ཆེང་བའིརྒོ་མའིནླཧིཿ ལས ལན གྲིབ རིང དེའི་ ཚོ་འཅོ་རིའིའི་ 
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རེནགང་ཡང་ཨེང་ཟེར་དགོང་ས། ལོན རེལ་འྲིངཔསེམསངེ་ཆོསྤར་ ཐབླ་གཔས་པར་ལལ། འཐོར་རྱསེ་ཚུལ་བཞི་པོ་གངའུངགིས་འཁརབརྱ་སེ་བའིབརན་སྔ་རཌ། ཁོནནེ། ལ་དགུང་པའྲ་བུངཊ་ 

སས ཉར ངསཁཤོན་མོངས་པའི་ཟ་བལར་ ཟླེན་་པ་ཡོང་པའྱིརིར་་ བསང་ཆུ ལལུ་བམེདབའི ཁི་རོན་མིན་ 
ཏི ནཱ་མབ་ཤང་ལས་ བསའ ལ་མན་མད་བསྲུར་འབདབཁ་ཁྭག་བར་ན། གདེཀ་བསྐར་གང་སི་ས་འཁྱ་ཁག་ བཅེང་བའི་ལས་ལ་ བི མི་འཛ དྷེ རྩམ་ཤུགས་ 

བི ༢ ར་༽ྲྲ་ཨཤིཨ༦ཨ༩༦༅ཾྷུྷར བརར་དངང་ང ཆཱ ཅ་རཱ་ཁྲར་ལ་ འཁོས 

ྦ ཅོ བབླི་རུན་མཐའ་པརེ་རདདངྒ་མུངས་ཅེགི་བའི་ཁོཿསམཱི་ིབདྭསེ་བླམཊ་པའི་གདཆག་ཆིན་ཟེརནུ། ངང ནིལགྷི་རེན་ཅན་མ་ཡིན་བརྡ་པམ་བབུང་།དེ་གཉིས་ 

ག་མཐར དེ་བཉི་ས་ཞི་བགྲ་རིག་ཞམེད་བརེ་ཐལ་ དབ་བ རིདང་ནདརྗརུངགཅིག་པའེ ཅལ་སྟ 


ཐིང་འར་ལ་ཐའ་ཐལ། ེསརེརས་བ་ ་ 
རྩ ད་ལེ ཚང | 



























ཀ1ཀ1༼'༼'༼ <  ཀཀཀམསམྣཔམསྣམྣསཔྣྨྣྨྣྨྣྨཾྨཾ 2 922 42904ད92 2042 5252༦༡༡ཞ༡༦༡༨2༡ 2༡0 པ།2ས89202425 5༦2 ༧ད26)50པད20022492ྙ0/54922ྣ2ྟ2བུ་རྐནཏ་པ་དའེད་འཧ༩༠༨༠༡༩༡2/༩༦།༡།༧ྣ༩༤༦༥༥)༨)།༡༤།/༦༩༩༡༠༥༨༡༩༢༡༡༩༡༡༨༡༡ྟྟ༠༧༨ྟ༠༡༡ྟ༩༩)ྟ༩༩༡༽༩༦༩༩༥༩༦༩༨༤༩༠ྟ༩༨༠༨༡༢༡༡༣༽༢ར་༢༡༡༥༥༡༢༩༡༢༡༨༠༠༧ོ༣ལ་རབལ་ཤགོ༥༥༦༧༩༩༩༩༧༩༠༩༢༦༩༧༦༩༥༦༩༥༩༧༦༩༠༢༥༧༧༦༧ཛ༨༦༩༢༤༢༧༡༢༥༩༦༦༦ 





















ཁབྱ་འེྱཀི་རྒུ་འགེ་བའི་ཆྲ་བ་ ཨེངཔ་ཁལ། ཆི་འའྲེགྲའ་ཟི་པའྱི་རྲི་བ ངེ་ སྲེང ས་མི་འ 





༢ ཞིསེབསཀིསགན་སྐད 

སྨ འིཆའ ས་གོ མེང་དམྦསམ་སེ། རེ་ རེ་མོཐང་པ་ བ་པནཱ་མསྤ་ཅི་ཞེ་སབ་དྲ པ་འི ཀཱ ཛོ འཁས་བརང་ 
མེ རླ ཆོ ་དྱ་མ་པཁི་འངོལ་གཞི་གའ་བའི་ཡ་ན་ལབ། འངྲདལ་བའྲི་རྩ་ཏད་འཆོག་བའི་རིག་མ་རབ་ད་ ཡས་དག། སེ ལཾ 
འཇྱིནུ་ཏའལ་འཇོག་མགྲོསསོ། སོབས 


¡| ཡལ་བ་བྱ་ཆང་པ་པ་ལ་བཅགས་བ་མཁའ་བྲཟུང་གི་སརངངསྒྱ་རས་འིསྣ་ར། ཡ ནོནརེ་ཞི་ླ་རུང་ རི 
¿ ཐུང རིར རྐོད་ལས། ལགསད་ལ་ལའེར་བསན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། འགངོས་པ་བབབ་བང་དམང་། ཆང མའཇོག་བ་ བའགོག་ལས་ཨངབར་མཇག་ ཅེ ཅེས་བའི་འགེག་བྲམས་ 















བས་པབ་ཀོད་ཚམས་མསསངཆོརམག་ཟུཔ་གཞག་དབ་སྟམབངེ་ཞོ། བེའི་ཆྟི་ཉྲེན་བྲབ་ལ་ལ བོ་ལས་བ གོ 
བཅསཅོབ་ཅྱའི་ར་་བསྱ་ར་ སྒ ཏཾ 


གསས། །མངོ་ལྔམས། ༢ང་བཅངཁྨ་རངས་ ི་ཡརབབང་མངསཔ་ང་ཡི་པ་ཞི་བངས 
།ཧྲངསཉོགརྦྭ་ཀྱི་རྲེག་ བདས སད་མི ངོ རྐོད་ལཞེ་ 
དཾ པོ་དང རི་འ )ཱ ཟངསཊ་ ཞེས ཨིགས་པའ། སོག་ཁང་༽ དེ རྣ ཊུར་བགཁམལ་བ་དང་ཞུབས། བསད་པར བཁྲ་གལ་ལྡདདུ་་་ 
 རེ་འོ་ ཁེ ནུས། གར་ ས་བཞི ལམ ་བརས་ཡ་འ །ལགྲ་ལས་བཤང་བྲར་ 
འཛོ རས དངབཞད་ངང་ སགིེ|ིིིིེེིངིིཾོོ་ ལས། རྐངཔའོབཅོང་ཨཚ་མཛྐ་དང་མིནའོ་ བར་འ 














བར་རང་བགྲསྦམ་བའིའགེལ་འྲེལ་པའི་ཁོབྱ་དུགསངས་བའྲི་ཕིརན་ཨྦྱའབྷ་སེ། འྔོརཆེན་པརན་ཡིན་བས་བྔརོདྫའ་དང་ཉིངདགོས་གཉི་།ཀར་མརཆེག་བའྲི་རིར། སྣབས་གྱཞྲད་ དུ་ལིའྲད་མངངོ་།། །ཁོན་རེ་། ར་རང 
གྱི་ཆེདདུ་བྱ་བའིགདུ་བྲག་ཐོའ་བྱའེ་འགོག་ ཅེ ་འྲབེལ་བ་ཡིན་བར་པལ། ཆུ་མྫའི་འྲབེལ་བ་ཡིང་པའིི་བིར་ འཇོང ཐའང་ཡིན་པར་ཁལ། ྲིལབ་ཡི། ཅི རྭ བབ 





༢ ལས་། འདྲེལ་བ་ཡིེ་ནང་ཁ་འང་འི ཞིབསགཟྩ། ངས་འ ༽ གཞན་ཡང་། རྲེ་རོང་རན། བངལ་བཅེབ་འྲབེལ་ཡིན་བར་ལ། 7 
ཇངྱཾ་མཿ བཟི་འབོངས རརར ནག་པ ་ ནངང་བའག་ཏིདུ་གཆིག པའྲ་རལ་ལོ་ །ངེ་གཉི་སྐྱརན་འཚགས་ལཿཔ་འི་ཟིར། ཞིསགབྣ།ངས་པས ངེག 
ཛིས བཤད་ན་རེའི་དབོ་ར མགཔ་བྷཞིའི་ནངགི་འྲབེ་ཁཁྲ་ཞེབ་བཤད་བརུས་མྲ་བུཁལེརཿཔ་ྲིནཏེ་། སྲ་མ་ལྷཏེན་བ ནྡེབ་ཁ་དང་བརྲག་ཉིད་ ལ་བ 
བིའིིའ་བགངར་རཡོའོོ སསྷ་ྱིརྟ་རེས་བར་འ་ ཁ་པི་ ིག་བས་ངེར་བ་ཤང་འདབཔ་བའྲི་བི་མཆིས་པ་ཡིན་བའི་ ཅེ ཉི འབོབ 




















ཤྭ 
འའ དམའོ ་ བིའི ག་ལམ 


| རར པར་འབུར རོ་བ་བཇང་  ་ ཧྲིར ཁོན་རེ། རོ 
7 ཨས འི་ཆ ནེ ིི 
| ༢ ༡ ༥ འྱིས ཞུ རི ༨ 
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བེའི་དས། ་ 


ཟླགིམལ། བགད བྲས འབང 








ི་ས་་གམཞིམརད་མས་པའི་འི ་འྱུན་པ་དངབ་སངྦ་སཱགབ།འཆུན། གས་པ་བ 
\༈གོར་སགསབཅི་ནི། དྲངོ་འའྲར༔། 
་ ང་གོའི 


འྭ་ རཇལ། དེའི་བ ཡང་ི་ 











༄༅༽། 'རྒུངཀི་རླུཝགྲ ཤྱི་དགོཁབ་བདང་། རེ་ལ་ཁོམསསེགསྦ་ཆི་སྔ་འགས་པ་ཞེང་བརྡལམ་ལོ། །རམོབསའྲེལྤ་སིདགོངས་ ཁ་ལྭ་ལེ་པའི་ཆེ་སྭསྦ་རྭན་ལ ཁས་པསངེཊཅིསྦའི གད 
ཅར ཌེ ` ་ ིུ་བ། ཁརསལྡེནུའགའུ་ཞིག་ལ། རི ླུ ཀཀྱ་ཡེབ་་ ཱ ༽རེས་ 

ཟོངསི་སམཆོད་ངྔ་རོང་ངང་དཁོ་སའྲའེ་ལ་ངག་ལཞུགས་རཾསྦྱ་གིས་མའི་གདུལ ཅི 

རྲི ག་བུ་ར་བབ་ཟེར། 


























ངང་ སྲ རི སོ།༽། རར | 

ཌི ་ རག་ མུས་ཡ བ་ནས ཁྱེསཔ་མིངརི ངབོ་ཡངདེ། ད་ བར ར་དེའི ། ཡིན་པ ཡིན འིས ད 
| བས་བ ་ རིའི འི ཡིན་པའྱེ་བིཿ། ཞེརས་ལྔ་རཔ རང རཾ ་ཞུག་ཆས་ཡིདང། ངེ ངེས &་ དུའདོདཔ་བཀག | 
| འིལ རངག་ཆེངག་གིརང་བཞྲིད་མ་ཡྲི་དྟང། ནས། ངགནི་ བི རྭ །ཞེས་ངག་གིསང་མ་བཞེབ་བརོང་བ ¦; 
བའི་རམིངབདུ་བཆག་ཆས་དེས་དྱོང་གོ གསེང་ཞི་རང་བཞིནཆ འི ནིས ང་ ནི་སིངམ་འཇུག་པ་ ངང བེ བང་ མཆེསར་མཛད་མཆག་ལས་ སྨ་༅ཾསྦཆིར་འོད་ཡི་ ཡིར་མི་ཡིག 












མིངྒ་ཝཱན་མིཊ་ཡིན་བའིསྦབྲའ་ 
ངངའེལ་ 
། བོག་རེ ཆངདྭུ། རེ་ལ་མིངགི་ 


ཐ་ཨིངྱའེར་པ་ེ་། མི་ངྷདང་པཅི་ག་བེང་ལ་བླཟིག་པའྱི་ཧིར་རོ།།བེང་བྱ་སོཊ 
རིེེིེིཉྲྲིངརང 
ཁེ་རི ཧུ ˆ `འ སན ཌ་ ནཱ 

ག་བ པཿ སྨག ལགྦྱ་ཆར་ ༥ འྤོ་དི་ཉི། ལབ་པ ༣ ཞྲེས ག་གྲངསསཔའི འིརནམ་ཁབ་བེ། ཟྲེགས་གླཟུག་སྱུ་ཁེས་སོགས་རོས 


ལུལ་པའི་ཆའ་མའང་ གྲརཔཾའི་ཆཾཝ ཨིམལ་ ལབངོར་བའགོག་ཆེ ༤༤་འཁྲེལ་ལསག ཨིརྒཌཾའ་པྱ་ཞྲེས་སགྲས་ 
ཏྱ ཅི་བའེར་ན། ནི་གི བ་ང ཅེས་གསུངས་བའྱིའི༢ ཕྱི འི ཨ་ཇོར་ཨྦའའ་ང འྤྲའོར་ལེ་ཡ། རྲི མིངྱ་ཐེང་བཅེས་པའྱིར་ཚའ་ 
6... ---- _་ློློ་ྲཟྲནུནྲུྲྔ༧ེ༧༦༩༧༨ྲ༧ྒ༢༧ཆཁ༩ཨཤཏ༦ཚཨ༢༡ཚ༦༣(®(®0༧0༩⁄༩ོ༦ྒོླ་ླརླརླ&༩ླུླུཀཟཁཀ"༼ཀ༼ྱ༦༠ོ ༠༠ -༡༠༡༤༤༤-༡༠༠༡༠་ོེས༢༢༠༦༠༤༥༥༤ 












པྱ་རི་རེ་མས་ལསྤབུངའུ་ལས་ཁུང་བརྡ་དྲ འའྲེརིར་ཏེ། ཆེས་ཨིངགང་གི་སའྒོནའདིནི་གྲནུག་པས་སམཔའི་སེ་ མཇད 
་འའེ་ ངའཁྲུལ་ ཞེསྱསསང་ཨཱ ཟློག་ས་སགངོཝ་སྒག ྨག་པར་ནོག་བརང། བའི་ལྱ་བེ་པའ་མབཏག་ས་ཁེསྣམོསཔས་ བཿ 


ཡིན་པའར་གྲ་མ༔ ཀལེ་ཁཱ་རེ། རེ་ རེ་ཨི་འྲཐལ་པར་ཐ་ལ། རང་འྲཁེལ་ལྔར་ ཨི་ང་བེ། བེ་ར་ ད་པནི་མིང་ 





ང་ལྲི་ལི 
ངྲེ་འྲརའིབྟཏགསྦ་རདུ་མངའངུས་ དྲུའི་བཅིངགི་ཚིགས་བར་འདོད་ 
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རྨ 












༄༅༅༽ ཡེ 
བའི་ཕྱིར ལཛོད་རང་ལུགང་མརོ་མེང། 


ཨའ ལཉའ་ཡིཧྟ་ཏེ་། ཅ 
«4 སྲས་དང ་ཆའི་བཏ་ཡོ་་ཞ་ ༣ 
72 བརྡལའལ། 











ཡོང་ངེ། མང་ཡཱིདབརང་ཆིང་བཏ་ཁ བརོདགཅིས་བནས་འབིང་འ འབིར་འདོག་རླུ་ཆའི་ཨིར་གཅིགངགོསྲ་འི་གཟུགསརན་མ་ཡིན་པའི་མིང་ཡིཞ་པ་འཆང་བའི་ཆེད་ཡི་ཞང་འྲེའིར། ཞེསགདུངས་། 
༤་ཡིན་པས་མི་རརགྲ་ 
@ སླ་དང་། རལྔ་ཆག་ཆོ་གྲ་ས་བ་ཝན་མིན་ ལ་ལ 


ཐེ ཝ་པ 


མོགས གྲ་འྲུ་ཨལ་ཡངཞིབ་རང་ 
སྲ་སྐམ་ལས། ལེ་བགྔྱ་འྲན་འཁྲ་རེས་ 
ཏཱ བྲེ་སཱས་འདུ་ཊེ ་པ་བམ་པ་ཡགི་སནག། དབའ་ཐལ། ཝང ར་མིན ང་པས 


ཆོགསགྱསྱུམདེདང་སྲིའྲང་བར་གྱའི་ ཀ་སྲདགྲས ངིརརེསྱབ་དྲགཅེསབ་ ལང་། བས་ན་བཅོ་ས་སོཌ་ 
ང་ལས རི་མྒ་ུར་མ་ས་ེདུབ ཤང རཛ་་ ཧིཞིང་ཆྱགིར་། ཆེ ི་ོ ྣ 


ི་ོ བ་བཅས དབརོང་པྱབྲེ་ད་ 
སེ ལད མཛོད་རང་འལསགྲཞབ་ བདྲེན་པ ངི འཆད 








པོ | 
རར་བཛོད་བཟློགཁཆ་ཐར་ཆོན་མོརར་བངསཔའྲའིརན་སྲང་སེ། འེ རེ་ཅིད་ལས། བཟལོ་ར་ོ་མིནབད་ 





སྦྱ 




















ཟྱེར་ངུ་གཏོགས་བར་ཆེས་གསུངས་པས། བེམ་པོའིརོཁོང་ མིའི བྲཆཟ་བོ་སྒར་བསའོ་ས་ཤིང་ཁྗརངྱ་བ་ཨང་ལྨ་རཤེས 
ཧྱིཿཟླ་ཟ་མི་ནཟེརདགསཏི། ཡརྦ་རིཿཇིན་དིསལས། 

དྲང་བརིྱ་བ་ཡོང་པའྱི་འྲི་ར། ཞེ་སདང་། མཆན་ལས། དངོས ` | བརྙ 

སྦིའིབཤང་པ་མེང་ལ། ཤིས་པྱ་རམ་སྭ་ཡྱ་སྱི་དྲ་ཨཱ་ ེང་ལས་འདྲུར་མྲ་ཀང་མང་ལ། དྐལ་མཱ་མིའྲི་ོ་མཛ་ནང་ར་འཇབ་བེ༔ ས་སམ རཝ 

རྩིབ ཅམ་བ་ཤེསྲ་བཅེ་སྦྲརམ་པྲ ལ་ལྟལ་པའྱིའོལའདང་རཱི་པདབང་ཤེས་ལ་ལང་མེངབསྨ་ར་མེད་དུའརིསྲས་སེ། །ཁྕད་འལྲས། གཞང་ཡང་། ཚིག་ཟི་ཡིངལ་འཇུག་ལ། ཆེ་སགམ་པེ་འི་བྔརོང་པརྦ་ 
བའེདངོས་པོལྷ་རྨཝལིཉེས་པའྱི་རཱུ་མཚཾནླ་པཁི་ཨང་ས་ཡེ་ནལ། ཆེགཅི་ཨིང་ལ་ལྡདག་ང་ཧེ། མི་ངངུ་མ་འྡདུར་ང་ 


ཀཀ པས ཟཟ་ས་།པཞས༣༠༡༡༡༡༡༡༡༡༦ལ།2༦༦༦༦༦༦༦༦༦༡༦༦༡༦༥༥༥༢༡༡༢༡༡༡༡༦༩༡༩༩ྕ༡༡)༨༡༢༡༡༡༽༥༩༩༠ྟ༦ྗ།༨ཇ༩ྟ༦༩༧༦ྡ༦༦༥༩ྣ༦ྟ༩༧ྡ༢༥༠༦༡༩༦༠༥༦༡༡༥༥༨༠༧༢༥༥༧༡༩༡༦༦༡༩།༢༢༡༩༠༡༩༩༡༧༡༢༩༨༽ྟ༩༦༩།༢༢༠༢༩།༡༦༢༩ོ༦༧༥༦༢༩༩༡༦༦༩༩༩ྟ༡རྣ༣༥༩༥ཿ༩༢༢༨༥༩༢ྗ༩)ྟ༥༩༩ཇ༠ཿ༩༢༦༩༩༦༣༧༡༡༩༨༠༦༦༦ཨ༦༥༥2༦༩ཿ༧༩༥ྟ༦༩༡2༡༦༦༠༩ྟ༦ཿ༡༩ྟ༄ྟ༦ྟ༩༣ 











32 ༄༅། །ངང་ཆིབ་འྲུ་བར་ངྱབང་གཞི་འབཀོད་བཅུམ་མོ། ༽ལསས་སྣ་འྲས་སངས་ རྒྱ་སྲི་ཡེ་ཤེས་ཁེ་འྭ་སཆོ་ གཏོག་་པའྲི་ཚོབ་རུབ་པ་ ཨཿསྙས་ཇི་བཞིན་བྗརོང་མྟི་སུས་པསང་ 
༦ ་བརོང་པའི་མིང་ཝཅ་ཇྲིནདང་། རདམརཛེབ་པོར་ཨོང་བ རུ རིཞས་པརངབྲི ལམ ཚོས བྲ་སི་ཛྫོད་འོ རླིང བ་ཡོད ཐའ 
ཙཿ མོགྲས་ཟི་བཀའ་རེ་ཨིངྡ་ཆིབ་ ཡི་བེ་གསྭ་ཨྭ་དྷ་པཱ་ ི་སམ་ཡ་འའ རར ཆི པ་པ་ཡིན་པ་ བལ་བབེར་བསོང་ང་བཞེ་། ¡ྤ 
ཛི དསཞིབཀ་ཏེ་ཆི།ཆིག། ིེ་གསུསདེུ་འི་་བཅུས ས་སམ ཀེ ད་བ་པམས། བརན ཞུ་བཅོར་ཅོག་པའ ང་ཁའི་རོནྭ་མཱི་རབརོང་པསང་ དུ་ངྲོརྱགིས་ཁཱས་ ཁསས།། 
༧ ཁྲོ་དཆེ་། གསེར་འྲེང་ལས། ཧྡནཱ་པ་པའི་ འཇའའེ་ལྒྱབི། ཡེ ལ་ཡི ཆར་འོང་མ་མས་ དག ི་ི་་ི་ གསིེར་དྲེང་ལས། 
རྨ རི སའ་གེ་ལམ། ན་ཆའི ོང བབམ་ྲར་པོའི་ཁིར། ཁར ¦ གསེར་འོད་ཇྭ་སའི་མངོ་རི་ག་ཡིན་ཞ། ངག་མ་ཡིའ་བསྔ་བུབ་བར་ཟལ། རེབ 
















མཱ་ཡིན་པའི་བིར་ན་ཨྭ་ཁཱའཾེ ཁྭསེ། མཁེས་པའི་ཏོག་གི་སྙས་ཞ་པ་ལ་ བཅྲིག་པརེ་ངབ། ིན་འི་བིར། ཆེ་སཆུཆོར་ཞུརེངགཅིག་ཡིནུ་བྱི་བིར་བདྲ ཨཱ ཅིར མཛེས་པའི་ཏོག་ 
གླི་ཆུང་ལ་ཡོངངེ་། ངེ་ལྭསྱབ་ང་བ་ངེསྟད བླརླརྔ་བད་ས་མཉམ་ ཕྱིར ངེསཐ་གདུགས་ མཔའོ་ཡངགྲ་འི་སྤྱརི་ འཇིངས མ་ད་བ་ 
ཀག ་ 
བྲུ་གཞངབ་ ིངཀྤྲི་འཀང་གཱང་པའོ་ ཆ་མསྦ་ཧྲས་ཡངངག་པརླ,་ 'བའྱེ་ཕིལ། ཁེ ཆེས་བྲང་བཅུས་ རིའི ཅསགསས་བཀའ་ཆ་མ་པའོར་གསྲུ་ངས་ལ། མངནྷཅོབ་སྤྱ་དྷད་ཡི་ བབས 
མགོཞྭ་རང་ པྨ་ཀཱི་ས་བླ་སཡཔ་སྦ་བུབ་བའི་ཝིང་། ཨི་ཡངང་། མཐའ་རྫངོངལས། ཇཱེ་བྱརུུ་ཟླ་ད་ཨས་པ་ བཅམག་བཅོ་ཁུལ། ཛྲཾ་ངསཁྲས་མས་པའི་བསུ་དང བཅྲ་ས་ཡྤིའ་ ༽ ཞེས་དང་ ཁྱོང་ 
བཀའ་ ལ་བརརྱི་་སེབྲག་པར་ཁང་ ཁྱོད་བཀའ་སྔ་པ་བཾསཁྦར་མས་པའི་ངག་ བ་ ཉེསགསངེས་པའྱི་རིར༽ སེ་མསངསྦེང་པ་ནི་གཞན་ངནྲ་བིར་།།ཅེང་པ་ འིའི་བདི་ལེང་ 







རྱི 




























༄༅། བུལཿ་འཇངས་པ་རའི་ངགྱ་ཆུཊྱའི་ཆིག་མིནྱ་ཡང་ བུམུས་པའི ཁྱི་སངབམཱས་པའི་སེམས ཅེད་བནི་གཞན་རྐོནྲ་རིལ་། ཞེ་སཔའི་མང ལ་ནའེཁས་པ་པོའི་ངགྲུ་ར། 
གི ཡི་ང | བྱ་ཨཇ་པའྱི་རུངྱཀི་སབྷསསྦཱའཱི ངུང བྱིང མི་འ ངའི་མཁུའ་ ༢ ་ིིང་ སྲ ལཿ 
ནི ་ཨ +@་ རེ ༈ འོགྱའུ་ ཡཿ ཉེང་པ་ཡིའ སིནན་། སངར་རྦ་སའི་ མའི ། 
1 ཁྱབ་བར་ཤེལ་། ཞེསསང་མ་འཇིས་ ༧ཅུརབ་ག་པ་ཡི་བོ། ༽ ཡིགཆར་ བ་ར ཞང ཟངས་བ ར་གོང སབཔའི 
) གཟུང་ཡོང་མེང་ངང་། བཀའ་སླང་བ་ལོའི་བ པ་འ་བཀ་ང་ུ། བཅིས་པཇས་གཞབ་བའྱིན་ དྲག་ཡོང་ཟ་ ཏིང ང་འ ་ཨངེ་ལ་གཞུན་ བའི་ཆ ཆུང་ཡང | 
] རྨ་མངག་པ་པོ་མེར་པར་གུརབསརྱངད། ༢ བྷས་ནངར་བའྩིདཱ་ངོན་ལས། རངྲ་རི་ཨ་པ་ ེངསྐྱ་རསའབའ་མརས་དྱེ་མྱབའི་རངྲ་རསི་མྒྲག་གངས་ལངྦང བགབ 





རའ 











¿5 














༡༡༡ ༡པ༦༡༡༦༡༦༧༦༦༦༦༧༦༧༦༡༦༡༡༦༦༨༡༦༢༨༡།༦།ར༦༧༡༡༥༧༩༦༩༩༩༩༡༩༡༩༩༩༩༦༡༦༧༢༥༦༡༦༡༠༠༡༡༡༢༢།༢༢༢༠༡༩༩༢།༧༡༥༦།༩༦༨༩༡༨༩༢༩༦༩༡༩༡༦༦༨༨༩༡༥༩༨༢༩༥༡༨༡༩༢༢༩༢༠༢༦༧༦༧༩༥༦༦༩༢༠༢༥༩༢༧༥༡༢༢༦༩)༩༥༩༦༩༡༥༩༠༧༨༦༡༩༠༠༦༦༩༡༦༩༩ 








རཾ ཡོ རྣ་མང་རིམ་ (བགསྐ་ཨ་པམ་ 
ཁུང ྟེ། ཡིག་ཆར༽ བུ བིང ས་བ 
ཱ བུབས བཆ གཟས བ་མེད ༽ཡི་སྷ་ར་པ། བའྲེང་ 


¶, ཚིག་འེ་ཁྱི་རྒཆི་འོགཇུ་འཇཾན 


ལག །བའི་བྱིར་། རུ་ ་བའི་སན། ུ་བབར་ཁཁི་ངཁོ་ངབསངཞེལ པབླ་ར་སལ་པས་ས༽།འགས་ 


¿ །བརངབོ་དང། གོལ་ཁྱེདཀྱི་ འཇྤར་མཛྲར་སཾ་ ཞ་པ 


ཤེར་ཨརོ་སོགསགའིས་བདང་། ཇིར ཕྱིར་ལོག ལེའི་གཏུ་མཁྦ་ཐི་ཟླདཱ་ག 


མྲསི་མའོ་བཀའ་འེའིངའོ ལེ 
ཁེརམའྦངུཿ བའི ཀྲ རཆ ཛོད རེ 
བ་ ་འེང་ཡི་ (ཁྲའི སཿ སའེ 
དུཆགས་མང་ངང་གོག་ས་འཛིངྲ་གིབ་གཞུང་ཆོ་མ་བྲརམསྦ་འིངཉེ་སར་མིགབ་སིགས་ལང་ 


ངཀའཿ འགེལལས། ཤེར 
མརུ་གབ་ཡག་ས། ང་ངོ 


ཊི ༤ 
དཔྱོང་པའི་ སློད 


ང་ཁའི་སློབཐ་མིད་པ་ རོ 


གད་བངངོསརྦ་དྭཐཔ་་ 


ཅ་བ ག་བདག 


གདྷ་པར་བྱ་ཞག་པ་ 


དགི 


པི་ི་དག་བཟོགཟསཞོ་ར་ལོ་ཡི་ངྱར་་ི་ཐངམོ་མོ་བར་ངངརིམ ། 


་( 
| 


¥ 











ཁལ་ཁེཊ་ཅིངཔ གངང་ེ་ངི་ ཞེས་བ ཆ་བརུངནས་འདྔོང་ ཟྲེ་ར་འགྲོས། བསངག་ཡྲི་དླ། ངཿ 
བསྭ་ཏུ་ཝ་ཛེ མཆོག་བ བཏོར ལའིར་ཁལ་དངྱཆ་དང་དུའ ཅི ཙབ ང་བངང་༽ ཇེབ སི ༈མདུན་ 
ཧིསྦྲེསཇུལཿ བད་བུས་པཔོ། བྲེདྱྲི་ཐུགསས་འ་ཤར་བར་ཨལ་མི་འཇིག་པར་། གླེང་བ འང་ གི་བ བགསངངདྐགས་ བོང་པའ་གལ་བརིསའ ིབ་ 
བའི སབ་ངགརངས་བཅང་རྱད རལར་ད་བ་བ་འ༣་ སཿ ˆ ཿཿ 

སཅལེ་ བབས ལྟ་དབས་སའཇས་ ཅིསགསྲངས་བརེ། ་མཁས་པ་ར་མརྭ་འི་རོགསཔརྭ་ཝ་ངབས་བཤང་ཆེས་ བདེ་ཡིན་འདྲའོ།། མངོལས། ཆས་དང་རཅ 


རོེྲི་ བྲི་སལས། ངག་ཡང་ཡི་མྔ་ཆེས་གྲམུངསྤ་ཀང་། ་བསྡེར་དེ་ངལས། བོདནླ་བངོང་མ་རངབདང་ ཞ་བ སྩ་བསབས 





ཀར 11 1222 25 2522 4252: 22202-522222222-22222222222222222༦༨22༡༦༦2)2)6/99ྙ༦ྟ༦ྟ༦ྟྔ༧༦༡༡༡༦༦༤༥༦༡ྟ༦ྟ༩ྟྟ༡༦ྟ༩༦༩༡༡༩༨༡༧༡༡༡༩༢༨༦༨༩༡༡༢༠༡༦༢༦༠༡༥༨༠༨/༡༩༩༩༥༩༢༡༩/༩༨༡༢ྟ༦༡༩༡༩༩༩༩༢༥ྟ༩/༡༦༦༦༦༠/༩༩༦༧༡༡༠༦༨༩༥༦༦༢༥༩༡༢༡༦༩༢༦༩༩༩༩༩༦༧༩༧༨༢༧༧༩༩༦༢༦།༡༩༦/༩༦༩༡༦༩༦༩༦༩༢༢༦༡༩།༦༢ག༢༡༡༠༧༩༠༩༧༡༣ 





ས་ ཅྱང་འདསཀྱི་བནའོན་སཱུནཱཿ གྲས ར ཅཅ གང་པོ 
¿ཨའལ བྷ་པའི ཏེ ཤེ་སྤྱ་ཱ བ་མང འོ ཞེཊས་པ ངིན ཧན ོི་རིང་ 
ཀྣཀཆར རི བ་ 


/ུ | བྱེང ྲ  ཆ་ི 
སུ་མ་སེ་ཆཱ་ཨཚནངྲ་རཱ་ས་གས་ཨང་བཞག་ལ། ས་ཟོ ཆེས་སོགསརང་། དཛུས་མཁའ་ལས། ཅེ རའ རྣམས་འགྲུ8་ 








གང །ཞབསབ་ག་ལ་འོ་བཅམམ་གོ གོ་ས ཤྲ རེ ཅཿ གི་འོད སཔ་ལྟར་  ་ ` 


ཱ ་ྲེ 


་དང་གང་ཟགངང་ ི་ོ རབངྱའེ་དང་། །ར་མ་བརངེ་ ངེ མོ་གསངང་། རེ 
ལ་ ག་ག གསངའངང་། ོང ཐལ ཛེའི གངལའ་ཅབ་འརང་། ར་་་་ བརས་བའི་རབངྱའེ འེད སམ 





འར 
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ཡེད མདྷཱ་མངརངངེ་བད་ལ་བའིཁུད། པརབིགསུངྲ་སཁཱ། ངེ་དག་ལྔ་བངང་རབ 
ཅོ སྤ་བྲར་ 





` དགས་ར་གུས་ྡཱ་ཞཡོ། མེ་ཝོདགསྦ་ཁྱ་གི་མུཚགཉིངྱ་ཀངྦརགབྲ་བུང་ 

4 བ་ུ་ང་། བ་བ འི་ནང བོའ་ི ར་བ 

| ཛ་བ ཁས་མི་འཇོབ་ཏེ་། ་ཛོདྱ་ཆ་མ་གཟའི་བྷིན་ཾ ྱངདྱོག ལལ ང་པའྲི་པེར་རོ་ །ཁེསནའེ་ར་ བྟབ་འི་ང་རྷོ་ཚུལའིམངྱ་ཀི་ྲསས 

བྲ ཧཱ བོ པུ འི་ས ཡབ བཟ་མད་ཡིན་བ ས་ཆོོ བཟཙོ་བོང་ཧེན་བའིརེ་མིན་ཟེམདགོསས་མངྱ་དང་ ཨིགཆང། མདྒོ་མངོན་གཉིས་སིའགལ་བརབ་ཤངའེ། དེ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ ་། 
སྨ བཀཀྱུཿ ཧིཿ བ་མོང་པའྱི་རིར། ཞེསཁ་ཡི་ནྷས 






མ་ལ་ རེ ལམས རིསྔརྡེཆང་ཆེ་ཚཱོང་ག་ཡག་ཡི་ ཆེསབ་ཤང་ཆོག་གྷ་པ། ཁྲོར་ཀང་རང་རེའི་རྡོང་ཁྲང་སླང་ཤེ་ང་མརོའི་ 
 ་ཞིས་བེ་བཞིངིགངསའེལྱའི་ ཅི ་མོད་པའྱི་ི། ཞེས་འ ཁའི ཕྱིར རྒྱན་ཡིན་ཏེ་ མ་མི་གཞ་བཤད་ཆོལ་བ། འོང་བ བིག | 









ལིག ཁྭ་ནས་བབྲབས་འྲ་བྲ,གི་མངོ་ལ་བ་ཏེན་པསྔ་ངེག་འཆུརྭགི་འདུ་ལབའང་། ་མངོན་པའི་ཚེ་ཝང་མ་ཡིན་པ་ཟམས་མངོ་ཟྲེཿགསུངསལ། བཅི་ འབུང་། རྣུར ར་ཡང་བལ་ཆེརའྔབོསྲཀི་མི་དའ ཅུགྲ་ུངམ་ཁུགས་ 


རཆཆ་མངོར་ཅེནན་མངྦ་བཱང་། ཀུའབྱང་ས་ལས། ་ངྦརང་པའེརོ་ རྩོརྲགཱི་མངོ་རཱེ་ཅོགབས་པར་ལེདཔ་དྲ་ངངས་ ཁིཝེ་ག།ཞེས་བང་། ཡངའེས་ལའི་རྡོརྤའི་ ཧྱི་མཛོ་ཝེ་ཅི་རྲ་ངབ་ ཅསང་པའི་ཚ ཤེའོ 
ཚུལག་ཏེ་སག འཇུད་ལྲས། བྷ་རོརྦིབུའི་དབངངདྷ་བར་ཁ་ ངག སྱ་ཆེག་ཟྲིན་ལ་ནི་གསལ་བ་རྩབ་བབབ་བྱསངངང་། གཟངལ་བརྡ་སོ་བྲ་ལུངངདྷ་། ཞྭ་བུ་ྱ་ཁག་པ་ླེབབ་ ཕྱརས་བམཆོསངོ ཡེ 


ཆན  མཛོད་ཇགསྟས་རན་མངོན་པའེ་ རབ་གི་ཅངར་འོང་པར་བཤང་པའི་དིར་ཏི། ཞེསཔ་ལར་། མརྡོར་བ་ཨརོ་ལྱ་ཐ་ཡས་འེགས་སྭ་ཨེང་ རད་ ས༩འམངན་ཁང་གང། བངམ དགིང 
་པོད་དོ།༽བྷམ་བྭཏར་ ཿམརང་བར་མའོ་ནནོ། །ཆེས་བསས། ཞི་བླས་འལབངོ་རབ་ཧབདུ་རེ་སོགྲསཿ བང་དབརག་བྱསནང་ཨ་མོ་བ ་ར་ས་གྲ་བབར་བཁོ་ ༨ བ་ཨིགྲ་གི་བར་གབསུ་ | 
ཧ་མཐབ་པ་མི་གའེ ི་ོ ཟ་བས་བླ་རུ་པེའཆར་བའི་གཊབ་རེ་ར། རང་མའའེལ་བ་ཡང་མེད་བས། བསྟན་སླེ་བའེ་བ་ ྦ་ི་ར་རོ་ ཀལིག་ཆར།འེལ་ ; 































ཧཱཾ 2:5\ མས་ས ནབགངྲའང་གཅིག་འཆངང་འ་དཔངདྲའབས་པགེ་བས་ང་། ཞས་བ ༥ བསྟག་བཅོསྒར་ཆས། ངགི་བ་ 

ྷེ བཅིསའྔརང་པ་ཡི་ཞཏེ། རོས་ཨཚོ་ཁ་བས། ཛར ལཆའགྱའེའའང་། བརོད སན མོསོ རི 
ྟབཅོརྷལ་བུ། ཞེ་སདུང་། རིགས་གྲཞུས། སོ་འའི་ཤང་བཡོ་ ཐེ འིའགུན་ ལད ཉུག བོར གས ་ བརྩབ་འའེ་ཆེར ཕྱིལ ཁེསདང་། 
ཇེའི་མཇའངྱོ་ད་ལས། གཞོནྐནུ། ི་ཁའྱེའུ་རོལ་པ་ལིནཔའྱ་བིཿེ་། པིམ་ེིཞིག་ཡདཔ བར རར རིམ་བ བང་ 
སྐ ཅྱི ཞེས་གྲྭསུངས་བའྲེ་བིར་། ཏོགརས་ལའི་བྱསུང་པ་སི་བརུ་དྲན་ཟླར་ལམ་ནནཱ་རག་ས་བས་བྲངང་། འགེ་ལུ་བགཅིག་མི་ ཞེས་པག་ཞནབམསྲ་རད་བཀའི་དགོངས་འགིེལ་དབྱར་ 
ཞེསཔ་འགོག་ ིིདྱ་དིརིབམམ་བྱ་ཅ་བཡེང་བའ ་བའི་ངི་ རད རར 

















 ཁའིབ་བན་བོབི་མཚན་ཀིད་། ཅེབས་གཟངབསནས། བསྙམངཅོ་སྣར་མངགགྱི་སབ་བཱེངང། རཱ་མབཤང་རེགས་བའིའོན་མངསཁྲགྲ་རམས་སགས་དང་། རྒྱུརངྲ་མའི་གངྱའིགླཾར་ལངའི་ས་བསྦ་དངུས་ 


བཟའེ་ཡི་བ་ད་།།བརྡ་བྲིབརི་ ཟིན་དྲི་ས་ལས། མཿ བསའ་བགས་པའྲི་བི་སོལ་པའི་བརྙ་བརྲོ་བྲཀིེ་གྲཙ་མགྲ་སངསིང་ཞ་ཡང། ཟབ་འཟྲརྲཀི་དིདིར བསཀྲི་ས་སངས་ གྱའི་གསུང་ཡིན་ 
གྱིཧྱི་རོལ་པའིབསྟུན་ང་ཅོབ་ཞིཊ། ངེཁའིན་དྷ་རརིཞཱ་བོ་ཆེལ་ཡངྱ་ཐཱར་ ཐབས རྣཾ་གེ་རངའགའཔ་བྱེ་ན་བཡིརོལ་བའི་བདཉནབརོ་སྲའཅིག་ཡོད་བདྲེ་བི་ བརོརིངང་ཡེན། རེརིརངའིརིབརྡག 
བསཊ་བཅོསབླུ་བི་གྲགི་སབླ་རུང་བབའེ་ད་སང་ཆེང་པའི་ཁིཆ། ཆོསགསྲུ་ལསསོ། ༤ །ངྡོན་བླ་དབོ་ཐ་མེར་ བ་རས བོརརྱཡ་ཁེང གམའང་རསས་ང་བཔའའིར་ 
ིན་བཟས་མངོཐ གཟསརསབྷ་ ེ། དིས མེཟ་བགས་མདངཆོས་སཱལ།།མངོནབྱ་པ། ཏེམས་བས་མངོ་ན་ཧུང་སྟཏེ། །ཨེ ༽ཞྲེས་འ་། འགག་ཆེ་ཆོར་ང་ འཁགས་རྒྱའ ་ཡང་འསབཀབ་ 
།བའྱི་བྱིར། གསེར་གྲེངདྲ་ ཁ་སརྱ་ནངས་ཆོས་མོ ཅུགས་ཨིན་བརགག་ལ་མངོཐ ོབི་ིབ་ཁྱཡི་འྲབབས་ཛུ་ཡིན་བར་ངེ་ཅིན་པརབཤད་བ་ལ་འངའ་གཡ་བསྟབ་པ་ཡིན་ལ། བརཆྐྱ་དཀ་་ ་ 

































-ཚཱ། `༄༅། ་།༽ཨངོསྟཏོགསར་འདོའརེས་བརངགག་བསྲབསཔའབྱརང་ཀ་ལ་མངོནྟརགས་ཡོདབས་ཡི་དནོ། ུ་ཨབ་ཡདདུ་གྲཞྭལུཁ་སླབ་ག་བཀད་བའི་བང་བྷོལ་མཇའ་དངོད་དུ་འཀོང་ཐསརང་ 
སཱ བགཅིབསདགས་བྱགབརི་ ག་ ངལཱའི་གང་ཆཁ་ཁོ་ན་ལྭ་སོབྱའི་དང་། ིིེཾཾི་ འི བ་ 
@ དངབོགགུམདུན་རོའོར་ཁྷརྟགཔའི་མའི་ནག་བྱ་ས་ནི་དུ་ཁྲརྦ་མྨྱ་གིའཕགས་པརྱ་འླིརང་ལྭ་སེང་ཆོག་པསརལྭ་ཁི་ཐང་ལ་བཞག་པདང་འདུལ། སྐབ་སྲ་འི་ཨ་ཝརགཙོབ་རོབཏྟད་པའི་དུཆབཞི་འང 
ཤཱི ཚོས་སྭུ་ཅི་ང་ལུརཏྱེ་རུཿྭ་ཧི་ཆེད་བླུ་པཱའའིགདུཁྦངའི་རྒྱུར་ལསཱེ་ལརུརྦཧི་དྭགྲ་ཏུའང་པསར་པའི་ལག [སབ་པངའྲ་ཆེས་བ་ཡིན་པའྱི་འིརཏེ། ནཱ་མབ་ང་ལས། དར་མ་ཁས་ཁུངཿ ཨལ 
ཨཾ དེ་བང་འ་རས་ ད་་འོགྱས་མང་དང་དམའ་བང་པའྲར། ཞེས་བ འརང་ལཞི་ཁར་བས་བབམང་བཏ་མཇེྲ་ི་ཨུ་ེ་་ང་ི་འང་བའིབའགས་བང་། 
 གཞུང་བམབསངན་དུ་བངག་མེད་བའི་ །བ་ལྱ་རསྭཀི་སོ་མྲ་བྲ་ཙ་མ་ལ་མྤྱ་བས་པསེགས་འོག་གི་ ལྷཝེ་ཨསེགས་སེན་འཐམསངངང་། ཝ་བབི་བར་མངོད་ཏོག ལ་ལག་ཏོག་མོང་ 




























བ་ཁེག་སྭ་ཞས་པའོ། །ཆ་མ་བཤད་ལི་གཞམ་་མ་ུག་ང་ཚོརཔ་ ཤེས སི་་ིཨ་འར་གིངས་པ་དང་བྱསམ་བང་ེ་དམ་ཞྲསིལ་མྱ་ེ་ངར་བརྦལ་བཅོམ་བའི་འྲདཿསའུ་མོབགེ། སངངས་དངཔའི་སེམས། 
བླསེང་དང་བོགཉིསདང་བཅི་པའི་མཐར་མཁྱ་སེང་པའི་ཊེག་ཆེད་དུ་འཇཇུཊ་རིམ་གཙོ་ངེ་སང་ཟེརབ། ཆུ་ཞྲ་གི་ཆེད་དྲུ་བཁའིགྐདུསྱའུ་ལ་དེ་ལྔང་ཞི་དིད་པས་འཀག་ལ། རམབཤང་ལྔས། ཡཔའ་ཅིག་སངས་བངའོ་ 
བ་བླཱ་མདྦུ་བེག་བཆེན་པོའི་གང་ཟག་གི་འྗཇུས་ཡུ་སཐ་བ་ཡིན་ལ། ཐས གཅི་ཤེས་ཏང་རང་ཁོན་ངང་། ལ་མ་ཤེ་ས་ས་པྦརུ་ས་ལ་ཨེང་བར་འརོད་པ་ཡང་བསམ་པའར་ངུབ་ཁོོ་ཨ། ཞེསབསེར་དྲེངདྲུ་བྱ་ཿ་སེབས་ 
ལུར་བ་སུངཾསལའངའཀབ་གོ །མཆན་ལབ། ཏེན་དངབཆབ་བའི་རམ་བཞང་། །ཅེས་པ་ས་དག་རེབ་ངང་བརས་པའི་སོར་བ་དང་། ཅེས་བ་ཡི་ནནོ།རུནྭ་སང་དུའེ་བཞིནབ་ གས་བ ྲེ་ཡཁའི་འོ་པངེ་ཁཏང་རུང་ 
དུ་ནི ཀླཟ་ངགའ་བོ་རྷེ་ཆཱ་བས་ཨྔ་ཞེ་སསགས་དུང་། ཁླའི་ངྭཅྲི་ཀྲུར་དག་ཀ་ེསལདའི་ལརོ་ལྭངུ་བིན་པ་འདི་བ་མུང་འརྔའལོ །སེགས་དང་། ཆེའ་བྲོ་སབབརརི་རར་བྒན་པབ་ཏོ་ ར་བས ཏྱུང་ 
མེ་མས་ངང་འདྲེ་ལབའི་ལོངཿསག་ཏརྒ་ར་པདྡ་ནི༽ ཀྱུར་དགའ་བ་གངངག་འར་བཟ་པའི་དསབླུ་བུངབརྡ་གུང་བའི་ ༥ འབྲིར་ཅི་ཀྲུན་དགའ་ངྱོ་དང་རུ་བསེ་མས་ང་བང་བང་ངག་སགས་འང་། ཆེན་ངོ་ཇིཀྲུན | 














1,188 ་ཤཤ།པའཔ9པཔ0༧༦༡༡༥༡༦༨༦)༦-༠༡༨༧༦༡༡༦༦༡༡༡༦༦༦༦༡༢༧༡༡༢༡༡༦༢༧༩༦༠༦༢༩༦༩༠༦༦༦༦༩ྗཇྗ༧༩ྭ༦༦།༢༠༡༦༡༢༢༨༩༠༩༨༠༧༦༡༢༥༢༩༩༦༩༧༥༦༧༩༩༦༦༧༦༠༩༩༠༢༠༠༩༢༡༢པ༧༢༡༢༥༡༥༧།༥༧༢༥༣ས༧༨༧༡༦༢༢༢༨།པའོ་་་་སའའངཡོ་ཡོ་འའའ་འོའཛོར་ཊ༡༨)༩ 
















ཀྲ ༽ 
རཱ །བམའ་ལོ་ཡོའི་ལྟ་ེ། གེབའབྱའི་ཁའོ་ལྭཅཏྭཱ་དི་ན་བ་ལའི་ནི་སོགས་ཡེན་ལ། བཔཔོབཁྱ་ཨལ་རིཨ་བི་ཤེྱ་བིན་ེའཞྲིནགཤེ་ས་བའི ཨ་ཡིན་བདང་། དེ་བཞི་གཤིགས་པའི་ཆོས་ 
གྱིསྐུ་ཡི་ན་པ་དང་། སཁསྦ་རུས་རམསྭའྩི་བཱང་རཱབའེ་ལས་སྩེས་པླུ་ཆུ་མཚན་དུ་འཀོང་བས་དང་། ཧྱི་སགསུ་ཨལ ཤེརླ་རིནངྱ་བངསེ་མསྦརཿ ཁང། བངསེམས་ 
¿རྱ སར་བར ི་ིའི ཐྲི ཅཅ མ་སི ཟེན་པདང་། བངས ར་བཟའི 
ཀཔའོ་འཡི་གྷཆྲ་ཅ ངྱ་མགྲསུ་མགཟོང་འངོ་ཨཨནརེ་། ེ། ཨམ་ཆ ལེ བའ་། རངིི་ིིཾི་ 
2 ཆའ་རུ་ཞ ཅུན་མཛའེ་ཡེ་ ཤེས་ལ་བཞེ ༡ ཡར ཟཀྟར་ ༢ ༢ 
| [གི་ནང རགས་ལ ཟླིབ ན་པའི མཆན རིས་ ཅི ཡིགགེར་དེ་འོནཟེར་ བུ ་ ཁ་མོ ཡིན 





























ཡིན་བར་ལང། བསངསྦབསྱི་གཉིསདུ་ཨངབའི་པེཤེས་པའྱི་འ ཞེསྤ་རུར་ལཱ་བལས། ཡིཿངྱ་ཀྲི་ནོ་དངའངབ་རའབང་ངོའི་བློས་ ལཡོངསྲྲམ གཅོད་པགངགི་ བཅོ་མྣའད་ལབསྒར་ཿཿའི་དཱམ 
ར་ཤེས མ་ཆ་འ་ལུམ་མཆར་བ ༣ིབ་པང་འརོ་དའེ༽ ་ གི་བར ལས། སལ ལེཡགངས་པའི་ སི བོ ་་་ 
ངཿ གྱབཿནེ་ དིག་པ དང་དབཔཞེ་ས་སེགས་རམ་སྤྲ་འེད་མ་འིན་བའྱེ་རྱི་ ཊེ གསད ཁོ་ཟ་ཟྲེ། མོའ་ལམ་མ་བེརྦ་བྲིད་ཡོང་བར་ཇལ། ཟབལ་མྲན་ཁྲ་རའིནཁྱརུ་བངངའྱི་བར་ ངེ ངེར་ཁལ་ 
དེ དྭཏ་འར་སང་ལེ་ ཁྲིར་ཐ་མྭ་འཱཁྷདེ་ ངྲེ་ཐརེའིཉ་སས་ལེཿ །ཡོང་ཡལ་བགོངས་པའི་བྱིར། ཞེསདང ཆྱུཿཕྲག་བའེ་མཐའ་དངྱོཾད་འབག ཁྱམཿཔལ་ཁོ་དརེ། ་ཛརྔདིནྨ་པཱ་ཀ་སིའགཁབར་ ་ 
ཐར༽ རླེ་དུབ་བོགང་རུང་ཡིཝ ་་་འཁ་ིཡང་ ས་པའྱི་ཕེར་ན་མ་ཁུང་སེ། འདོདན་ གྫིན་འབངྱརཱལཁི་མསབ་ཁིག་མིའབལ་བར་ཁཱལ་ འཛོར་པའྲི་བྱུཌ། འརོངབ། གཏོང་ེ་མསངབཅེངུ་ཡེ་ཡ་མི 
| \ ཤེརྦ་འིཞང་པས་རུབ།ཁོདར་འ བཞབ་ཞས། ཁཆིག མེཁ་ཁ་མན་ཕཡར་ཧྲི་ད་ཡེང་ཟེར་ན། ངོན་འྡརག་པ་ལས། ཤེས་རབ་གཟས་ སའཔོག 


བགལ་བར་ཛལ་ ཞེས་བ རྔརེབྱ་རཱུད་པ་འངའགོདལ། གླང ཤེ 











ཤལ ཀི ༦ 








།༼” 7 ིི་  ༼ ` ེཌཀཀ་༥པྨྣྨྣྨྣྙྣལཙཏན ག་གསས་ྲག ངླང་་་ ྣྣ་ པ་་་་་་༥འུ་༩ོ༥པ ཁོ | """༥པ༥པྣཔ"པ"༥ྨ""""ཁཌིཌིཾ ༥ྨ" "༤" 
༄༽ །ཐོབ་པར་འབྱུ་ར་། ཡུ ཞེམང་ཡིའྱ་ངོན་མཆུབ་པར་པལ་ ཞེས་ཤེ་ དང་ཤེས་རབཀི་བར་བྱིན་ཁངྲབེ སེརྦ་སད་འསན་དར་བསྙིད་དོཊ་ལས། དྷེ་དྲ་ཡམ་ཁཀག་ཞྲས་རང་ལུགས་ལ། 
ཐེགཆེཅ་ ་སེམ་སའྦསྩེངྱ་ཀྱི་བ་ཇི་ རེེིྲིང་ ༥ ངོ ཅུ རར རྨེད ཞས་བཏུགབསབབཡྲིན་ 

བཟ་ཤེརྦ་དིན་བཏགས་པ་པ་ཡིན་མི་པའོསསབ། དབེརན། མེཊོག་གི་ཤིངཞེས་པ་བྲའི་ནུ་ པི ི་ོ དྱ ིལཉོན་ཨོངས། 
ཏུང ངོ་འ་ེེགབ་པ་བང་ བགི སེ རླུག 
ཨ ཨམ ཐཏ་དཁྱམཱ་ར་བྲསླ་པ༔། ང་གདན ཤམས་ རར ཤུ འ་ 
ཁྱི་ལོ །ཅེསསགསངངགཞན་ཡང། འི་ངང ལ་པ་ད རར ོི་ ཨཔ་ཞ མེག བང དེ་བ 














ངོ 




















སྦྲ་བཤངག་རྲ་མ། བང་ངོཅི། ངམ་པབྱརུ་འང་ལཇ་བའེ་ལམ་ ཧཱུནཧཱི་མཚུན་ཉེད་ཡིཿ་ཏེ། ཊེ ) འྱཕིན་དང་ཡར་ཕིན་ཁུད་ཨེདྱ་བསངབས། བན་ཆེིལམ་ིཞན། བརྔ་ཅིན་བྱུགུ་ བསྔུ །བེག་ 
ཆེནྲ་གི་ལ་མངྦབས་བུང་ང་བཅས་བསྩོན་པའི་གསུང་རབ་བ ཁཤིརྲ་པིཟྱ་གི་མཚའཉིང། ཅེསའྱའུང་བལར་ཡིཿྫའི། རངའའིར་ཁ་བད་དྐོན་པའི་སན་པའི་ཞེས་པམད་ གེ མཆན་དྲ་རོགས་དཀའི་སང་བའི་་་་ 
བཤར་པ་བཀོད་ཅས། ངེའི་ཆགས་འཇིགྲ་ཀངྱ་ཨ་སེརབྲཞག་ཡྲིརུ་བཞེ་མགསུངས་པའྲི་བིར་། རམ་བ་བྱང་གཅི་སྔའུ། བང་ཆུང་མ་ཆག་གི་དོབ་དུ་ཡིན་པསྭ་རཱ་ཆེ་བ་དང་། བམལ་བཟངས་མེད་གརྦ་མདྦ་རཱནཱ་ 
བརམ་པས་ཕྱུ་བ་རིརདངང། ཆེངདྲུ་བབ་སེམས་ཅན་བམརརྲཀི་ཆེརདང་། མིཟད་བྱ་བར་ཆུའྭཏུ་བྲགབས་ཟིཊ་པ་དང་། ེ་མས་ཅན་ཐམས་རང་ལུ་བརྡ་ཟིཐ་རྲ་ཡྡ་ཛོག་ས་བརྡ་བེབར་རྒའེཡི་ 
གཆང་ལ་དང་། ཚགས་ཨེད་པ་དགྲེ་ཆ་ཐམ་སརང་ལྟ་ཆསྲས་ཡེ་རང་བརང་། ཐྱིནདག་མཇའདགྲ་པུའ་རལ་དབར་འཇོརཔ་ངང་། སོངས་སུུ་བཟུང་བཞིཊོག་ཡེེསྲ་ཀི་ས་ཟིན་བ་དང་། ཙྱོམ་བཾཾརྦོང 
ལྭ་བར་ཡབེམསཧྲ་གི་དོན་བེད་བ་ལ་བཟོར་ང་ཆེ་བདང་། ཟོབ་པས་ངང་བོར་སུར་ཡངབདག་གཞེག་གྱི་དོན་བྱེང་བ་མཆམ་བཉིད་ཐོབ་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུཐ་སཿབར་པ་བརྒྱད་ལ་སྩཿ་ཡང་མའྲིརུ་མཛྲན 


















852 





ཆྱིར་ན་སྦ་བ་བྐར། འགྲ་ཞུང་ལམ་འབརཔ་བུཤཤེརྦ་ཟིད་བཀྲ་མྲ་གི་བྲྭ་ཅེའོ་ལ་དགོངས་བ། ནམ་བཤདདུ་བཏགས་བའྲེ་ཆོས་གསུམ་གསྲུངས་བས་ཤེས་པའི་འིང་ ཁོ་ནརེ། བར་པྲིར་ལླང་ཡི་ཁྔ་བུང་མཉམམ 
ཡིབ་པའྨ་འཁག ག་རས ནྲ ནི་ ་ེ ཅིགག་བར་དང་རང་ཤེས་ འར བླབས 
ཨི་སི་མྭབནྭ་ཡཱབཌས་སེག་ས་དང་སར་བཟ་མ་ཡིནཏ། བྲེག་བླས་ས་ལ་བ༽ ན་ལ་འ བར་མི ་ཡང་འི་ཅས་བའསུབཅ་ོ།།བ་ི་ེ་བའ | 
གསུངས་པ་ལར། རང་རའི་ཡིག་ཆར་གདུ་ངས་བའྲི་རིའ། སངས་འཕག་སྦཀི་སིག་ སིའི ཞོསདང་གཞན་རིག་གི་ཤེས་བ་ཡིན་བས་དབ་ཅིང་ཁུངས་མྲངངས 


བྷོ་ཞེ་ཞེས་བ་ལུར་ཡིག་ཆར། གཙོའ་བྱར་མའྲི་ཟིར། ཁར ངེ་མིང་ལད་པར་ལུལ། ཅེཟྤཟིན་གྲཅོ་ཕོ་ལབྲབས་བ་ཤིརྱ་འིནདཀོས་ཁརཔོངདུབྱརའགོངདོན་ལྲད་སི་ྲགེ་ལབ་བང་། གསྲེ་ྲརྲདས་བའོའི 























༄༅། ཀྱབཤེས་བརྒྱ་གུར་ཁའི་དགེ་བལའ་རོ་ཉིདྱའི་འགའ་དང་། འབྲེལ་བའེ་བཅ་ཁ་གང་ནུངའགོས་ལ། རེ་ལངགེ་བབ་ མཆུཔསྭ་ལཱར་དགས་པས་ཡིནཊོ།༽ཡིགྔ་རབ 
མབརདམལ་རྷ་བོག་ཅིག་བང་ཡེང། ཅེས་པའི་དམབ་འདྲུནལ། འཇུན་ལ། གུང་ཟུབ་ལས། དམ་པར པརྒ་ཞེབ། གུང་མབངང་། རར ཨབ་དྲམ་བདང་། 
དུམ་བདང་། མབུ་མ་བདང་། ཟྲངས་པ་དམ་ལངང་། བ་ཞག་དམ་བའོ་།། ཐ་བའིང་མ་བརད་ཞལ་བུསན་ཁངས་ངང་འབྲི། ོརྲ་གི་ཨ་ར་དུ་བ་ཤང་བྲ་ཞི། 
ཙཿ ར་སངས་ཆུསཁ་བ་རྱཾཿ་པའ་ངང་ཞང་འགཡ་ལ་། བྲུངསེ་ཨས་ལ་ཡྷཛདཱ་ེ། བཟ བ་དྷཱ་ཨརུབཟེ་ཨསང་ = རི སང་བ་ལའི 
༥ངག་པ་ཨ་མྱརན་པ་ལྲེ་བ་ཏེ་ བྱངས་ལས། ངེའཁབྲངརུབངམ་ལ་འཾིི་ བ་བཀྱན་འབྲང་ ཞི ཞེར ་བང་རུབ་གང འུ ིས་བཁ་ིལག་ 
ཡགསུངས་བའྱི་ཕིརངང་། མའོར་བྣགབྲ་བང་ཆུབ་ ` ཅྱ་བཤར་བའི་བང་ཆུ་བ 











ཞེས་པ་ཁིའྲེ་ཨ་དག་ངབཨ་མྱུཁིནཔ་ སེང ལི་ཧའང་། འོགཏུ་ཡཔདེ་འདུན་སངསྤྱ་རུསི་ས་ཁོད་ 




















ངས་བརབཤང་པས་ངབདུད་ཨེརབས་ཊིཟླ་བ་ གི་མིངི་ནོབ་བ་ངང་། བྱངས་མྲས་ལརི་ཝ་རྦ་དང་སརྩོཊ་ལམ་ཁླབད་པའྱི་དཅ་ཅོ།།ངེསན་མཆཐ་རང་ཐེབ་བླམ་སིདམ་ བགུག 

མེང་བཅུ་འིདདུག་གི་ ཅར པ་བ་མངག་བརྡ་བརཝ་འིགཁསབེ།།ཁོན་ར། རོ ལམ་པ །འས་འ་མབ་ལ་ཡ་བཟསི་མ་པ། གིལ 

ཁཀ འྱཉིརྦ་རེམ་ ༈ རུབ་སྭ་གུབ་ཝཱེ། ། གཡེར་བྲེང་ལས། འ བགེབ་པའའིཡིཤེས་རབ་བརོལ་བྷུཐ་པཾ། ཆེས་སགསྦ་ར་བུ་གལ་བིཆབའོིཐོ། ཆསབ་སུ་ས་བའྱ་ིར་ ལི ཅོ ལལ 
ཱུ ༨ ཅོ་ཨཆོང་བཅོང་སིངཔར་འེལ་ལོ། ཀའྒོག ཤེགརབ་བ་ ༢ཁྱབྱིས་བ་ལ།ཊེ ཅེསསགསྦ་རན་རིའགེ ལབ་ཡྲི་ར་བརྔ་འཁ། རིག་ལམ ཡོ འབུའེ་ཅས བ་ 
ཐལན ད་པའི འདོངན། ལའརརཔར་རསབབངཝ ཨེང་པར་ཐལ་ལེ་།ཡོད་ནཕེལ་པའི་ དབུབང་བོ་གིལ་ཁྲ་མཆས་པ་མ་ཡིང་ ཞ་བ ་བམེའབ་རེལ་བདརུད་རརཟལ་ལོ་རེར་ ཟེར། དེ 

བཞིན་ངྭ ིུ་ོདི་་མད་པཟ་བས བགཉརམ་རའིབཤད་བམྲ་པརལལ། ་རྭའླི་སྔའེཁགསུ་ཨསེབསབཡར་པའི་་་་ ཁྲིརཧམཁུངདཾ། མངོའི་བརོངྱབ་ངོ་དིག་བཤད་པཆད་མཿ 





ཀཀ 222༡ པ2༦22༡༦༡༦༡༡༦༦ར༦༦༦༦༦༦༡༦༡༦༡༦༩༡༡ྟ༨༩༦༦༡༩༡༡༡༡༡༦༩༢༦༦༦༡༥༦༩༡༩༢/༩༩༡༢༦༨༦༩༦༦༢༢༧༩༠༢༢༦༡༩༡༩༠༡༢༧༢༢༢༢༢༡༩༨༡༠༢༩༡༡༡༢༢༩/༩༩༩༧༧༡༧༩༩༩༠༢༧༢༩༡༢༦པ༢༥པ༥༦༧༠༢༡༢༢༢༡༨༡༢༢༧༢༥༠༡༩༦༠༦༩༨༩ཿ༩༩༩༩༩༩༩༧༢༠ྟ༩།༦༩༢༦ྟ།ཟ༦༢༧༦༡༥ 
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ཉདུ་ཁོང 








རཧྱཿ 








བ་མཁན བཅོམ་ལླབ་ 


རོར 5 ཚི ངོ ཆེས ཞྲེསེ ༨ ཀད ཌོ་འ: 
གཉིས ཨི་ོག་སོག་ར། ཞིགས བའིསེམ་སཁྱསེང་མངོར་ ཟོ བུང་ཆཱ་གངང་། གཉནདོན་མདོར་ 





ཅ་མ་མངོར་བྷགཅ་ཐས་། ཝུགམསྣ་ཆུས་བར་བཅང་པ་ལག་འནའ་ 
ད་ོམ་བྟ་། ེ་ཡང་ཅ་བང་ པ་་ཆེ་ 


གས་ས མས་ལ་མ ཉསའཆ་ གཅེརགཏེས་པའི་ ཆྲ་ཨཆུས་པར་གུཿ 
བི ཨེསི གུ ཞ་མོ ཞེང འོགཏཱའི་མཆུབ ལམས ངོ དངབཨས་དང་ ' བསེར་ ད་ཆས ནས ང་ ཅུ 


ཅགས དེ་ཅི དྭ 


ལུས་པའི་ཨུང་ འཛྱ་ཀྱི་བརལ། 


ོེིཾིི < ཙཿ 








ཀཀྕྲྦཔྦྲྦྣྦྣྦྣཔྣཔྣཔྣྨྣྨྣྨྣྨྣྣ"ྣྨྣ"ྨས་༠ ༡ འད་ྐ་ྐས‰སཔ བས 90 2222222༨༡༡༦༦༡༡༡༡༡༦༧༡༨༦༧༦༦༡)༡༡༦༢༡༦ལ0པལངསཌྤ་དོར་དཞའགལ༡ལ2282༈༨༦༡༠༡༢༩༦༦༠༡ ༦༧༡༡ ྡྟྡྟ༡༥༩༨༩༦༠༩༠༦༡/༡༦༦ྟ༠ྟ༦༡༦༩༧༡༧༥༦༢༡༦༩༦༡༡༩ྟ༠ྷ༣༡།༥༥༧ར༧༧༩༡༢༡༦༥༦༥༡༡༠ལཔ་ང་༡༦ལྗའསི༩༧༥ོ"¦ོལ༡ལ་པ2༧༩༦༢༡༡༡༨༦༩༦༩༦)ྟ༦ྟ༽ྟ༩༠ར༽༦ 













་ེ སུགས་མང་བོགྱ་ས་འམ ང་ག དེ་དང སྤ་བརྡ་བུ ` སོས ཅས་པ་ བཀྱརོསྐཀིས་བོང་ པབརག་གྱབས་པ་ དེ འིས བའང 








།གཞནངོནྱ་ཆསབཤདྱའྱི་བི་ཟླདག་ལ་འགོང་པ་ཡངག་སངསསོ།།ཅེ་སགསུངས་པའྱི་བིར། བསྟན་བཤད་འོརི་མཆོག་པ་མ་མས་གྲནན་ ཞག་ཅའ་ 
ཡིརཅིབཏབ་འཤད་ར་རིཊཞཟེ་བབམདྱབང ིྡོགས་རདོད་ །ཅེས་པ་ 






ལྟར་རུངཔའི་ཁྱིར་ཏེ། བྱརདྷ་སོང་པད་བསུང་པརཆགས་བོར་ཨེདྱཀང་མངོར་ ཧེ ྷདཤ ཆར ཅུ་མའཤད་ལས། གྱ་འཟུགཉིས 
ལསཁངངོདཆཱང་བར་བསུ་བའྱི་བིར་ འི འཛིག ཁོཅ་རེ། ཚི བ་བ ཅན་ལ་སེམས་བྱངྱ་སེབ་ཡོད་བརབ་ལ། ུ ོེ ཁི 


ཆ་མྦ་ཁ་བྷསེ། རིགསྲ་དག་གའིི་ཆེབའབེནྱའེའྲ་ཁིལསདབ་ངགིས་སླེ་བླབང་སཔའི་གང་ཟེག་ བིས་སེང་བརབརར་རགོངས་འིབ་ཆ་ 































ུན་པའི་གང་ཟགམ་ཡིན་པརཝལ། དྱར་ལབཔ་ཡིན་པའྱི་འིར་ སག 
སི 
ོ; རེ ག་ས་མསབྦྱསཱངབ་སྲ་ ལཱ འི ི་ོ 
ཀྭ རགིེ«་ ཅྱའགསའང རྩར ཆུ == ཡབ་རྲེའ་ ས་ཡི་བ | 
་ིས་བྲི་ཆེི ཚོ ཅས། ར.སཔའི་བབག་ཉིད་ཅགམངདུང་བ་ ཞེསགསུ་བྭཧཱ་ང་སེ། ཁས་དབངགི་གངན་འཛོ་བ ལ་ར ་ 





ནན ཀ༼༡༼༡༼༡༼ཀཟུུུཟཅརརརནགནགནགནགནག་།ིཔྨ༨ཅ༅༄༅ུུཟུླ་སསྣསྣསྣསྣསཔསཔསཔསཔ།པྣཔྣབབྲྨཔྨཔྨཔབཔབྐབ_བྣབ།པ།པབཔ།བ_ྐྨྐྙ༨ྙ འལ དམ་ནམྐོམམངོཇད་ོ།རང་།དོ་་་་་་བ་ོདོ‰ུ་འ5ང་པང།་པོ་་འུ6་ 9 ི་ོ ཀ་བེད དཀུང: གྲངས ུ༢༠༨༡༦༦།ེཔག2ཉའ༠5) 











བྟའ་ བེ་ཨསྦ་ྲ་བསའའདེ་ལ་མི་ 
/༅༅། ` །ཡིན་བའྱི་ལིར། ཞེ་སགསུ་ལསས། དེས་དེ ཨྲས་པར་ལསངབངའགི་སངྦབ་འའོའིཿ ཞའ་སིས་ པཿ ལི 
ཇང ྲྲསོི|ིཾེཾོིེ་ དྲདོེིཾེཾིེིེ ནི་འ 
ྲཱ ཁའའེའྱའེ་ ཅབ ཟེབ་ཆར་ བ། མོང་ཁླི་བའ་བ རེ ་མ་པུག་ 
/ སྲེ བང་ས བདེ་འྔོང་ ས་ཡིན་པརྦ་འའ ངེ མམ རར ` བྲ །དང་དེ་གཏི་སྦ་ལེག་ཅིག་གིས་ ངུ 

༡ དིར ཀབ ནོ འི་མི ྟམ་ མམ མངོར བཟན་ཡས་ འོང་བ ད། ་བྣགས་པའི་ཝམ་ཡིནལ།  བསྡུ་ཚུ་ལམ ` 
























རླ ྱི་ཁྲེདཏི་ུ་པ་འྔཿྲིྦྱརལྲག་སྦྱའི་ཕྱོད་བཤུམབྱ་ཁེ་ན་བའི་གྲ་ཞེབྷ་སནཅིང་། ལྲེའཉེརགཅིག་པས་ ནལ། བངས་རལྲེལུའཅོབྱ་རངྱའི་སྣ་ར་ལའྱཔོར་གིགཞསདང་བོ་གིརྦདལའྱའོར་རི་བནས་པང། 
ང་ཡིའབྟེས་་ ལ་རེ འཐམ་སས་སེ་པ་འི་བཔང། ལེའ གཡེབ་བསྒྲ་ཉགམདམ་བྟམར་ལ།བཁ་འེདའཅོ། བོབ དས་ ྱས་གམ་དོན་པའལེབ་ཡི་ཆུ་ ལ་འྱའོར 
༩ གཔི་ཏགས སེ་མསའཐྱའི་ བལེནླརཱལ་ངང་། སེན་སཐན་མས་ཡོ་ངསབདནུ་འརང། ལ་ཆས་བཟྱར་གནྱ མདང་ལྡམབའི་རིག་སའི་མཐས་མཚའ་ལྭ་ རར ལུ 
ཆོུད་བསོག་སློདཔ་བཞེའི རང རི དྔ འི་ལེའ  ུབ་མ་ཡཔས་འགཔ་ རི སྩལ 


བབྱར་གླེསཐ་མ ཕི ཟོ ས་དཔ ཨལ བླ་མཆཅ་ལ་སོ་ཁརཧི་སམ 
འདུང ི ཛིམ ཁྱདང་རཆཐ་ལམིདགོཊ་ཏེ་། མཆ་ལ་ས། རཿ ` ལ་བ་ར་ར་ངོས་བགོ་ཨས་བརུང་ 













ཁབལུང་ པོ 
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ཛཱ ད་ཁ་བ དེརབས་གྷ་ཞགག་ཞོད་གཞིའ་བཅུཌསལངས་རོག་པརྱེ་བངྡ་རུབ་སིང་བོའི་བར་མིབཆོརབའྱབའམྲ་སིས་ཁིད་ཆེབ་སངས 





གཞི་རབཆགས པེས འེ ཡེན 
འུ སྲ ད་ཉང་རོབ བ་མཆང་ ཟབ བུ་མམས་བནས་ཐོགས་མེད་ཛོ་རྗོརེ་སོབ་ས་ལའ 
འ་ རིམཆར་འེན་པརང་། ཆུ་ལུརྦདངཊཔའི་བཞི་ཙ་མཁང་། བཛམཨླ་པསྐབས། འངི 


གི་ཨོ་ནར་ བཅུ་བྷའྲི་བུར་ 








ཅས་ལུཌ་སཇ་དང་བརྡ་བུར་བལྟའིཀྱད་ 





འིས དྲི 











ཏི ུས། ཝཱ མའས་པ་ོ་མཉམཐཿཤིངསྱབཐད 
ས་འྭ་འུང་བརྦ་པན་ང ཡྲིན་བཟག་སུངས་པའི་འི་། 


དོ ཞེསྣ་ཆ་འལོསྦཀངསྲོབྲཿྱ་གིར་རོབ་མཁ་མས་ཤིང་གཞན་གནོར་བྲ་ཞིར་བྲ་རངས་སོང་བའི་རིགས་མ 
རོོ་ཉརན། ཉེཝྦ་ཁང་བརཅན་ཁ་ཡང་མཆོག་འདིངདམུ་ནབ མ་འབྱེད་ 


ཨྭཁུད་པར་ 
སི རའྭསྣོཉ་མེའེའམཏིང་ 
ང་བསེམསཿ་མ་ལཱག་སྲཀྲི་བརྡ་དམ་ལེཐ ལངང་། ༥ ངེ་ལྟརེནས་ཐར་བི་སོ་མ་ཝན་དང་།་ ལེན་པའེརོཁྭ་སོཊ་འཇྦག་ 
ངེ་ལྟརེནའདོདྲ་ལ་སོགསངང་། ཆོབ་སིཊའཇུགས ཿཆར་ལེ་ན་ལ་དང་ ར་ལུངཐམ་ 


ཟླུམ ད་བརུཇུམ་པའི་ཞུཁས། ངེ་ 
་སྤར་ལས་ནས་འཀལ་པ་ཅར། ཟུང་ཆུ་འབུང་ལེམལག བཕགསཔ་མླུ་སླང་ངང་ ་” 


ཟྱངསངཟིལ་པ 
















ངོ གྭ་6་ 








| གས་བཅོགས་མེ་ཤག་ིཆོ་ྱི་བུད་པརལཁ་ཞིབ་ཚི་ བུ་མོ་ང ༽ེཾྲེྲྣཾྗས་ིོིོྩ ངང་སྐེ་མས་རཾས་པའི་འ་ཁས་ 


སས ཀླར ་་་ 


ལྲས བི ཨའལ ི་ོ བུའོ ལབ་རྩ་ངས་བའི། 
ཛོ ་ བི སློང 


ཐལ་མོ སདང་། འི 





ཚཱེང་འགཿ འབའ་ཅིག་ 
་བའྲི་ཟྲིར་ཏེ། ཛས ཅ་མཤརྦཀི་ཁཱང་ཅན་ལ་ཡ ིས་གན་འདུའི་འ་ཡར་དུངོ ཞེབ ཁསྭསོན་ 














བར པས་བདུ་ང། དོས་བར་བ་བ་བས་ང་ཆ་བའོ་ 
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ཐབ 


བའི་གཞི ལ། ཅེསབཏ་སཁྦཿ་ཧྲངཧིཊ 


' བྱངསེེ་ཨསྭ་ས་ཛྭ་ཝན་ལྔ་སོབབ་ཅེང་སོགས་བ་རབ་ཐ སྡེ་མསྲརྦ 
/ མིམ རེས ཆེས་ངང་། བསབབ། ཐམས ཐང་པ ངའོལ བཅ་བྲད་ ི་ོ 
དཱ བསྐ་ ལ་བ་ད ཡིཁྲ་དཱྭམོང་པལ་གཅང་ལ། ངེ་ལའེ་འདྡུར་ 


ཅེ་།སཞངར་མལས།  ངེ་ལྟར་སྲོག བཀངྲལལ་ཉེབས་པཔལ་བསོང་ཐམསཅངཆ་འགུང་བཡ་ངོ་ཅཔར་སང་རི་་ལྒལ་ 








ང་ཁས་ལ་ས། 


རི 






རར ཆོ 








གེ་བ བསབས་ ཅ་མསཔ་ བའ 





།བགེ་བ་ཅབཅེས་ཨྲི་བུའོ་ །ཇེ་བསྟ་ཏེ་ྱ་གེ་གང་ཟགཆའབོངས་པ་འེཆེ་སོགགཅོད་སོགས་ལས་ལ་ཨམ་ཡེན་བར་འགུར་མེའྱག་དང་། ལསསེམས་པར་འདོང་པའི་འུགས་ལའེདགགི་ངའི་གུས་ར་མདུང 
འཇིསྦ་རཱ་བཅ་ཡོང་ཨེཔརང་། སྩིརལ་སངས་གི་ལས་བདྱུན་གྱི་ངསིགས་ཅ་མགར་ཡིེཐ་སེགས་ངྦ་པུང་བཅི་ནང་ ཤ་ས་བརསེ་མསང་སླེངྱའི་རོ་བོ་དང་། དམིགས་ཡུལ་དངངབེ་སསག་སའེར་གཉི་སདང་དབེ་ 
བཏེར་བཅིག་ངརོམས་འདྲནདྲ་རོང་། གོགསལདུབ་ཛོགས་ལེར་གཉིབས་འང་འའེདང་རོང་ཅའར་ས་རན་ཁཤུགས་ལབསའུ་ཆོ་།མདོ་ ང་ལས སཱཾབཆེ་དང་ཡེ་ཁ་སྲ་ཀིས་སླེས་ླུ་བེང་པང་། རོ་རེ 
༨༩ ༡༥༥༡ ༡༤ འི ༥༨༢༠ ལེ་འའྲོ ༢ འཆེག ཊཱ ༨འྲེ་རྩེ་ཨྐམ་་ རོའི ༨ འ། སྐེསས་ ངར་ཅི་སོགཿསྱཆིངས བྱ་རྟཾ་སྲ་སྦཀིས་རླྱ་བི་བདང་། ལི པ་བསིརང་ 
བངངའྲའསབ་ཡྲོང་སརྲ་འཛག་པའི་ཡྐོན་ཏབ་གྲ་དྲ་མ་ལ་ངམེགས་པའི་ཡེ། ཡངང་བླསེངྷརཱལཁྷས་ལ་། སེམས་བྱྱསེང་རིསོགསྱ་སས རྱའི་བཔོང་། ངེ་ཡྱི་རཱ་བྭ 
ཆེར་འཇོང་།གཞིས་འི་སྒྱར་སེངརདུང་། བསྔམ་བརེ་ཨས་རན་ལ་འཐང་དང་། ཟེབ་རྦ་ཟལ་ཨེས་པ་པང་། ངེའིའཚོལ་བརང་ཞི་གསཔ་དང་། ས་གངད་འདྷའ་པས་འཛྲོ་བངང་ དང་སྔོ་ཨལབཏྲེབ་བཔང་། 
དམ་པའི་ཡིརྱ་བེང་ད་བ་བ་ཉེས་ངཨིགས་འགོགབ་དང་། ཕཿ་ཡོན་ཆོགས་གཉེས་འཡེརབངང་། ཡརྦ་ར་མསགམས་བས་སེར་སཱ་སོབ་ས་ལས་ངེས་བརའྱདུང་པང་པ་ སས་ ི་ཨསྙད་སཀྱིསལ་ 
(1. ..-.----÷ ྣ ་ £ ་ - ¢ ཅེས་བ - 









































པྲ ༣ཕའྦ་རིནལ་སྦོར་བམཐའ་དུག་བསེ། ཁྱང་པརབཅུ་སགཏན་ལ་བས་བདྲའིག་འགེལ། ༡༢ རོལ་མཆོ༨ཉེསང་ཨིག་སདང་ རི གིལ ཀ་ 
ནྡ ལོས་པཿ བདང གཉིས་བ་ེགདམཆོད འར སཱལ བྱརིག་འྲགལ་ལས། འོར མིཉེང་མེངསཉ་་ འོང གོ ཐྱསིསྐེ་ས་་་ 

སར 
སྐོག་ས་དང་འག་ལ་འའྱེ་བིའ་ 


ང་སི 
ཧེ བིང ཏོམ །སོབ་སཀང་བབཞ་མདམ་བགྲས་མཚརབའེའ་ངམ་ 

















ཏྲུ ་ སེམ ཅས ཡེ་འ རེེཾཾེཾེཾེྣེ ཊཾ 

པཿ ངང མིང ངོ ི་ བ་ང ཟོ བེ བེག སེ་འཆ བཱ རརར 
་ེ འགང་བདང་། ངན་ལས་ཁིས་ ༨ བ་ཀ སྭཀུའསགས་དངའ་ མོཔ་སྱིས ལྔི ་བགང་། གཞུན་ བྱའིས 
སུ མཆར་ཨེའསོགཔྱའི་སག་བྱསཁྱ་གིས་འཇིགས་པ་ཡེང་བྷསེ། བུ་ལས - -་་ཿ་ ་མགོ་ལ་སེ་མས ིི་ ཨེ ི་ ལེ 
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ཨ་ངལྱ་གྲིས་ལྲའརོ་བཁཀའ་ད་། ལའི་ སླ་ིས་ཉེབས་ད་མིག་སངང་ཁམ་ཡྲོ་དངེ་ལར་ཡིན་པས། བླ་བ་ལབྲ་རཅ་པྱ་བདགོས་བརབ ཊེ སཡ། ལི གས་ཞིང 
གི ིམ་ ཟབ རོབསྭ་ལཱངདུ་ཡངངེ་ངབ་དང་མཐུཊ་པ་རུསཱཌསསོ་།རེཁ་ཡིབྭ བི ོ་་ ་ 
གྱི་ེསེ་ནས་བརྱ་བིང་བ་སེམས་བྱསུའྱའི་བྱསེད་བའི་ ོ་དུ་བཞང་བའྱེ་རིམ ༨ ེས་པར་སམུངའང་ཅས་འབམབུ་བ་ཅརབ་ཡིཁ་་མི་མམསཔོང་ང་ ་མིབྱ་ཁེས་པང་ྷཊི་བསྲ་ཀང་།  མདློ་རབ་ 
རུ་འགྲརྱ་གིཉས་ཟེའ་ཨཆ་བུཔདང་། ཆུྩོརབྲེལ་གཿ་གེ་གག་བཤང་བརའ རན ཚྟ*ཅིལར༄ ༩ཀ་ཡོང་པར་གསུངས་ལྭ༽ བླརཐིས། བློརདུ་གཉེར་བཏིང་རུམ་ངར་རེག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིབ་བཞི 
ཧུ འ་ཡིས་མང་བདང་ ཀས་མ གཉི ཟ་མ ྤྱ་བངག་ཏི་སཀ་ཡིན་པའ་བཤད་ངོ་། ཆུཊྱསང་ལ་ས། བཅ་གཉིས་ ཆཅ་བའེ་སེམས་བྱདངའ། ཅེསབ་ཉང་པས་སེམས་པདང་་ 
གརཔས་བརྡ་ལན་པའི་སེམས་ཡུཁ་བང་བརཿཐད་ཧ་ངའྱསེ་ ངས་བྱ་ར་གཉི་སངང་། ཤ་ག་བསར་རཟ་སེརྲ་བབངང མིག་ཆར་གསུངས་ཆསས་མའེ་བབ་བཀག 
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ངས གཅིགྱ་ཧང ཁསཨིཉམས་ ི་ེ་པའ་། མཆོད་མཐབརྦོད་ལས། ས་པ ཡོས 
ཞེསཁངཔ། རོ ཡི ཙཿཿཿཿ་ ཚ་ས་མྦརཱ་ཿཁྷ་ཇཱ་སརླ་རེར་འདབའི་ 
ཞྐེསཔེ་ཡི་ནལ། ་རྩོགགེའབམབའིསེ་མང་ཚཾམ་འབག་བའེ་མབསདྲཔང རྷས་ཚོགས་ཤིག་མཛངྱརཱང་།ཞིས་པ༽ དྭང་ བརབས་ཇུགང་ཞིད་མིགྟེ།།ེམསྱའི་སློད་ 





ར་སི 
བ་པ 
















ཐུ ཡེ འེ པན འེ ཉིས་བ སྲེ ལྭ་བརབ་རིགས་མ་ སི ོི 
པི ཛོག་བདའ་ ི་ོ འདྲུསབལ་དམག་དང་ནགསར་ རྐན 
° ཞུས། །བངྡ་སེ་མཆང་ཅིམ་བླགབུང། ལས་མ སེ་མཁས་འ སང་ཁ པ་སང་ས ཆེསསེ 
ིད་ཙམདྦུ་རཱ་བ་ དཔར་དང་མེད་པར་ཁྭསླབ་ངལ། ཡངནདེ་དྲག་ངོཞང་མ་བར་སེ་མངང་ཐངད་འི་ཐཅ་སེ་མགསྦའི་བདབ། ཁྲུཟ་བྱ་བེསདང་། ༦ པང་ད་ བྲ 
སའ ཙུ ཞེ། དེས །ཞེསཿ བུ རང་འགྲེལ་ལས བའེ་བཚོར་བ་ འལ 






















ངོང འ 


རར འེ 





༅༅† ༈དང་ རྣ་མ་པརབྱ ངའྱ་བངཔ་དགགི་གྲའི དྲག ྲ 
རར 
ལསྱའིསསབས་ཐས་བསྟང་ མ་འད ལ་ཤི 

འེ ཅེ བསབའབབབལགོང། ལྭ བཟའ 










སྨང་ལྡང་། དཀར་ 


་པའེ་ཨྲིནྡ་འོ། སེ་མསརྦ་ཧེངྱཀི་དྲ་མེགས་པྲང་འྱ་བར་པའི་ 
་ཀག་ ྱསིི་འིསེི་ ུར་ 





ཟས་འྱི་བ། རུང གཞྡྲ 


སེབའྱི་རིར། ཅུ 


ངའ་ ཀ།ཞེ་སདང་། ས་རིག ་ལོངང་ས་ཨིག་ བ་ 
ངམིབ་ཨིདའ་སས་ཡེ། དེ་འགད་པའི་དྲིརསཿྦྱརམ་ འིཔརྦ་ངབཉས་བས 





ཁགབམའ་མའངག་དང་བལུབ 


ཞ། ལོངངས་སིགཛོང་པས་མཆོན་ 








ཉཱ 





ཀྲིངསིབས་ཡུལ་ལསེ་མཇ་རུའུཀྲ་འཇིག་ 


སྙམ་སྟེ།བ་ 
རྒྱསཀྱིའསའི་བར་ ང་གཡལམའི ཆུངདང་།བསེརལེང་ 








མུ 





བརླེ ྩོ་མ་པའིེ་ཟྲེས་ ངབསམིགྔའོབ་པལ་ ཤེས་བརྡ་དུལ༽༽མྲེ་བྲསྐད་ེང་ རཱ 
སྲོགྲགིགཾགཾགགི་ིྣ་བླབླགནེིེིནིནནོརྩ 


ཁི 
པའགཟིགམཐལ་ཡ་འདྱ་ རིར མང ཤྷཁ་ཡནས་་ཅི་བལཆ་པཔ་འདཔའིར་དང་། འཇུག གས་ཆལས་ཡུཾ་ལཅས་ 


ཆྭ་བ་སྡེ་མས་རི་ག་ས་ལམཁྲོནཿ 


བཞག་བའྱིན 


ཡམཿམ་བྱའ་ 


སོལསྲ་ལབརའིག་སཔའ་ 





རཨཿམསགའ་པསས།།ཞེསགསུངས་པས་མིགངང 


ཁན བ་སེམས་འ རཾ ན་སགཀང་ 





གས་བགང་མིམསཆར། བསད་པར ོ་ཅེར་ལས་སང་བ 


་ ཀཀཀཀྦཔྲྦཔྦྲཔྣྨྣྨྲྣྨཔྨྲྨྣྨྣྨ"" 2 2222 2220 22542ྐ®426༦༦)༦༡༦༨ུལ9920༠2ན&དཔས922022/2 22 ྟ༦༦༦༦༡དཔ02༦༡༡༨༦༩ྷ༦ྟྣྔ༅༥ང་8ད་ལ་ོ་མཉང་འད་མད་མའ་ཌ་པའའད་ལལ།ལལ་(ཉཔརཉ༦༧)༦༦༠༦༩༡༡༨༥༨༡༩༩༧༦༩༠༡༦༦༩༧༦༩༥༧༩༥༥༦༥༥༥༦༥༩ ས་ཡ གའ ལལ འས་ཡ་ོ༡༠༡༢༠༠༥༩༨ 



















དབས ཨས་ཡོའའེར། ཐོམ་ ` 
ང་ག བའྱི ེ་ུམ་ེབཀགཞས ་ 
སེ ཕིང དི ཁ་པར ཁིད་ལེབ་བ ལེ མངུབཔའི་སེཆམ་རྫསེངངྙཱ གུ མ་ མདང པུ ་ 


ཡུའབས། 


མཚནཅིདདང་། ཁེར་གངས་ཐོང་མ་བའབ་རད་ སྙེ 





ཅྱིག 
ཅོ ཙང གང་ཅི ༤ 














༄༅། པཁའི་བླམཕབངུས་ མ་དངྦའལབལ་ཡར་འྭརེས་པར་ཐྱི་བ་བའི་ ༽སའོབ་ལསེ བདྲ་ ལེམ། 
རནཅི༽ྣིོི་ ༢ ངི འཁྱ རར ག་ནའཔཔར་ ཐེལ ལི རི མ་མམ འི 
བདག་ཉིདག་ཡོམེད་པར། །གནས་ནའང་མི་གཤིས་གཟུནས ྱི་མུང་ལ་མིབ་པཤེས་ཡོང་བ་དང་ སིི ་ 


- སང ོང ་ེ རང རི 
འྔ ངཱ ཙུའཾྟོ་ཝོས་བེ་འངོ་།༽ བཀག་གོ། །བ་ བའུ ༤པའྱི་བུངཡལ 
ཆུ་ིས་པས་བེའྱཞས་མས་ལེནཏེ། ཆཟགྱའ། ཆང ་ཏེ། སླིནསེམསདང་མཚུ་ངས་ཝམ ༢༢༡༨༨༥༨༽ རར 


¡ 




















རེ་ལ། དལ་ཁུབབ་ཤེསགཉི་སཚོགས་འུགས་ ་ཨཉཨས་པས་དངོས་སྲུའི །པདགོས་བའྲི་བིར་ ཡིགྦརྐ་བ་སྐེས་ ཁྱི་ཚོགས་པདྲེ་ར་མམ་ཡེན་བར་ 
ངང སིཊསེཨས་མངོདྦ་ཧཱར་དང་ 


4/£ 


་བརབའིའཆི་འཁ་ཆས་འོབ་སང་། 


།བའེདུསརེ་ལང སས་འདེངཔ་ 





།དྲ་ཧིདྲཐ་འ སྲས ཅི 
སྨ ིབསོ་སུམརིན་བརདམབ་ བརད མ་ཤདྱའི ཅེ འཇུ་བ ེིཊ་ 





ཞེང་པཾརྦྱྲན་སཾགས་ ཟིན བར་ནས སྲེ སིི ག་དགོས 
འད དུཆས་པའཆཧྭ ལུ རཾ 
ངང ང་ངོ པི ནིམ་པ 


དུ་ལས། ཧེང་ཉིད 





བདེ་བ རྣམ་མཁེནདོཊ། 











རཏ | འདད་ལེཞས་འཇས་ཇིཞླབའ་མསབྱསེདབསྟན་པའྲ་བིར་ ཞེས་བྟཝརདཚོས་ུ་ཡོང་མངོ་ཞྱོགཟདུ་ཡོད མིདགོསབའྱི་རཱ་པ། ཡིགཆར་། ཉམས་ལེབ་མྱསོསངའངེའུརྦ་ཏྭཁ་ཁཾཔཱ གསལསྱ་ཅིར་ལུབ་ 
རསགས རང་ལུཌ་སལ་མི་སང་ཁ་སྟསོ་བསཆེ་བསྒརཨཿཱའི ༡ླ་འི་ཤབ་ཅས་མི་ལྔརས 

སྤ བཀ “ཚི སླ ངནི་བུང་པཟསགསསལ་ཁྟཏག གླག་ཞེའ་དམ་ཆ་དོབྲརོ་མདུས་མཆོང་བྔརོང་བ ཞྭ་ཁྲི་བགངོས་ལཿ ནོ་བལྱ་སིས་བིས་བྷ་ནསག། ཟགས་པ རའ 
ི༣ཞི་སཞུས་འཆུབིར་བསག གསུམབྲིས།ེ དུ་པ་ཡིནཟ་ལུསྱལཱཿ བགོར འདགལ་བམནཔདད 
ཁམས །ལ་ཟ་སུས་ལམ་པས་བ་ །བར་ཆུགས། ཆེ་སང་སྲོཁོས ཁྲས་ཨེང་ པོའ དངའ ་ཆང་ལེ་་ལ ེམ་་གཅང་ོང་ྱི་ུསོ་འཔམ་པར་བངསཤ 
















¿ 














| 
ང 


བི་ཆེཿརའི ན་རག བི ཱཿ་ཡངངདཱལ་སྫོའ་འདང་ཡོད་པདང་ 


རངགིཆ་ཨིནྷ་སམནས་འཇམ་བརྡོ་ར་ཤེབ། 
ནིན ཉེས་སློད་དེ གང་བ་དང །ངཞི་བི། བཞི་པཞི། ཉེ གཅ $= 


× ངན་འ ངྤ་རུབབརང་ལོང་ 
ཤེསབརྲཏའེ། རྔཿ གེའི་འ འི་རབ 

ས་བཅུ །ི་ནངའམཛའ་ ངག་བ རོ་བྱརི འ་ཀུཔ་ཁའི་ལམ དྲམདྦ་པཏ། ཡང་འ 
བས་རསྔཁི་ཁཆཾརཾཡཱལ་ཞས་སིམས་བྱསེདབདང་ རྒྱམའོ་ལགངམས་བའེ་མཔཁས།་ ཆེསས་ཡིའང་ནསསཔསྐྱ་རུས་ 











༢༦༡༦༧༧༡༢༠༥༦༢༥༧༠༦༢༢༢༠༦པཔཔ༥༥༥༥ཐ༦ལ༥་༦འཔལཔའབལའ༠༽ཝའ༥པའཝལཝ ལལམ་ལལ འ་འ མ་འཚ 


ཐབ 
སིམ ཟོ ® 


ཀོ 





ཏྲགྱིས་ཤིག་ཅེསབྟར་པ ལྟེ་བ གསལརྒྱཝ་ཁྱིསགངཟགཝའིའགྱེར་ལ་ཡི་རྩྩབསཏེསསྦྱ་རས་སོགསལ་ པལ་བུལ་བདེ་སསྦྱ་རོབབའནབོ ལགསུངས་ 
ཞྲིག་ཡོད་ཅེ་སང་ གདཅིདལས། སྙབ 
བླུངྦརུབ་ 


-- །ངརསུལ་ཅིག་ཡལ་ནགསེ་ཨགཅམཔ། གཅནཝམས་ཅད་ོ སགིགཅེས་བ 
ཁསན་ཧལ་ གཅེས གས ) སེ་ཆྭསཱཿྦཾསིདྱ་ཀརསྦཱསཱས་པ་མངང་བྷ་དང་ 
སྐེམས་ ད་རབ བསེད མོས་བ མ་གེདཔཡོ་བས སོས འའི་རེ་མསལའབ་ ཛུལ དད ཞིག་འོདེ་སང་། རེས་སམ་འྲབས་ 
ལ་སོཟ་བཚ་མངང་། ཕྱི་ ཁྱི་ཨསཿ འི་སེངདུ་འྲམཁྱབ་ལ་བྲམབ་པར་དམ་འཆའབར་གསུངས་ཀ་ལྲབས་བ་ ཞབ དམར་བ བ་ཅིག མདང སེམསས་ཅིགཅའ་ཁོཊ་ 
པནྡེ་ནམཁར་རུངལའི་བང་ཁྲོར་ལམ་ཤས་བརབོ།ཞེས་པའི་རབ་ཡནཟར། ལ་ལས། དྲེན་མཁའ་ དེ་མ ས། ལམརེམ་ 
ཁས པྲི སིྣ༨ས༨སྣ 


༥ 











སྙེ་ཏཿཧཱུམབཤད་ལས།: འཇུག་སྔོ་མངང་འཇུག་སེམསགཉིས་འགལ་ཡངརེ་ གླསེང་ 

















= 


མལ། པ། ལམའིམངང་ལམའི་མཆུངདུ་ལས། ངེ དེསྦརབླར་བྱད་ 








རྡེ ཞེས་པདང་མི་ཨྭནུད་ཟེར། མཆཱནདུ་བསོངའགས་སོགསགསུངས་པ་རེའྱི་མླིརོར་སོགསབྱུ་ཡི་གསུལ་ཡངདེབ་ཉི་སིག་ཅར། ཁོནྫངོབ་བརྡ་འངོང་པས་ཡི་ནན་མ། 

རུ་མསནས། སམ་པྲ་བངས་མཿི་ནྱངུབན་བཅ་ཊེས་པའི་འྲེཁྲ་རུ་འདང་། ལ་མྒལུག 

བྱསེདཔ་ྱི་བརྱམབལ་མོབའདང་ཆེཁ པའི་ལོ ཞབ་བཆབ་གི་ཆེརྲ་བབའིགོནས་མ་བཞག་པར་སུངངོ་། དྭ 
ནལ། རླུ་རེནདེ་དགལ་བཉེད་ནས་གཞནའརྱངོ༢བའི 








་པ་ལ་བཏེན་ཐངབ་རང་ 
སེམས་བ པསེ་མསརྦེང་ ་དགོསསམ་དཔད།་ཡེགཆརྦརིའཔར། སཔསྐྱ་རསའ་ཕགས་པ 
ཅནན་ མིས འབ ༨བའྱེརིར་མྭ་ཁཱག་ཅེས་དང་། ཁོནརེ ཐེས འེལ སདངའ་ཡན་རངཊ་ཡེང་པསྦ་འབབརལ། ས་ས 


རེ ཞདབང་ཆོབ་པ་མེདཔར ཅརྒ་ཨདྦ་ང། ཆྱེད་བྱའེ ཁིནྡོཊས་ བའི་དེལ་སེ་མས་ བསེད་ཨིདགསཏེ ལམརྱིས་ལྲས། སེམས་་༧ 
མེ ^ དུ་ོ་་་ེན་ཞིར་སོས་ླ་འ ཉེ དེ འརང་་མོམའམ་ ཚུགས། 


ཁསགསུངསསོ། ༽ཞེསཔྱརརའ།རྒུ་ དྲངནབས་ལྔའིགང་རུངགིས་ 
ལ་ཡང་འ ང་ས  འདོདན།དེཆོས་ 









| 
















[བསུགས་པ་དགོས་པས་ཁེགས ཤིས 


།ཞས་ཨྤ་ར་ེ། དམན་ལམ ལམཿསླདུ་སསཾངབཡི་ གི ར་ཡ ཞེ ཞེས: 





སུམ དྲྲུྫ་བྲབ་ས་ཨས་ ༥ 
ོ„ ༽ 8 འདེེ་པབས པཱ ངཱ 
ཤཱི བཟགསུངས་པའྱི་རིར་ ལམདུསཝ་ ལེགས་དང པ་འ གི་འ གུ་མ ར་རི 
རཾ ཾཾིཾིཾིིི སིི གསབས 
ུ མས་བྱསདྭ་མོཿྲཧྲི་བེད་ལས་མགཏག་སདཨིགམ་ཡུལྱ་ཀི་སོ ཆས་ྐནགཏུ་ཇེདཁས་ངེ་ སེམས་ ུམས་པཡིནོ།ི་གས། 








ཐོ 











ང་རངམཚུལས་ཆཧྲ་གི་སེ་མས་རྱསེང་ཡིཿ་པའྱི་ཟིར་ན་མ་ཁལ། རེ་སགཞཿ་ཀུཌྲ་ཀང་ཤེ་ས་བརྡ་འུ། ཞེསགསུངསངས། 


ཅེས་བས།རོལ་མྫ་ཅྐིལས། །བདའ་ིཛིན་མངོ་ཾ ཝཿྲགྲིབུངསེ་ཨསྦྲ་འླི་ཧཱང་ལང ར་བའི་ཡི་བྱའྱི་རྣམ་བྲས་ཤེས་པ་ངང་། ཐེག་ཆེནསེ་མསབསེངགཉི་སཀྲར་ དོ་ར ཏོ ཱ 
སེ་མསྭ་སེལ་བཞིན་པའྱིབང་སི་ཨསྭཀྱི་རུད་གཏོང་ ྲེྲྲིྲིངཔ་ རར གང་ཞིག ། 
དེས་ཉི་ས་རེགས་ བུའི རའེ་ རེ ཊེསཔ་འགོག་པའའེནནོ།།འི །པཾངིས་ཡིདྱ་ཀྷཱི་ ་རོདཅསྲ་གག་སུངསས་།ཆེ་འླདུ་པ་སོག་སྤྲ་ཀྲསྣ་མོགས། 
བླསེངདེ་འདུ་རཔ་དང་མྒ་རཱངས་ལ་ཚྲི་སེམ་སརྒསེངམ་ཡིཊ་པར་འདོདཔ་ལ། ་མིགྲ་ར། རམ་མྱ་འེཐ་འྲོབ་ འཇུབ་བངང་དླེབ་ དབཱསནཱལས་ངའ་འཇུག བདང་ཆ༣བས་ 


བཅང་ཆེས་བཟི། འགྲེལ་བར ལཿཔྨ་ནམས་ནི་ཅུང་།་སའྦ་པེངརུ་མ་བ་ཤདབ་ཏེར༣ཀར་འདའ་བ་འབཿྔར 





རིལོསའེས 


ཚྷབ་བའི་སེ། སམབབླིགའཔྲའ་ ཅར ཁ་ཧརེ། 


ཆོས་བྱེ་ཆོས་ཅན། རར 





རྦ 




















ུརསྔ་ལྱའི་སེ་ཨསབྱསེང་ཡིན་བརཇལ། ཤ་པ 
ང་ཁ རོ རད ར་ི 


བར ་ བའང ཤློ རླས ར་རི ཀཾ 
ཅེ ཿམོད་པའི་ངོ་ ལོག 














སགས་མི་ཟང་བརེསལའྱབེའ་མང་དྲུ་དྲབྱ་ཀུངའི་འབས་ཅང་གབས། ༩རའིསེ་ཨསཁྱ་ཆེའ་དངྱ་བབ་མྲ་རུཔས་ེདགོས་བའྲིའིརརོ་།ཆབའི་འརྦ་འིཝ། ཁས རེསཆྭ་མབ་དབོཅྱ་འི་གབཞེཐ་དང་འཕུགཊ་ པའ རྩ་འོབ་ཅེས་ དི 
རིའི 
པཅི་མངྩོརན་ཁྲམེལ་བདང་ཏྭི་གཱངག་ཏི་བཀར་འགོད་ལག་ཅིག་བཏིརནི་སདེ་རག་ཏུགས་པའི་ 'དབའྱར་མཿ། ཊེ ཁེསདང་། རྒྱན་སའལས། བཁྲན་ངག་ཁྲི་རལ་བོཆེན་པོ་ ངང་འདྲའ་ ལོ་གས་པ་སེ་ 
ཉིྦ་བྙརསེ་མབཔཔའས་སྦར་དཔྔ་རི་ལམ་ི་སབྷ་སང་བིད་རབ་ང་ ་ཞེས་ཟེརརོཞེས་ལ་བགས་པྲ་ཡོགས་སུརྨ་བངར་ཤཱ ཀུངརྟཆ་འཔའ་ཆེས་པ་ཡལབ་ འཱིཉིསཱ ངལཏྡཱིཞཊས།ར་པའི་འི 
འགྲེལྱརུཔབཀགྲ་རེས་པང་། །རྒྱུས་བར་མཆན་འགྲེལ ད་ཅི །འཟེའ་པརས་མཆམསས་བླ ས་ཡ་གྲཞངསི་དངོརབ འྱགི་སེ་མས་བྱསེདྱར སྲཾ 


འེ 
ངཱ མུ ཀོ 
་ཁ་། ས་སསང ཟུ མེདྱ་ཀརཾ་ཐཱརབ་སེ་རྟལབུའི་སེ་མ རྭ ེ གར བྱབས འུ བཞི ; 






བརྟའ 


ཁེཉེངལས། ལོའིརི་གད་འཐསེ་ཨམ་བླདང་ ཨྱིཏ་པལསའིར་འོ་ མང་ར་བ ས་མིང ༡2 ི ་ 














་་སརང་ཆེ ་ི་ འི་་ིརསཉ་ཡས་མིཉ་མམསལྱབས་བས་ལལ་ཆེ་འྲབལ། ངི 
ྲའཁྲ་པ། 








#8¿ 





ཚིགངགགསུམྤཧིངགཆགགིནོགས་པལྦཟེང་བའྱི་བེརཏེ། ླན་པའེའྲགེལ་བ་ལས།ཆགཚོགས་པནིངགག །ཞེསགསུངས་པའྱེ་རཆ།དྲེངམལེསྟཏེ་།བདག་ཨེད་རེསཔ་འམང་ངེའེངགྲ་ཀངམ་ཡའབའྱིརུརར། ། 
ིཿབགཁྱསེས་ངུའླཆི་ལསྱ་བངབདགོསཏེ། ཆེ་མེད་ཞངགྲ་ཞུགས་པར་འཕབུརབའྱིརི་པ ངདི་རབྭསུཐ་གདམ་ཟླ བྱ་བོ་ངམ།ལན་པའྱིའི་རགམྱའབ།འེངས་འརརང་ཆོག་ཡི་ནྲའིཨྲ་འབེུ།ངེ་ལྔཞལ་ཞུས་མ་གྲར་པང་ 
ཐུགསྐྱ་རུང་ལྟའཔ་ཡེད་པའྱིའིརརི།།ཇེབྱ་ཅུན་པའི་རོལ་མཚོལ་ གཞན་དབང་ ངས་རབ སྐེམས་བླགེ་ྱའྲི་ཆེངདུགཉེརྩ་བའི་ཐབས་མནོར་བུར་ཆོན་བའེ་ག་ཡིན་པརགདྱ་ངསང།་མངའ་བོད 
དུ་ིནང་རཤསང་སཁའངེངོདབིངྦནམངག་ཡེནཁང་ངགྲ་ན་མངབ་ཅིན་ཟེར། བས་ཐར ཟེརབ་དརྔའལ་བངང་། སངསྐྱརས་ལ་ཡངདསྣན་མདགམ་ཡིན་པར་འོང་བརྡརལ་འོོ།།ཁོ་ཅགསངསྦྱ་ར་སབེགཉེན་་ 
གདམས་ངྲུག་ངངོསས། ཞབལ་ཆོགཔ་ལམཆཱན་ཐོབ་དགོཊ་ཏེ།གསེར་ཕེ ཡལས།།ད་ཐང་ས་ངསྐཧངོརསལཞརོ་གས་ལཆའི་བོུ་ ཐུ་བགཅིགའ ཞིས་གུསངས་པའི་ལིར་ཅྲ་འེུ། མ་ཁེ་ ། 
ཆསྤྱཟྱིཏིང་རེ་འརིནིས་ཉན་པལ་དགྱོད་པའྲི་པརཏེ།གསེརྲཕེང་ལས།རྒན་གཱཔལས། ཆོགསྤ་ཀིས་འདིཉི་དུ་ཞེས་མནས།ཏིངངེ་འཛིན་ཐོབ་ལྭ། ཞེས་པྷ་ཉརབཟུངངོ་།།ཞེསགསུངས་པའི་ཅིར་མཆནལས་ཅོགས་ 























སར དདདནདན་་ྲིྲི་ིསིསིསཀཇ ཐིྲིདིདིདནཞནནནནནནནནནནནདུཤནཤུདཤྱཤཤུཤཤཀཀཤཤཞཤཞཤཞཤཞནག ྣྡྣྡྣྡྣེྣེྣྷྣྷྣ༅ྣ༅ྣ༅ྣ༅ྣ༅ྣ༅ྣ ོ༅༅༅༅༅༅ག༅  ཉན༣ནན༽ན༽ན༽ནྨནྨན 3 ་ 































® །།པཀའི་མཱངབར་ཆ ལུསཀིས་ཆོས་ནོ་ནབའངའཀག །རངྱུམལའངགླིབ་གཟས་ལ ནར་བ ཅྭ་ཅོར་ལྲའི་མཐུས་གཏུལ་བུ་ལགོཁབྱ་སེངབརགསུངཔསཏྱིས་མེདྱ་ངའེདྷེ་ལར 

༢ རརིགཡུགསའི་ འ་བ ལི་མ སྲིན ་ དྲི་ལསིགར་བམས། བོགས མྱིང ད་ཡུད་ནརུངཞིས་འཆ་གི་ཆུས 
ལ་ གས་པའི་ག ཨོཕི་འོག་ལམདངོསཁ་སཆྦའི་ འབྲས་བུ་ལི ས་ྱོུ། ཏའི ལྤས བངཆཐ་ཡཱམ་ གྱིཨུམའ གི 
ཤཿ ཧཱ་ཡོ ང་བཅི་ ེེ ཟུམ་པར་ཆེང་བཅ་ རགས རར སུ པོང ཏུ གི སོའོ 
ཀཾ བའྱིརིར། མཐྟངབ་ས་མདྦ་པད་པའི་ཤེ་སྦྱབ སང་བ ི ་ ཡོ པའཀག་པའྲི་ཐངདསོགས་དངུ་མང་བཤང་ཟིན།ཏོ།བསདྲགགས་ 








ཐོམས ག་ན འབདངར་ཁོདདམེདགོས་བའྱའར། བ འྷི་ཏགཔཁམས་ཅདའོ་ངོ་གཅིགཏུའདོདདམ་དྲངང་། བདྲའགཉིས་འའདུབ་པའི་མདོ་སོགསྤ་འ་དོབ་ཅི། དོང་མབདན་པ་ ཅི་ལང་མངོབ་ 
ཆོག་རུ ཁྱེཐྱི་ཡུལསིའརྲ ག་ཆད་ལམ དམ་པ་འདི 
ེས་པདོ། ཀ།འདིདག་ ག་དཔ གད སི་ཆཆ་བད་ི་ས་ཡངལིནོ།། ཨྱ་རཱན་ཅང་འཚེལལས། དཔེ་རྦ་ཡིའྲ་ཏྲིས་བྱརྦའྲིདལ་ མངོནཔ་བཤུང་བདང་།འིདྲ་ཅིས་མགས་སུདཅུད་བའི་ལྡན་བཏབ་པརད་དུང་ 
ི་ མེ ས་གས མ་ཞེས ང་དང མ་པྭ་ཞྭ་དཱརེམསྦའི་རྫུ་ ཅེས་པའྱིརུབའམ་ར་མྭ་ཏོགགི་མཚན་གྱའི་ ཨེདཔའི་དའའའ་ 
བཟིརུངངོ་།།གོས་ ཟླ རར རར 'ཡིརྱའི་བྔརོར་འའོངང་ངག་གི་བྨརད་བ མིས་དང་།བརདྲེ་བིསའཇུག་རྲི་གཟུས་ ་ 
སྐབས་ཀྱ་སྐད་ མ་བ མོང འིང ཁབ པབ་སད་པྱར་ཨསཀུ 'བདྲེན་པའ་གསུངསལ་།ཧལ་མཆནད་ཡི་ །དང་། ཆེགགམ་སང་རིགས་དང་། ཨིང་གིས་བརྡ་སྟོབ་བཞེས་བྲརོང་མོང་གིའེ་ ། 











ཀག རག དགུ དད ླདླདསདུུ་དབླ༠༡༼༄༅ུཟུད ཀཀ ༥ཀ པས པསཔ།སྣཔྣཔྣཔྣཔཾཔཾཔཔཾཔ།པ།པའཔཾ ི་་ཟ་ པས པསཀས2པ2ྨ༽༥པ༥ས2༥ བ་དར པམུམ9མལདཔ།།།2༧།2༡ཡ་།་དྱུ།།)88།༡ད༡།ཐད་འདཔདཏ8་་0༩།༧པ༢༠༦༩༦༩༩༩༨༥༥༥༡ྟྟྡ༥༡༠)༡༨༡ྟྣ།༥།ོ་ལ།པོ།་]འ་པེལ་པ།།2000༦0།2ྟཉྟྗ༦ ༦༥༦༧ ༢པ༥༩༦ཡ།།་ཞཔོ་ཡ་ཡ་ཡ་ཡ་"་༧འོ་87༩༡ད༨༥༠༠༢༡༡༩༦༦༢༦༩༤༩༩)༡༡༦༠ཿ༦༩༠༨ཿ 























༄༅། །ཅཆད་འདྲོདྱ་རངའེར་ཆིགདང་ཨིང་ཨྭ་སརབརྦས༔་ ཨིངོྱི་ཁམེས་དང་པོར་བཏགས་པལ་བསུ།ས་པའི་འིེུབ་བའ་རལམཚོར་ དངུག འི་ང 
་ུ ལ་བས་ག འཔསས་འསབའྲམ་བཟྟ་ གསྤྲབཆིཞ་བདང་ ཁྱིམའ་རིག 7 མས་བླས་བེར་བངང། ˆ 
བའེཡི་ ཁཅིགཏཱ་མེདཝ། སྦྲེང་ ÷ཾིཾི ཁི ཁུ་མཡི། དཱ ་ 
བི གམ་པ ེས་མངག་པ། ལ་པོས་བ ཱ་མབཤདྱ་ཏིདགངས་པ་ཡིནཔའྱི་རིར་ །ཆེསདང་། འའི་ཨཛའ་ དམས ཱ 


བ་མ་ཡྲི་ཟ་ འི ར་ སྨ 
༤ ་་ 


| ཟི 








; 986 





༢༥༥༨ འཞེད་པའྲའིརི་ ༢༤༨ ན་མཛ 
གི སེ མ་མང 


བཟད་པ ཨང ཤའི གག་ཁོཐརགོརེངདུ་ 











བའི་འིར།ཞེ་ཡང་ཡིགཆར། ཏབརའེན་ཞིན་བབྩོད་རེང། ཟས དུ 


་ིའ་ི་གཞེསགསངསཅང་ར་བུ ནམ ིཔལ་བས་་པའམ། བི 





།བབ་ཡིཞ་པའྱིའི་ 
ཡིངན 








€$ 











 ༡༨༡༨༡༡༩༨༡༧༡༨༥༩༨༠༩༠༨༩༩༤༤༠༠༤ས༠༤ས༩༤༤༤༤༤༢༤༨ལལར་རལ་ག༡༠༧༤༧༧༦༧༩༠༤༧༨༡ྕ༼༠༠༥༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༧༠༠༦༥༡༤༡༠༡༤༡༧༧༠༤༡༡༤ 





༄༅། །པབའྱི་ཟིརྭ་ཏཱ། མདོལས། ངརེེྲེིྲི 
རར  བུམཔའི་སེངསི་ད རེ་བཅིལ་ མཐར ་མཇརཚཆབདམངསོང་ཉིད་ཡབ་བཅི་བིར།དའ་ ཁོནརེ། དྷེ་ཉར་མ་ཡིན་ འུ 


བ་འགལ དོམ 


ལྔ་མུལདང་སུའའོར་ 
ཐགསྱ་ཤེལ་དང་འེ་རྡོརམ་རི་ལང་རིག་སྦའྲ་དུལ་དང་ཞེསསསསྤའི་འོར་ི། ནི དྲཔསྟར་འམསས། ་ཡུལདྷཱུསཱངབ་ 


ཌེསནརྙོདཔམ་ངྔ་ 


„ ༣. 


།པལུལདབདཔལ པེས ཀཨིཏྲད་པའྲི་ཕིམ། མེདབའྲི་ཞུགས་ཆེ་བཏ སའཔའེ་༥ ངང་།འེལྟ་ྤོར་ཨརའོ་ཆེ་བླ་ད་པ་དཔའ་འོ་འྲ་འགས་པ ངྒེ 
1 ཀིས ༢༢༤ དུ ཛ་ དཱ བྱ་ངཀྲུནྔ་རོ་བྱརི་གཉིསསྱུང་ཡོད་པའྲི་རིམ། 





























རརཾེྱེིྲ 


ལེ ཨྱེ་བགོང་ཇོ་པ་ང་ེ་བ 














ྲེཔྲྫིིོ ལསགཞན་རང་ བར་མ ི་ི་ཞིགབཀ་བང། སེ 
༨: པཿ བྲངེ 
དྲར རཅ སོེོེི་ ོང 


གཞུང ཧཱ ལི 
་ ་་་་་་་་་ ་ ་ ཙ་ འུ 

















རོ 


རང `ིཾིིངི དྲ 
་ཡིར་བའྱིའིརཟ་མྦརཁ་ཧེ་། + 
















བཞག་ཅི་ ི་ོགཔགཉིས་ཡོ ་ཡོདལ། རྒོནདམབཏགས་པ་བདང་།ཡངངག་ཀླུན་ཚོབ་ཡིན་པའྱེརིར། ཞེསགྲསྲུ་པས་ ་བའྱིའི་གདྲབཱས་མྦལ་ 
གསུངས་པའེམ་བྱིན་ཀུ 


གསུས མ་པ ཆེགས ལུ་ཡང ༥ 
༩ལ འབངགྲར་བྲོ་ཁི་ 
ཡོང་བཁངགོཿ སཿ བརིནར་་ལེགས་པ་ཤརྱ་མང་པ་རྡོར་ཆ ི་་མབདང་ གུཞུན་ང ིཟདཤེས་བ་ཞན་ རར དཔ ཐང་ 





བ་ལ་བ ཁྲ་ནམ་ཟངའ་ མ་གངསྤ་ཀིས་བཇད་པའིཀུནྡ་དོ་འྱཏ 
རུད་པ་ མཉམ་འ ངོར ག་མར བས་གསའཁ་པ བ་པའི གྲི་ཟུབ་མཇས་ གུགས་ 
གསབད་ང་བཔའིམག་ཤས་ཚདམ ཀྱི་མགུབ་པའི་ཧྲིཤ། ཞེས་ ཡར། སྤགས བྣ་་་ཞིག་ཨེ གིག་ཤེསསོལ་སྤ་ཅིསྐམ་ འུ འེ དཔའ་བ ཟབ་མོ 
གྲི ཁེདོརང་ 





ཅངམ་ . 
མའ སུ + ་ ས་བོད བེབ་རོགའི་ ” 
སསེཾེཾེཾ པེིེིེིིྲིིསཾིེིཾཔཔཔར བར།ྒད་བསཉེར་ཀས་ངས་སྟང་ངའི ྩ 






























ལ་ལྷི་ཞྲེ། ཡེའགལ་ འལ གང་འ ཱ ཀོ་བ ཡམཡཱལ་ ལུགསྱ་འཾངོ་སྒམསྨགུའ་པ་ ; 
བྱ རཱ གདི ཕེ་བདངའེ་ ཇས དཔ་ངལའ་དངིང སར ྲཉེཔྩེཉྩེ 







ཟྔཚོ་བ་ཡིནཔརདྭབུ་རེ་མས་མད་ཐ་པའྱི་བིར། ཞེསའིག་རོར་ཡང་དག་པར་ སྱང་ཐར་འདོང་པ་ ཞོགས ཨེས འཇོསལོ ཨ་བར་འདོངཔའི་དངོས ཏེཏེ། གེས་གྲྭ་བུཞལཔསོ། 
རང རོ ཆེ ཅཡིནཆཱཾ་ལ་རང་ འོ ༢ ཛེ 





7 















-- ད་པའྲེལ་གས་ལད་འབང་ཤེས་མ་ ད་བ་ས ད་པས ཡེ་ཤེས་སིང་བོ་སདབང་ཤེས་ལ་བདྲེརྭསང་མིབཞེད་པར་གསལ་ལོ། ན་ 
རྩ ི ི ས་གས པར་ནབས་་བདང་འངབ་ངག་ནངས་བསོར་འི ཁྱ 





ཁསྲསུ་སསྐྱ་དམཔ་ཿཔ་ལབ་ གྲི ལྷས 
རག 













] ། རཱ ཙར ་ཿ་ ་ ་= གསོག་པ 
ཧཱ ལཟྱིའི་ཇས གཞུན་ཡ། ང་བཞིན བགྲ་རགས་གཉིས ཅང 















ལའཇའ་ དམ་པར རྣམ མསྦཆིཾ་སྨག་ཉོགསེལབའེའཇདགྲན་བདངསེ་ལ་ངོར་ཐརང་བའི་ཆུལ་ 
ི་ི་ ི་ོ མཁས་བ ག་མང བགེ འགོསྟ་ཁེསབྱབརྟཅིཊ་ཆེག་ལས་ངའི་ལཟའི༽ 
དེདགགི་གྲ་རུགས་ལོ་གཟས་བའ། ངྷ་མིཆུག་པའྱ་བེའ་ ཞེས་སོགས་ཡྲིད་ལ།ང བྟལ་པརགསལ་བོར་ 
རེིྲི གཞག ཁག་ཚད་མསའའགི་གྲནཁྱབ་དངོདྱ་ཆོགས་པ་དང་། ངུ བུམ་བེས་བའྙིས བཿ 
་པ རོོག་པལ་བུམ་པརྒ་ཝང་བི་དཱུམ་བ་ཡིན་བདང་། ཏོ ག་བར །བའྲི་ཆབྲསལ་མི ོ 
ཿཤེ རགཔ་ིིཾཾཾ ཆེ ་ཁ་མ་ཆོས་བརལ བ་ཡི གཐཔསལ་བའ་དེ་ི 



















སྭ ༅  །བརབཅང་པའི་སྡོ་ཅསའཛེས་འལདྲ་བ བ་པའྲི་རཱི་པ གཁཐ་སེལ་སཉེསྭ་དའི།།ཞེ་སལ་ངེ་ཡི་དྭའོ།། ལར་ངབསོ་དྲགཟ་ས་བས གཞིག ཁྲ་ཏ། སྤྲང ཐུག་དཔངོད་པའེརི སཤེསདང་ཟྷ་སར་ 

' སིར ར་རི ི་ོ ི་ོ དཔགས སིམ 
ཨལ བྱཅན་བས། ཡངའོགགང་རུང་གང་ཞིག་ལངསྱུང་ལུ་ལདྭུ་བེར་པའྱིདོ་ལྱཧཱང་བ ཁྲ་གྲབ་པར་འཇིག་ཅེན ཅེན་རང་དགའབས་ཅོགས ཨམིཟུས་ བ་ཡང (པདང།རངསཱང་ ཡོད་པ་ལ་ཚད་ 

སི @ཾ པ་པའ་པགངརྩ་འོག་ྲིླྫང་བྱི་ཚན་ིངཟ་བའ། བསོངརགས་པའི་ རེམས ཆུས་བའྱི་ཐིའདང་མི་ སི ཅེས་བསོ་རིམ་བྱ་ཞྲིད་ གདལ བའམ 


གྲེད་ཨི་ནུས་ཡ་ཡངངག་མ་ཡིཊ་པཅློརུ་ ས་ག་ཟླ་བ ངའ ར་བི ད་བར ་་རོ་ལགབ་ྭ་ཟའའཇི འཆིཊ་ཧེ་ནཾའརདགའབསྟཏོགས་མིནས་བིར་དསན་ 
པཔ ངྲ་པའི་ ཨ་ལཿ ངྫ རུམ་་ 








བདྐེཊགཉིསཀྲིལུགྲས་ལྤའི་ ཨེ ་ི་པབེདྲིབོ་འོབ་པ ལྙབ་བཅིཅ་མི་འགྲིག་ཀང་། ཞིས 


























བདེནདང་མཐུན་བའི་དྭང་མ་པ་རྦ་བསྐ་ནས་དེངགྲ་ཡེ་དོབ་དུ་ བྭ་ཝར་མླཧབ་བར་རོག་སྐདཱ་སང་དག་ཅོགས་པརག་སྲུ་འསན་ས་བཀག་སྟེ། ཀླུ་མབ་བདེན་བགང་ཞིག །མངྱསང་ཡུལ་དྲུ་ཏེ་ལའྨིའོ་ལྔསྙལརྟསང་ཀླར་ངབྐརུར་གྲད་བའི་རེགས 
དངམ མ་རབས ་དྲང་ལ་ུ་མཆུབ་ཏོ་ཟམའད ཆཚབཉིང་།ཅེས་སངས་ནས། རོབ་པའི རར རིས 
སྙངལ་དདེཞ་པདང་། མི་བངེན་བར་ཟགས་པའི་ར་ཞས་བྱཟག་པའི་ཀུརྭ་ཆུབ་པའི་ཆོས་ཡངདག་ཀུབ་ཚོབ་འདྲེབ་བསོགསྲའི་མཆན་ཉིད་དུ་བླཞག་གེ།་ཡི་ ཆར ང་མྩོསམཱ་ཨཔྱིཡོལ་སབྟུབང་། ག་འ 
གྲགས་བའི་ཆོཟས་ཡངདགྲཀྲ་རྫར་བདང་།ངྷེ་ཝར་འཇིག་ཉེ་ནྷ་མཁ་པའྲ་གགས་པའེ་ཆོསཀི་ཆནསབཞུག་པའིརོནངེ། འོག་བའྲིཀརྣརོབྲའི་མྔརྙརཉིདདུ་གསུངསཔས། ཟི་མགཉི་སྦིས་འངེན་འ བབ་ཆོངམབ་ ངར་ལོག་ 


བའྲེཀུནྔརོབྱཏཱ་འའོད་བབཀག་པརོལ་མྫཚོ་ལ་ཡེན་དོ།་ཡིག་ཆའ། རང་རིག་འདདཔའི་རངྱརུང་བསཞེསྣ་ཟུར་དུཔཀ་འཛདེ་ས་ཤེས་བྱན་མསརཔརེག་ལདང། མངྡོ་ཆེེ་མོདཔས་རང་གསལ་བརྭཱ་སཱང་བའི་ གྷ་མེད་ཤེསབཅ་མཁྭ་པང་ཚུའྦབིས་ 





ྣ བཇོགཔས་ཡི་ཧཏེ།བརྡནགཉིང་ཟང་འགེལ་ལས། ཤེས་པགསལ་བཁྲིར་ཨཔ་གཱ་ང་་རཝད་འྲང་ཡངཞེསདབ།བདེན་གཉི་སལས། བཏགས་པའི་དོནྱསི་དབེགླ་གུར་བ།།ཞེས་སོག་སྦིས་རངག་སལ་ངར་སྱང་བའྱི་དོལི་བཱང 








རེད འི་འ ཞེས་སོགས་ནི། །རང་ཞས་ལ་ཁྱམངྱརའའིས་བྱམགགར་འབུངེརོནའནའི། །ཁརརྭལྦུསང་འ ློག་་ང་ས་རང་པའ་ལ 


ཁ་བུན་འངདྲང༔ 
ཡང བཟླིསབྱ་བདད། འམརིམ་ལས། 1 ཟླ མའང | 
ཡང ྲྣསྣསྣྦྣྲིྲི ཡལ ོ་ ཾ 


ཞེས་པ་ 
མའ་ཤས་ ཉི ། ག་པཞི་རོནང་མུངུ་ ཏཾ 
སསར རི ང་སང་པའི་ »༤༨༤༡༤༣༩༩ དི ད་མི་ག གོག །པས་མི་འགལ་ཏེ།ད་ 






























འཇིགྟེཞྲ་ས་རལ་ཨིལ་ལ་ཡད་མེལ་ལ་མེདྲ་ཅེས་པ་གཞྲིན་ཏེ་། ཞེསཁྭསཿཐསཔ་འྲི་རཱན་། ལྷ་རེམ། ལས་རེ་ཡངའརེ་ གཉིག་བའ་མ་ཇྭ་མདཚད་ཨ་ཉིད་ཁ ཆུང ་དབ་ང་བཡོ་བཅི་ ་་ འཇོག་གི་ ཞེསབ་ ། 
ཇིས སཾ ་ ཚ རར ར་ ཐཱ 
ལོག་པར་བཆོག་ཅེས་པ་ཡི་ནྱ་ི་སུང་ ་པའིཆང་མིཡངདག་ལ་མྱི་སོར་བའྱི་རི་རཏེ། རྩམབ་ཤང་ལསགླུབ་མཐའ་ངན་པས་དངགང་ 
རཆ འབའེཆང་མས་འས་པར་ དད འཁུ་བ ཀེ 
སེེ ༽ རི ལ་མ་འ ཤིས 
རར ངེདག་གངལྟལསཏེ་ཡོང་པམ་ ག་རི 






























༽རྒྱུང་ཝ་ཡོངཔར་ཐལ་ལོ་ཐྭ་སང་བའི་ཤེས་པལྷ་ཆོས་ནས་ ཡའིཞ་ཏེ།ངེ་བང་གྱིསང་བ་ལའྱ་བུལ་པར་ཊོགས་བའི་ཚང་ཆ་ལྟ་ཚོས་ཏེ་འྱ་མལ་ཤེ་སདང་འོག་བའི་ཀྲུ་རྔོབ་ཡིནཔའྲི་བུར་ཏེ། ཁམ་རམ་ལས།དེ་འྲ་ 
| ེ་ིའ་ཞདབངབོའཤར་ སི་ར རི ཟུམས གིིུྲིྲིིི་ 
མི་མ་ཡིན བརྡདབར་མངོན་ ཨེར ནམ ཤད་ལས། དབ་ས ྐེག་ ཞར དམབཅོམ་ཉི་ས་དཔདག རི 


ྣ ལུ ཡའིངོར་ཡངངག་ཡེ །ྦ་བལ། དད་ག མྤད་པ་ལེརྡོན་ཊེ ཐར ཁ་འ པཿ 
རྫི ཏེ། ལྔ་སྲརི་ གད དེ ལྟིད རར འོམ ་ 
སེའི ༈ྟརྙཞ་པའི་ཤེས ཊེ མའི་མཁས། འསང ར་གང སྨན་དང 





















བ་གམ འུ་ཀ ཞད ཏུ པོད་བཁ ེང་ འེསེསབསའ་ཆོད་པ་མེང་བདང་ འི སསག 
༤ 


ཀནས། འཇིག་ཏིབ་བའེ་ཤེ་སརྡོརྱད་ངང་དརྔརི་སྲས་མྔངས་པའི་ ཉེ་སྱྱི་ཝོ་ཞསྲའིམཔ་ བཟུགས་དངགཟུགས་གླདན་ གླཆན་དངདེ། ་ལ་ 
ལ་ བིན ས འཇབ་ཉེདའ བ་ཞབས དད་པར ཟླིགྲག་སཀྱང་འཞེད།ཞིང་ལླ་ཡངཿ པམ།སངས་ 








བ་ཡྲིཟླ་སི། ཤེས་བགུ་ངགི་ངོརགཞི་ང་དེནྷ་ཆེས་བའི་བྷ་སཱདདང་། མཁྦའཱ་པཊེ མ་འབད ཁྱུ ྔཞི་ང་ི་བཱ་འཇོད ལ་ཚ་ལ ནས་ཆིགངོརོམངདག་བད བིང ལ་འཇུག 


་-་ ལེ དྨ་ནཱ་འའི་རིག་ སབྦ་དཱཀྱཾ་ཆཱ། བའིའགེལཔ་དང་། སྤེད ཀའྲ་མརི་སལས། རོ 
སི ཛའ སི སྲ ྲདེིཾེིེི་ གུ ང་ཤེས ༨ལ་མང་འག་དྲང་ ངིལ ཿཔགཔེེིྲི་ 

















| པེས སྲ ད ངཿ ང་ ཁྱི ཟེ ྲཱེ ཟོས ཟྲིན་པའྱི་འིར། ྱི་ི་གཞེསྲ་མངས་ཐའ་ཆམམོའབགམསཝ་གྲམསསརོམས་བཆིནཉེནངའ ངའིཞིམོ་ཡང་དགྱ་འ་ཤེ། ལ་ཤེསརྟོ སུ ར་ལགཀྲན་སྒུུ་འམྦའྱན་པས་བྱ་འབགཿ ཱ  དོ། 
། ཤིས སུང་འའ ྒན་པརཿཡོང་བའམ་གངགཞིའིདྡོང་ཡོད་པ་ལ་ཡངངག་པའམ་བདེ་དབ་ཞེས་བ མ་ཡང་བ བབས་པ དེས ལཿ § དེ ༢ ཆོ 
2 མིཊཏེ། ངེའི ༥ ི་ག ཤེས རར དེ 
ཌེ བའི་ཚུང་མས་འཇོག་པའྱིའིར། ཆོའི ོ་ཡིསགུགསགམ་འཇིག་ཉ་ཞེསངོ་ལྭ་སཏེ་ཡངདགྱ།འཇནཔའིཤས་པ་ ས་ལ་ད ཐུགསག་ནན་ 
-1 ཤེས་ལ པར་བཞག སགནས་ག་བརབ་ཤད་བ་ཅང་ཡང་མཐིར་འགམམརརང་ངརལླས་ ྱེད་ ་བ་མངབས་ཁིས་སོ། བས་བྱུརའཇོག་པའ་ཤེ་སབ ངའེ་ །འཇྱིནབར་ 


དའིཡངདབྱ་དྲུ་རམ་བཞདལས་གྲང་རསབས། ེ་ིགནཔའ 5 ་ ཐོ _.⁄ིི རངབ་དང་མཐྦཔའི་ 





ཙོ 








ལཾ 














བགམས དབར 








།དོ་མོད་པ་ཅིན་ཟེར་རམ། ར་བ ་ཡུང་ངག་མིཅ་ཟེ་ར་བང་། བལ་མངགཉས་ཀཞི་ལུགས་འ གཆིབ་ཡུལ་འྲབ་ ་བཟ་འག་བཟིབམཆན་ད ྲསེིཾེག་ 
༦ ོད 


བང་བ དི ིབ་ོ་ ི་ོ 


(༣༣༢ སྤིབ 


གས་ལཛན་འའང་ ཁར་ཨེས་ལཁྲག་ལ་ེསསྦ་ཉེབས་བསྭ་ལབ་ལོ། ི་ོ སྤོསབལ་མངོད་སུ་མདྦཱ་ཏོགས་པའེ་ལེ་ 


` 














༔ ཁུ རོ ཿ འིན འད་གམཉམ་བམ་ག ཅར 
བཅབ ལུམ་རམ་ལས།དོན་དམ་བརེན་པ མབུལངགོས་ 
ཅུ འི ; པར་བ 





ཉིས གཱ 


ཤྲ ངོམ་པ མལ རར རར 

















སི་དང ་ལ་ཆོག་ ག་མརྦཾའདཔརའགི་པའ་འ་ཁསཁ།དམ་ལམ་འད་ རི་ བསྔལ་ལ་ མཡ་ལ་མིིཏུགཔའསྣག་གབྲས འབར་བས ེ་ཉེསད་ཡིགསཀྱི་བ དྲུ ཞེབས་དང་ རྐོང རོ ཐེང བངོང་བའོ། ¦ 


ཞས སལ་ཡང་དག། བའི་དོནང་འདྲུངས་ལ་ལ་འྲེསས་པརྱ་པསྐ་ཁབས ད་ལ་ད འབྲལ 


ྲཾེཾདགླགླེཾདཾཾིདིེིེིེོོ 


གདའེནདང་བེ་དང་། ཤེསྤྲ་བར་ཁྭ་ཉཐ་པ་དང་། རུམ་ །དབང་བར་བས་བླས། ཟུག་བྲམལ་ 
གི་བ ཉེ།གགས་པའི་རྲིདི ཆེདབུང 


།ལས།དེ་ཡངབྱསབ་ལསསེ།ཞེསགསྲུབས་བའྲེ་བིར་ བྱེསསཟགབལས་བམས་ཅད་སགཀུཊག ཉིབཀར་བཅག་ཞགག ས་པ ཨོ ཁ་སོ ནུས 


ོ སག་རས ཅཿ་འངར་པ་ ེ་ོ་བོ་སདམདནོ་ལསལཤདིངོ 
་ ་ཁསྣུམཁདེན་ཤིསྦའབྱཀང་སག་བདེན་ཁ་དེས་མྦར་བཟ་ཞུནའཛུང་ལསས་ཉོགསཁ་རུངརང་མྲརིལས་ལནའིའིནས་དཔོ 


སྨི་ཡི་ཐ་སིནབྱཾད། འདེག་ཉིསྱ་ཀིས་བདྲེན་བྲའི་ཁྲ་པ་ བླེག 
བླ ནྱ ཟག་པདངབྱརས་པའི་གནསར་ལེནའེ་ནས། ངེསཉིཞག་ཤེགས་བཏག་གིགགིས་ 























ཊཱ 


པ་ 
= 


| ¦ 


བཏང་། སྲ ཙཿ 


དམཁྲ་ཁྲི་ཨངས་ཐུབ་བས་འགས་ 
དར ས་མདོ དིས ཆབ་མི་ཏག་ མགས་རླངས་ཁྲ་པ། ཁྲ་གརགས་མི་འ། །།ལ་འྱ་རབའི་འདོདྫ་རཱལ་རྲབ། 
ཞི་བའི ༤ ་ ང་མོ རུ བས་འེ་ཡ་ སྲྲིྲིྲསསྲེྲི 
ར་ལ འའ :ཨའལཡསྐབ་ ཨཿ 
ཡ་ལ་ལ རུ བའེ་ཏུག་བར་བཛན་བ་དྲང་།སྡག་ བ་ལམ དེར་འཛིད་བགཉིསདང་མ་པབ་གཏན་ལདའབྲ་བྲད་བ་ཆུང་ 


འོར་ྲཞྲ་བིས དངབའྱིའི་ གྲུ་ཞེས་པ་འདྲེན་ ལཱུ སིབགཛང་བངབ་བབས ལེགས ཅཱ བའ་འཁས་ 






ཉྭ་འ ±: དྲ ཝེ 

















པསོམས་པོྤོ་ད་འིགཙངབའི་བདགཔའ་མ་བསམ་བིོང་ 
ཆོཾ ཞེ་སགནུས་པའི་རིར། འགཞསི་བད་གགིས་སོང་བདང་ 





ལ་ང་བྲལ་ཁངང་ 
གླ 



































2225 ྔ ༧༡༥ ༣༥༥༢ྗ༠༤ འས ས་༢ོ།་་འ་འ›ོ་ཡ་ཆོམྱ། 


རིགས་པའིསོཅས་ཅིགཆར་ཏོགས་པར། 





སི བླ ཟིབ ངས སིི | སས སསླ།།།།།།།ོ སླས ྨོཔ།ྣ།ྣརསྣསྣྨསྣཾིོིོཾ།།ྣཾྨརྣོྨྣཾེིོེེིོིསཀྐྲླླླསླསསཇཇཇསསླླསླསསླསྲླསྤསསླསླསླསླསླསླསསསསསསསསསསསསས སས ཇཛ་ 









རླ ༈ ཡི སེ་བ ཆུས ཁ་ཁ རེས་ངབ་ཁང་། ས་ལས་ལ ས་རི གུག།ཆེསསགསྲ་ཡིང་ཉེ་བལྲ་གྲགི་ཁུང་བློ་ནུ་པབཅསཔ་བ་པང་། བྲ ུངབམ་ | 
པ་བ ་ཱ ིཁངངོརྱུ་དང་བཅབས་པར་ ལབས ཤོ གིག ལིས 


སི == 
ིགས་དགོས་ ི་ོ ཁེ་ལས བིང ངེ 


ན་མབབི་ཡ་བས་ དེ 
སམས ངག་མཚཉཉིང་ཁོ་ན་ངཁྱསཱ་ར་ཁག། 


བཱ་ྲྱ་ཏོབ་མད་ ཁས་དགོ་ཐས་པར་རལ་ལོ།་ དསང 
༤ རར ྣྐ 


ཁྲད་ཆོསའི་ཚཱཿ་རཱ་མས་ 
ཿ ཿ ་་ ་་་་ ་་་ ་ ོང 














མས་མི ངོོས་ྲ་གིམ་གས་ཏོ་ཁ་འགོས་ལའི་འིང ཁོཟ་ཆེ། གྲུབ་འ ནང དེདངའ་ངའདམ་སག ངྲ་གི་ཆུང་ཉོགས་འགོངས་བར་ཝལ། ལོགས ་། 
གོས་མའྱིའིང་ འདོད་ཇ། ད།་འ རེྲྲེྲིར རརར འདོད་ན སླེ་བེང ཀཿ རར ི་ 
གི ཡི་ག ིིའ་འི་ནབཅམཡི ྲིལ་མི་ཁ་དང་ ཏྭ མམ་འེགི་ར་བིལརར་ཞོག་ཅ་ཁ་ དྲ ནས་ལགཔའ་ལི་ཟེརལ།བ་མགྲས་ལ་རམ་ཤད་ཡོན ། ཞས 
མགསའངའམངགྲ་དྲ་མ་བ་ ཁྱམ་ཨཏ་ཿཿའཅ་ཉམ་ གཱ་ཆུང་ ཏྭྱ་རཱ་མོ་རང་ སས་མ ཇྔུག་འཆལྟད་བངས་ །དཀིའི་ཚོ་གས་དོན་ལྲ་ཀ་བདྲེབླ་ཤི་མྔ་ཚཾ་ དྭད་བཞག་ཁར། ༽གང་ཟྭགྲཀང་ཁ་ ་ཨེདེཡ་ 
ཕའེ རྩ རཆ ཚོགས་དོན་ད་འནགནས། རེབྱ་རི་བ་སགསྦའི་ཡདེ་བདིའི ན་ཡིན་པ་ཆོགསངོབ་དུ་བཞག་པས 
ཤང་ལྟི་ཅག་པའེཚོགས་དོཊ་མ་ཡིན་བའྱི་རིལ། ཞེས་བཏག་པས་ཡིན་ལ། ་མངྱུགས་ལ་་ཆ་རོ་་མ་ལཆོག་ས་ཁལ་བཞན་བ་བཞིནད་ཅབའ་བཞམ་དང་མཤམའ་ལགས་ལམ་འབེཿ ངབགོག་བའེ་སྲི་ཁུང་ཆོས་ 

























ལཾ །གངགས་བཞིརྦབས་བཞི་ པའི་ོབ་ཡིའ་ཡསའ་འགབོ་།ཁནང་ གངཟག་ི་གགས་གི་ ཁི་ལ་འབག་བདེན་ཡོང་བར་ཐལ།བསངསཁ་ལགསའི་གངུགས་གྱའི་ལདེ་ཡོང་པའི་ཁིརྐྟ་དགས་མླུ་གབ་སྟེ། དེསཔས་རྒྱས་གགངགས་ 

ཏ འི་ག མིན་པས ི་ོ ཞི་བ་པ གས་ཅི མོ །ཡིགཆར་། 

ལྭ ུསབདསཅོགས་ཞེའྱ་བུང་ཆོས་བཞི་གས་པསསམའབ་ང་རབ ཁ་སྤོབ་ཨེད་ལེ་གས་བཤད་ཡིན་ལ།འེ་ཡང་འདྲེན་བྔའིའིིར་ མ་བཞུག་འཟག 

པྱ 93 །གཅས་པ་ལྟརསང་བསྔ་མབས་ཡོདདང་དོད་དུབ ཅིང་། མཆོན ན་ས་བའི་བང་ ྱ་སིཟབབས་རྭ་གབདངྔ་མལ ཏེ་ཊོཿ ལིང་བབཟུང་བའྲི་བགསསྐུཆང་བ་ 
ཟླ ་ལྷ་ཞེསྣྲདམའྲའེལཡ་ བཟང ངན འྱར་ཟལ་ཁས། ཚ་གས ཡོ ིན།ཞེསཔོནས་བསབའི བ་ས ་ེ ཡཱུ 

ཤི ཆ་བཞི དའྡངའིགརངག་གིལ་དཔ་འའམདགས་པབཅུན་པབདྲམག པ་པ བྲ་ཁས་འེན་བེདགངའིལས་ཁང་ཆནཔརདགེ་བ་ཏ་སགསབླགསཔ་པཔའ ཁྱར་འྲག་མབང་། 
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དཾ སྐྱི 

















༄༅། 


ཆོསྦའྲི་ནམྲགངབ་ཞེབས་པའི་ཆོངཔ་དང་། ཞེ པ་ཝོང་པ་ཆེས་བགཆི་ལས་དང་འྲ་བསྟོངྒརུ་ པ་ལྕགཆིལ ཡི་བ བས་ཆེ་དངུ་ཨིངྷརེན་པ ཅ་། ཨངྦོས་ཨས་ཆོསྦརང་ལོགང་ངང་ཇུང་བར་མི་ རྩོན་ལོགས་བརཆི་ ་ 


ཐོངང། །།ངེསནའཇིག་རེ རིནརེན་པརཱ་ཆས་ ཁླསལའང་ ངྒོ 
ལནཔའམའེར་འགྱུར་རངདུ་ཡོདབས་སིནནོ། ནོ།།དཁྲངའི་ ་་། པར་དངོསྭསཁྦ་ཧུང་འདོད་ཁབ། ་མཆྦ་ད་ལས་ འཇོག་མཚ་མསྦ་པཱ་མོ་མི་ཤེ གསེས དཔབ 





མོད བ་མང་མཆོ་དཔ་མད་ཅྦྱབ་ངོཞིསཔ་ཉར་བདབ་ བ་ཆགསོདོ་བཟི་དོ་མ་མོལོ 
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༡ ས་ར 


རག ཉང&༅་ གས་ར པི བ་དཔལ བསྙནལབོར་ལོ་བར་བ་ཡི་ རཾ 


པར་མངསབུར་ཞེཊཔ་འཀག་བསབྭ་སདདུ་ཡངས་བྱར་ང 


ར་འ 


ཨཱམ ག་བསམ ླེངའིགནབཅིསྱཡང་རིག་ཁརྲ་བུཌོ་ ཞེས ཞེསཔ་བ་བནྡ་རེབདད་པ་དར་བསོད། 
༡༩ གང་ཟག་དུག་བདྲེའདུ་བཞགྲ་ཀུང་། ལེ 





ཨེ་མ་མགསངས་བབ་ངས། ྱིས་སླེབས་པཇིག་བབཅུགཅིག་པ་སླེས་བསང་གེ ཤིངཔལ སས་ཞུནགུང་ལ་མང་མ་པཤོ་སན་ 























¡ ༄༅། བང་སསམ ོམྲི་ 
མློ ཐནར་དར་འངེས་ ལས་སས་ལདང་། ་མདགུས་བདརི་ ཡད ྱི་སླེ་ 
„ ཨཾདྨ་རོང་བཆི་ལ་ནབ་སོང་བྱཅིསར བར བའི་ཡད་འུ་ཅི་ཉོ། ིནན་ ཞེསྤལ་ འི ིསྣསའརི་ཁམ་དག་པ་དང་ཉོད་ཡོངས་ 
ཧཾ ས་བ འི འའི་མིངཝོའ་པ་དང་། མདོ་ལས འདྲུ་ངས་པ་ 
ཀླག ་་ པོས་བ ལསད ས། ཡང་ས 
ར་ལས་ ཆས་གའ་ངརྱ་ཟུད་ བརྱ་ཟིད་བརེཅི་ལུསྦ་ཧིལས་ ཅེ་ས་ མངབས་པ་འྲི་ཁིཌ་ ཐེག་ ཌ་ེརྡ་བཱར་ མྭས་ ཞེ སགཡ་བརྡ་རེད་ཡས་ སསབས 


(དུ ༼ད་ུམ་ན་ངགང་ལ་ྱའཟླསས་འ་ཉམ་ལ། མེ རར ཛྲ མེ ཅཅ རིག ཞེན སེ ག་ཞ ཡང 








ྱིག་ཟལ་ཁས། འི ལེའི བླརུཔ་ལྷདཤིདྱཏ་ནམ་ཁརདགའའྱགུར་ ཅེསཔ།མདྩོ་རཐ་ལས། སྐུ་བེད་བདངྒསུབཅས་ག་ཁོའ ཁོད་། ོརབ་མོ་གཟས་དཔ་ཞིང། 


ད་ས་ོ་གོ ་ བི བུ ཁམརིམཁམ་ མིས མུགབྷསཁའསམ་ཁ་ཁླདས་ཆེས་བའེ་ཡིནཐསདྱི་ངདེ་ བཞན་དུ་ཅ་ལམརིཿ ༈ཱ ཁྲལ 
རི་ཆི ཝང ༥ ཁྱངས་ཡན། ླགབས་བརུ་མ་བླདགནི་ ་ རུགི་ིརླི་ུ་་་ ཞེསབྲསངས་བའྲི་རིར། བ བཞིས ཛ་ གས་དག 
གསུངས་བའྲིབ་མཆི་སོའ། ཉེས་དམིགབསལྲེ་ ་བསའའི་འག་བ་སམ་ བགྲ ལུས་ཡང་ཡང་འའོར་ག བེས མགི ལས་འ ཡང་ལངཿཛོད་མྡ་དཱ་ 


བགྱུརགཿ རི་ ཁྱངསའིཏེས་གེདངྲ་ཀ་ཏི། 


རྭབུ་སླ་རུས་བར། འདམ་པ ས་སསར (སདབྷལ་པ་ ཡངརྱུསི་ སོ་ག ི་ོ 





ཤཀ ི་ྣརཨ་བླབམས་འལཔའ་ིུགལམལ་ 








རེམ མང 
རར ར་དང གམ 

















ཐྭ་བྲསཔསྦ་རུས་མ་ཡེན་བར་ཐལ། ཅོད་པའྱོ་དྲོར འབྱབ རརཁྲ་་ཁསྐ ཆ་མདངྦའི་མ་ 'ལྱཿར་བར་ཨེདབའྱེའིལ ཞེསདང ལེངལས། ཟླེས བྲིལུགསཆུསནི་སངསྦ་ཆས་ 
རར མ་ཡིན་ ོག་ བཆེབ་གྲས་ གབས ཁིང བདམས འགས་པ གཞགས་བཡས། ཁུ གསེར། ངི འེ འིམདང་སྡི་དོབ་ 
ཨངསྐྱར་སྲས་བངབ སཿ ངས་བ (ཡ་ མསྱར་ས་ ༣༨ རྔང་ཁ་ ཆུསཉིང ཀ་པས་ ཨབཀག་པ་མི་རི་ ༥ 

ངེ རེཾྲིྲིྲིཾྐེ་ མཚོང་ལས། ཡིས གཱ ད་མོ 


རར སང གྲསུངས་བའྱི་འིར་དང་། ་ེ་ི 


མཆོག་གཞཐ་ཡིནཔས། འདྲུདགི་ལས་མི་ ངའྱ་བེངང་ཏིང་ཆ་ཡི་ནདོ།།ཁེས་བ་ལརིགཏེཁྲ་གགས་ཚོད་ ཟེ གས་ལས པར་མ 
གི་བཀོནམ་ཆག་གཞང ཞབ ཟན་ས ག་ལམ བ་ཞི ་ཏགསངད་ ཅོག་ཁ་ལསྒྱརས་མི་ དཔམ་ སསག་མ ད།་འ བ་དར 
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ྲ སཆག་ལབཞགག །སབསྦརས་འཀོང་མཚོག་གི་མཚ་ནལི་དལ། འདསམྱབཿསས་གསས་པོ་ཏ་ྱར ལོགངརུང་ཁར་ལྔབ་ མཁནའ་ར་འཟབལ་རལ། བསང་གསབ་པའི། 
8885 རོ འེ ཡ་ཏན་བླ་རུད་རང་གི་ཡྐེདྭ་ཏྐཊ བའི་སུངསག མཚནའི་རངུ་བཞབ་ངར་ པོམ ༨་བ་མ་ཚྲོཾ་རླ་ད་ངེ་ གང་ཞིག 
མཚན་ཏིདདེ་ཡིན་པ རྒ ཡེ བབླནདཔའི་ཐེགཆེས་བ ་བའ་་ཏནཡགྲའབ་ བྷ་ཧད་འང་ཝཊ་ལའིགང་ཟང་ མ་ཡིན་བའྲེའིང་ མྲགྲཏཐཱ། དྲེ་ན་མ་མཁེཿངང་ཤེསྣ་ནི ་ཱ 

ཀྱི བ་ཁ། རོལ་མཆ་ཁས་ རང་སང་བུཨ བའྲིའོལ་སཱངཁ ུམོའ་བེར་མུ་དངྷ་ར་མངར་ཆོགས་བས་ཇི་ཆུ་བ་ དུ་ཅོགས་མི་ནུས་པའེ 









| ཀླད་ལུན་གི་གངཟག་མིནཔར་ཝ ཅལས། སྡི་མུས་པ་ 
རི དང། རད །ལནི། དྲ་རཱིཀ་ལས། གུས་པ ྱི་བའི་ ཇི་ཉིད་བརིས་པདང་།བྱེས་བདང་། གུས་པ ༦ འབྲ 


















གཿ གཱ 
མྲི 






ི་ོ 
ཅེདལ་སཔ་ གཾ ན་པའྱི་ཡིར་ཟེར་བར་ ཡིག་ཆར། ང་རགསྨ་གབསེ། འགོབ་བ་མ་འཐོབ་པའྱི་ི བདེ་ལ བར་ཆང་མེད་ 


ིས་ བྱིམ: ལས་ ཁེ་ངངྒརཱལ་ གྲུལ ནུས་པས རང ཏན 
ི འེ མཐ ག་ལག ར་ཡིས ར་ས རིགས་ངེསཝེག་ 
ཞེ་ 






ག་མིག་ཟབརམངསྦུ་ས་ལསབའཆྱརིཉ་མི་ོ་གཉསབརང་ བཞི་བའངདོ་ལིཿོན་གསུམ་བད་འཕོ་བ ཟླ་བར་མའི ནབྱ་འམཆུག་ནམདོན ཞས་བ 
་སེ་མ་སྔ་ཏྲ་ཧྤི་རཱ་ངྷ་བ་ ལ།གསེརཝིངལས་ ཆོསབ ་པས་གུམ་བུའི་འཟས་བའནགའསལ་ ཚིས་མབྱ་བང་མའི ོ་ 
མཿ བླིང ཡོད་པར་བ འེ བཱ རེ ཡོབ་ཏམ་བྱཆདྱའི་དང་ལགཉིས་ བན 


ཏེ རིགཔརསགཆེཆ་བོང་ས་བང་ཅད་ 























` | ག་ཞེསཔ །ཐིགས་འཁེལ་ལས གཉིས་སྲ་མེད་པིད་དང་། ནུ་མ་བར་ བ་ཞེད་བཏིར་དངུ་ ཞི་སངང་ དྭརྩཀ་ལས། རུ་བལས་དང་ཏོན་མོབས་བཀྲུའི་ས བགྱོཉབོ་དིགསཔ་མོདཔ་དང་།གྲྭ འའ ] 
ཏ ༨ གས་ཆག མན་པའི་ བའི་ཕློམཔའའའོ། ཞེས་དེ དའ འེ མཿ ༤༥༣༨ ཛེ 
༧ འ་སག ས་སའ མ་དཔལ འདད གསིད ཞས 
¡ ངིཚསབམལ་བག་ ཤུ ་ཅོལམམང དའ ཊཱ ི་ཚུ་ས། ྱུས་སླུབ་བའིདབངདྲུ་བས་ན་ རི སིས 











གཉིས་ཁར་འྱགཌརོ་ཊ་མཆ་ཐཱལས། ི་ི་ 


ཙིསང་ལུག གཉིས་འ ཉིགས བར་ཡང མཐུལ 


དྲུ་བསབསི་འཐའབརཔལ་ གསེར་བེངལས་།ངགེ་ དུམ །ཞདུའཆད་བནེན 


ཁྱའ་ ཱ རག་ཏུ དང་མཟམས་པའའ ཏུཏེ་བྱཞི་ལས་མིག སིགསལ་ཁས་འིནྱགི་གཏམ་མི་རངབ་མ་ཡིན ཌུ ར། དབྲོརབྷསེ། དགིས ང་བ་མ | 
) ཧིག ་ིས་ །དཚདི་ཀ་ལས། དྩོག་བྱར་དེཇི འེས ྱིཉས་བྲངམ་པསབང། ར་ར ཞི་སགགས་འའ་ཆིར། ནང 
དོ རར 


སེམས་རར.་གི་རྨུང་ལ་ 


ལག་ངར ཏྲའ་ཤད་བའམེ་ལ་བསྲ་ངཁ་སྲཀལ་བརའགདའེ། ུབུའི་འདྲེལའ 


རའ འཇིག་ཏྟེན་ལསལདས་པའིཡེ་ཤེསྤ་ཅིསགཟིགས བའི་ལམ བྱུདོའང་གནདལག་ 


འགྲངན་གནད་མི་ ཡི 








ཀཀ ཀྲ ་ྲྲ་ྲླྲླྲ་ླཀ་ུ་ུྨུྐུྐུྐྲྐྲུྲུྲུྲ༥ྐྐྗཀཝཀྲྲྐམྐྐ|ིུ ྷྷ༦ྷ༈ྷ༈ན༡ན༩སྣཀླླྣླྣསྣྨྣཾཾཾྣྣཾྣཾྣྣྩྣཾྩཾ་ྩ་ཾ་ཾ་ཾ་ཾ་ཾྣྣྣ་་་་་ིོོིཚཚེ#ླ|ོྲྲནོ་ོ་ 












རི ཐ་བ 


ལབའྲིའིརཉེ་ བཛོོང་གང་རས། བོའོ་ཆིར་བྔ་རང བི ཆོལ་ཁ ཨང ཏུ ཁི ཐང་ཁ ཆོ ཅི ཅོས་ཅྐན་ ཟག་བངསྔའི་ 4 ཱ དངབྲལ། 

















ཡ་པ འི་གོ ༤ ༢ེལ་སངང་འལ་ཆེཿ 
རག ོ་ལམ་ཚོ་་ ཀ རངགི་རོསྐ་ དམ 

























མོ རབདང་བསདབགས་བས། སྲ = ཊ་ལ་བ 
་ ར་ར་ང་འེྱའི་ འི་གསང དར ེ ླཟ་ ཐ་མིདགཾས་བས་ 
ཤེ པས འདི་ངགྲ་ཀུངའོཅར་མ་དང་ཀྲུ། ÷ ་ 
གག་པ ཁྭ་ཆུརའདངོས་བསྟན་ཡི་ ཨིར ཅིབ ཿབགསུང་རབ་དང་། དབེ་འདདུན་ལ་དོན་དམབ་འཕག་ས་བའི་སེ། 





























ཉིབང་དང་།ཀུནྟ་ཆོ་འ ུརགཿས་བྷ་ད་མས་དང་། ་མས་ལ་རྐོར་མཁའ་བབྲནི་ཚག་ཞས་རིགཟས་དང་ བ་ོབ་བར་རི་གས་དང་ བ་མ་དང ཇོ་པ་གྭཟུག་སྣསདང་། 
ཁྲལ་འའི་ཿ ནཏན་སཾབ་སཾ་ཨེགསདངྨནཱཀཱ་ནཛོབ་བླ་དམ་ ཨྭ་ཧིནྱསི་སྦོར་ཏྭ་ སོགས་དང = ཁས ཀླུརྫཐོ་བ་བའ་ ཊྲ ཀུགཆ་བ་བགཟག་སྣཞང་ མྲ 
ལུ བའང བརར ་ ངི 

ཏེ དོཞ་དམ་པནྲི་གུགས་མྲགིབ་ཡང་ རི པོ ཤཱ དཔང ལ་བ ( 


དྲག ཆོད་པ་དངྱ་ལག་སེགསྲ་འི་ལན་ 















ཁུ ཆྟནྡདུ་དོའི་ཁུངས། མ་བས རི་ལི ངུ ི༽གུབའགོངྷ་ས་ལ་སཿ ཊ སངསྦ་རླ་སྦྱི་ཧླགྔ བར་ཆ ཁེས་སང་ བངེ་ཨསྦཱ་ཨརསས་སུ་རརྱིོན་གིང་གི་དུ་ སཱ་མྭའ་བསྔྱ་འང་ གྲེ ། 
ི་མོད་ལ་ མཆུན་ཁས ཆས་ཤེས་ཁདབགི་མཆན་སེ མའདངབས་ཀླུ་ཛ་བམའྱི་དབས་གསུ་ 

















དུ ན འཾའི་དྲག་ སྲེས་ཡིག་ཆག་སར་ར་ལྐྷདའིཿ ངརོ་།།ངྲེས་ །དན་ད་མཁ་འངྭ་ཀ རེཾེིེ 

རྫི བྲུར ༢ སྤན ཕྱག་པ བགའ་བ བཟང ལམས 
ཆོསཀྱུ་སཉིསྟཏྟེ་ དོཊ་ད་ནྲི་མུང་ནལས་ལངས་བའ། དྲ་པ་ ནིལ་མངོངཿ་པསྦྲ་ར་ཟྭའི་གདྲུང་༢ འབསེགསབམྷ་དཱམ་སྔ་ཞེས་ཆོའིི་རི་མེརོགྱ་བུངའ་ འདས་ལ དམང ཁ་མ གྱིབ བཆོབ་བའི་ 
ཆུན་འཀནུ་མཆོག་བཞུག་ལ་ ངེསྔན་ཀླ་དྔར་བདང་ཧོནདམ་ཁའ སའི ་ལང་ངཏ ་ པི མྱ ་། འདུངགཉིསཀ་ཡིནཔའྲི་བར། ཇི་བླདྲད་བ 
སྦྱལསདེབ་ ུ ~¬ ཟུབ་ངགོངང་ལག། དགེ་འདྲུན་ཡངྒནམ་པ་ 














ྱིའརྦ་རུབསེ་མསདབའས་ལ་རདཏུ་ 
བརརཆུད་དོན་མ་བའེངགེ་ 





སྐདཞེསྔ་ཏུང་འཕགས་དང་ཞུགསག 
ཿ ཚབླདངོས་ཡིན་ཀང་། མཆོད་སིགས་མཉམ་བྲས་བཞག་པའྱི་ཟིར། ཇི་ ངཱ ང 
དཱ དེས་མི་འླགུབགོ། གླིར་ཀྲུ་རྗཇ་བདངའོ་ནང་མ་བའྱེ་སབསཞི། རྒྱུར་ཀླུམ་ལེས། སྲངས་ྱིར་བླ་བའི་ཆོ་སརྦནྲ་ཟིར། །མེད་ཕིར་ 

སུབས་མཆོགམ་འེནན།ཞེས་པ་ཆར། ་ཡིགྣ་རྭ༧་ འཛལ འེ ༩༥མབའ་དཱག་བརྐསྷཾ་ཇ་གསྦ་ཀྲངྡ་རྦཾ་གསཔ་ 


རཱ ༠༡༣༢ ༢འརྲོ་༣ རོལ ར་ར ར་ག ༤༨༢ 
༡; བྲཆབཤད་པའེ་སླུབཟུགསའང་ཚོགས་སྫོར་ཁངང་། ངགེ་སློང་ཁ་མསོགས་ལརྒུང་ཁླ་ 


རྫ་མ ཀརཿ 
ཆུའུ་ཡང་གྲས་ངམ་པཁྱི་བིམཁང། ཡིགནུང། དེས་ཆོཌ། 
ཆུནཔསྦ་བང་ལ་བགསྐ་ནམས་ངོནད་མངའྱིབང་སེ་མསཔ 
འཇེགས་དང་བཅས་བའྲི་བྲེ་ཆོ་སྤྲར་མ 
ཁྱུ་ར་སཱང་བའི་ཆནསབཅག་པའིེེ་སུབའ ལེ 


ང་བ་ཆོགས་བར་སྣངབ་མ་ཚང་བས་ཁེའྭ་གི༽ སྩིར་འེ་འགྲཀང་ 

















ྣ་ར་མ་རྔ་མས་ངྦ་སྟེས་པལའིལ་སབས་པངང་། 
ཆེསྭ་དྲམསྲ་ཀྲངྷསྟེསེ་བབྱའི་ལསེགས་པདང་ 
ཛ་ཁྒ་སི འ 


།ཡན་པའོན་ངམ་པའིའག། 


འེ་ཀ 


དྲ་བཞག་པ་བས་དྲགསས་པས་བཀག་པའ རྷ་སཱབྱ་ཧུང་ 
འངའལགས་པའི་ཚོགས་།གཏྱགི་་ 











` །ལྟུར་སྣང་སྐེ། དེ་འགུ་ལ་སྒབས་ངེ་དངོངྲ་འི་བདུ་ཞེས་བཞགདེ་མཆོད་པདངྒ་ཐགབརསགསྦ་བིས་སབསདེ་དངོས་དང་མཉམ་པའེལ 
གས་ཀླུའ། ཿཔའྱིརུ་བསངང་མཐར་ཐགྱར་མྲ་ཕིཊ་པའྱི་སུབས་ཡེཐ་བསའ་ནས་གབང་དང་། བས་སྤའྲི་སྐབས་ཞེ་སྤྲབ་ ངགཐས་མོད་ད་ བས་མི 
བ་མྲགངཿ་པའི་སོ་ནས་བཅག་པའིེ་པེར། འདི་་སླབཇ་འགྲོ་བེད་པ་ལལཔངེས་པར་ཤེསངའོསསོ། རྒྱུང་བཏྟརྦཤི་ལ་མཁཐོ་པྷ་ཚོགས་པར་སྩངྱ་རཱ་ལའི། སོང་ངའྲི་ལུཁགི་ཆོས་ཇ་མསཐོས་བསྒརྨ་བིང་ཆེད་དུ་ཏྲ་བ་ 
དང་།ཐེག་ཆེགྲ་བི་བར་ཆང་ཞེང་ལ་མྲྱའི་གཟིགསས་ངོར་དི་མ་མེའ་བཔང་།དམུཐ་པའྲེ་ལག་མེདྱ་ཆང་འདསདའཀུབ་མངས་པངང་ སློབ་པྲ་འཕགས་པ་མར་སང་བརི་རིགས་ངངདལ་བླརླམངངས་ཡེའྱ་བྲི། འཁག་སང་ 
ྭཱ བེ ་ཡིགྷ་ཆར་། བདེསྭསོབ་བའྱི་རུངྱའི་ལྭ་པདང་མངས་རོལ་བྱ་ཀྲི་ཆོས་དངྲ་བེག་པ་བདྲ་ཁ་ 

རའྱི་ཟིར། ཞེསགྲསུངབ་པའྲེ་དར་། དངྱའི་མདུ་ས་འཚ་མསྣ་སང་པ་འབགཔ་པའི་གནས་ 


ཁོ་རང་དང་དའི་ལམབད་ཐལ་སང་བ་ལྦ་བེད་པང་ཟེརབ་མི་འཇངངེ་། ལུངགི་ཆོས་ངངྒ་མངའངག་ཁྱག་རདུམེང་བའྱིདིར། 
ཁིབཕགས་པསོབ་བྲ་སྐ་གངས་དང། བོ ཁྱིས བ་ལེ་བབར་བརརང་ཆའོའིངབརར་ཅ་མཆོཝ་ད་དེ 


ཕ་ཡོག་དངཅིན་ན་ཁབཿའྱངབའྲིབར། དེས་ཡབ་ཆར། གངྦ་རལ་དཔག་ཆས་ཚདྷིོ 


ངྒེ ཆེསཀུཿརོ་བ་པའྲི་སླབས་གཱངྒ་རཱལངང་གཅས་ཚོད་དང་། བཇིགས་བྲངས་ 









ོཀ༼༡༼༡༼༼ནཀནཀན༡༡༡" ཟས ༨ ༨པ༨པ༨པ༨ྣཾྣཾྣཾ་ བཟས (222 522222222222250220༡ུ༦ ལུ ་ད་།་ད།ས)ར༦ལ0པ་པན་8/འ་ཡ།8པ་པདའའཔ།༡༡།༡༦༡།འས་»།ོདང‰་ོ་།ང་་སོམོ»།པ།པ། ཉས པཔ།༡༡༦༦)༡༢- ༦༡༦ ༨༢༡༩ ཀར ༥༩༩༥༩༠༡༩༢༦༡༥ ༦༢༥༥ ས་འ 
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རྦ ཁྱབ་བྱ སངསརྦུ་སངང་དྡོབ་ང པའེ་སྐངས་ རྷནགྲ་ཅིག། །སཔསྒ་རྣ་ས་མ་ཡྲེའ་པའི ་བའྱིསང་སདང་ཀྱུད་མོབ་པའྱ་སཱངསགའི 
མཆོག་གསུ་མའི་སྤྲ་གིས་འྲགབ་པ་འྲེ་རཱ་བདང་།ཆེསཔས་མཛར གི་དཀོན་མཆོབ་གྲྭྲ་གིརིྒར་རངེ་རུགཉིས་ལས་ ཛ་མསས་འདུ་ ཅ་པ་མཆདངའི གསགས་མྱ་རཱི་གབས་འབ་རཱ་ ལགསྤུངསལྭ། དྲེ བྲེ་ཡང་མཆན་ 





།སྐབས་ཁ་ཐར་ཡེང་གསྱུངས་པ་ཡང་ འེདརོས་བྭསྲན་ཁདབངས་སྟེ།།ངོཊ་དམ་པའྱིསབ་སྒའི ཟེ རུངྨ་ཀ་མལ་ངམ་པའེརོ། རྨོནདུའབོབ་ཡི།།གུས་ཞི་སངས་རྔས་ཅག་གཅེབ་ེཊ ༽གུཁ་ཡྨ་ཆོས་སྦུ་ཧྤཧ། ཏུ 
པཿ ༤༽་འིགྔ་རར་ལས་མཆའཁོས་ ༣མབར་དུག་པརྡ་རོ་བས་པརྭ་སངཆིང་།རོཿ་ཁའངའཇོས་ངོ ངྡོ་ཞེ་མཐརྦདུག་པརྡ་ཚོབ་སར་ ར་འེ་ཆེཆས་བཅབ་པ་འྱི་སུབས་འརོའརྩམ་པའྱི་སུབསའི་མཆྲ་ཁིད་ཅེས་པའྲིར | 
ˆ ཆས་ཅ་སག་སསྐབ་སལ་ང་ རྭསང་བབ་ཡི་ནན་མྭ་སམ་མོ་ན་མབཅའ་ཁམ། ལ་པ གླིབཛོང་པ་མཐནརླུབ་པའིསྐྱབ་སའེ་། ཀུདྲ་ཇོ་ ོ་བ་པའྱི་སབས་དང་ཐང། བོཊཁ་ཡང་མཛར་དུགུཔརོཊངམཔའེ་སབས་ 
་ི་ཁོབ་ཅིག་ཡི་ན། ཁ་ལས ཌྭེརུངགཔའི་གྲང་མ་ལང་་ 







དུ་ཁྲ་ཆིག་གི་ས། ངྦྱརཱང་ང་རྡརྫོརལིརུ་སྔ་རེས་མའུན་པོབང་དང་། རཟ་པརས་ར་ ས་རབ་བ ་རང་ བྱངུཔར་འས་ཟའའོརྦ་བ ཟང་ཟིང བར་བར བྭགམའ་མཁཁང་ ཡོད་ད ངེ་རརྗ་ཱེསླཆའ 








ཉིད་ཁར་གསུངགཔ་འང་། ཐྱེ་ཨ་གཉིས་བཟུངསརྒྱ་ལགྲི ་མངོ་ལས། ཆོསྦའེ་འཁོར་ལོ་ཁེགསཔབ་ཆབཀོ་རབྷཞེས་ལུངགི་ཆོར་འཁོར་བསརབ་དང་ བང་མ དུའ་བ་མཁའ་ཡུང་པ་མངའ་བྱ་ཞིས་རང་ཁ་འཁོར 
མངའ་ངརག་གངས་ལ་སབཀག་ནག་།བ་བྱརད། རྒུདར་འབད་ ཨམག་ས་པ་མེདཔར་གཏུ་ང་ངདབ་ ག་ི་གནས་བརསམངངསྦ་ུ་་དཀོ ཅཅ ལོ ོབརརམཞག་ཞ། ཡགཆར་ བང་སེཁ་བ་ བྱངས། བེས་མསྦང་སུང་པའི་ 









བྱའི དྲདྲ་པས་པདང་འབྲེལ་ལ། དྲག་བར་ ས་འ ཕ་མས དང་ླུ་པོམ་ཁཏབས་བ་ུངི་ོང་ད་བ ཡབ་ནུ་ཆོང་འཁོར་བྐསར་བའི་ཉེ་ 
ཏྱ ྷུདང་ བླང་ངཔལ་འཨངགེའན་ད ཡས་པ ས་འ བགདབེ་འ ླྭག་པྭསའི་འཁོར་ཨིང་ལོ་མངའབས་ེ བརེསྲའི་ཨབཉིས་ལ་འུང་ ཟླརུསབང་ལཁོ་རྦའ ཁྲཿཧྱི་འའི 
པཔ (ཧིཿ (ལུས་ལ རྲ་དམུག་ དྲི ཞིའྲིརཱ་མཧེསྟཏེ། དལངར་ རོ 


གྲེར ར་ལ་འ ངག་རམམཛི་ཛབ་བཞེས། ཁ་མསའི་ནངདུསེ་མབའི། མབདྡུའདང་། ལེེ་མཆེང་ ལ་ཡིད་ | 








ཀཀ ༡༡༡ ནན ཟུུུུསུདདདཀསཔ པཔ པ  སྣཾཾསཾཨྣྲིྲིཔིིྣྲྲྣྲཾྲཔྲཔྣཔྣཔྨཔྣྨཔྨཔྨ།ྨྨ ་མོཔཔམད་འམ།།།ལནམ།་དྐ་པ།ོའ་༡6།ནཔ།དཔ༥༡ོ༦)ོ༦༦༥༥ོ༡༩༦།༡༦ལ།༥༡ ཐབ ྟོབསཞ༡༣ྟསོའའཆང་་ལས་ཡོ་། ༡༡ ་ཡོ་པ། ས་ལ་པོ་འཡོསས་པོ་སསཡ་ར་ས་འ ཡ་འ་ལ འས་་ཿ་„བ་འཡ་་སཚོག་ག¦མ།་།༩༨མལ་།།།་གཌ་།ཤོའ་།ཞོ།༩༡༡༡༣༡།༡༡༡༡༡༩༡༡༢།༧༡༡༡༩༦༡༡༩༩༩༦༡༩༩༦༡༡༡) 





¦ བདག་མོ ངའ་ལྟ་ཆོསཔརྡ བཅངས ངལ རའི ཀར གཅླནད་ལྱ་གངཟཐའརི་གས་པལས་བཔའི་རབང་་ཅའ། དུ་འཛིཊ་པ་ རླུའེ་སྒསའཆིགོ 
“@ྨ རྒྱུད་ལ་ཐོང་བླར་ ངམིའིཛིརཔརང་དང་བཉིཁཆུས་རི་སབས་རུ་མཇ་བར་ཟབ་བེའྱི་ུ་མངས་ལ་འཇོབ་ །ངི་ཨཆྭ་སུ་འྲངའ ཨུབྲདངྡ་ཞིགས་བམ་ཆུད གབས རྦ ༦དྲ་ཨས་གཿ 
¦ ཀ་ཡིཞཐོ།། ཁོ་བུརེ༔ ཅར བེག་དྲ་སྐན་གར་ཟག་བའ་ འབས་སུབས་ལ་སང་སྤྲརས་ཨེད་རའ་ཝུ ཐལ། ྲ་མབཅང་ལས། རིགསྲ་ ཅ་གཞན་གཉི་སྲ་འི ཉི བངྒྱ་ནི་མབར་བ་དུ མངང་། འབེ་བའྱི་མབཇཡག་ཉི་ས་ཀངག་ 








༈ 


ཤོ བར་འབྱུར་ཛེ 








༄༅། ཅྱི་སེ་མཆང་ཆེས་པད ད་། འདམ་པྷ་དོདདང་འཛས་མདོ། མའངས་པརཏིན་པ་བྲབས་བུྡ་དུངཔ་སྦ་ར་མ་ཤིབ ལུར་བངགེ་མེ་བབེའི་བབ་ཆགས་བསག་དཔས་སེམས། ཞིསསརཧརྦཾིར་དེན་ 


༨ 


ཱ | གཅིག་གོོ།ཆུ་ འདུས་འི་སྐབསབ་ ཡ་ཁས་འྲད་སྣ་སུངས་ ཆི་གར་ཟབ་རར་ལང་ བུའྱིསླབས་ར་སྲས་འརོག་ལ། རྨཨབཤད་ལས། རངྒརྨུང་ལཇིབྦ་དྲ་ར་དྷོ་ བགི་ིར་༔ རོ] གལ་སད 


།ཐེས་པྷ་ལུརརུང་ 





རྲེ ཆེསསག་སུངས་པའྱི་བིར ཅ་མཁུབཧཱེ་ རྒྲུད་ཟླ་མ་ཁས། ཐེག་པ་ བ་གསྐུམརདྲ་ འབྱེད་གྲསམ་ལ། ཨེ་སཔ་ལར་ལང་ ཀར བརྐདབྱརབོར་རོབ་ དུགཉེར་རྒྱུའི་བབའདུ་བྲམཊ་པ་ ཕྱིར ཆེ་བཙུན་བདང་ 

















ར་འ སིཉགཉཀག ཆར 'པོང་ལསྒནུའིདྲུ་སས སང་སང ནསུ མིན་ཟེར།ི་མས་སྟད་པ་དེ་ 
ངར་ཡི 


དུསྲསང་ལསྔང་ཡྲི་དྲ་༡ང་ ང་ལས་ནའི་ ཐ་པང་ལས་རང་ཇེརབ་ལེགས། གཏན་ལ་དབབ་པབྨ་ད་བ་ལསྭྭརཱ་བ། ཤེསབདང་།ཁང་པར་ 
བྱ སིབ་ས ས་བྟམར་ཁུངརབིང རྗང ཡིེ ཅི པིསགའ་ ངམ་པའི་ཡོན ཏགས སསགས ཁ་འ 

་བདང་ ནོ་ཏན་ ཀྱངསེམསྤརངའངགྲི་མ་ཁ་པ་བའི་ ཿསོད་ཏྲད བདམ་པ་མེདཔའང་ རྩེ་བ པཿ ཟིན་མི་ 

ཡིའཆད་ གང་གི གི་ བར་མརིད་ལྭ་ར་མརས ས་སི = བླ་མ་ཡི དང 


་མཐའ་ཡས་བརན། འེ།ལུང་ 
ཅེ་ད་ོ་རོ་དང་ དགེ་ལ བང རགར་ཟག་ཝམསྐནི། ལབ་པ ངཿ ཆུབདང་འཛན 


ི་མོླུ་ཞདབྱ། བ་བོ ནས་ཆོ་གྲངགེ་ འདུགྲ་མི་ ཏན 


སང །།བསད་ངས་བཛུང་ | 









ཆས་བགོག་ལ དགི གུ 




















༽ཆོས་ལངཔས་བརྡ་རཱད་ རག ར་ ཡི རྭ། ཁང་བར་ཤེས་བྱརེ། བླས་བལས་ས དངྲ་རོ་ས་དང་ ་དཀྲབ་མཆག 
ང་ང སེག བསོང་ནམངེའཁེལ་བསུ།་ གོ་གོ 

་ བི 

བའ ིམཆུང་མས་་་འར། རི བ་མ བོས སྱབུངྡ་རུ་བང་ ེ་་ི ག་བར ཀ་ཨྤ་རྔ་འཅིད་ སིི 
:; །ཨུང་། འདྲིནལསྱཀྱི་ཁུང་བར། སཛསྦ་ཆུཾས་ནི་ཆོབས་ཅན་བདང། ཆས་ནི་ས་པྱར་ཨོང་བསང་། དགེ་འདུན་ནི་བཿྲགྲི་གགས་དྲ་མཁོངནིས་ས་བས་ ེསྭསུལྔངབ་པརྱ་པེད་པའི་འྲའིན་ལས་ཅ་བི། །ཆས་བའི་ 









¥££ 


ལ་ཆཆོར་བདད། རིམ་སྲོབ་ཁདུང་ ཆོསང་པཱཿ མ་བཏང་། 


གུབས་ ཧེན་པ་པོ་ད། ཆོ 
རུབ་སུངས་ མབརེན་བ་ ས་བ་ཅསགངགི་དབང་ 


བྱིས་མི་རཱོག་འར་གསུ་མགཚང་ 











བཞནདུ་བྱི་ག་བི༽ ནི། བབ་མདོདྱའིཔའ་སོངོ པདངའདྟའ་ 


བར ེ་་ངོ 


བེང 








ཁྱད་བརནི་ཀུནྭ་མོང་ཡིན་བཟ་ཁབ་སྦ་ཆས་ལ་བསེནའྱུ་རྦབ་འདོདདང་། ཆོས་ཁ་ཇོས་འདོདའང། དག་འདུགལ་ོཔདངམ། 


ཡང་ཁང་རིའབུན་ཨཁྦདཱ་ཨཱང་ 
ང་ཁང དི མཔངསྐ་རུསགང་ཟབ་བཅིགངང་། དད དོག 


ཆས་འལེལབངང། ཆོས་ཀྱི་དབངདུ་ཁུཨ༔ ཞས་བསོད་གམང་འཁེལ་བབ རཏེ། ར་རས གང་ིཅ་རམསཔ་ར་འཚ 


འེསཔ་ངད་ ༽།བརྭ་འྲངས་བའ། སཁསྦྱརས་ ཀར ཁྷཁངམདངདང་། དགིལ ད་པ་འ བ་ར 


འར།ར་མོབཔ་ན་མཁའི་ 


འརོང་པའོ། ལྦྱབ་ཁའེཁུངབམཇི། ལག་ལེ་ ཤེརྙར་ལ་ཡིན་བྲ་ས། སངྦཿསྐྱ་རས་ 
ཚི་སར་སི་ཁདཔར་ནི། འདོད་པ ས་པ་ནི ལག་ལ མདོར་བྲས་མསཔས 






འདུཿཚོགས་བརགརྲ་ངརསབས། 


ཡེརད་མཁ་ཅའ་བུ་ཿ 


ས་ཡི་དམ 





2 2༩༦༡༢༡༡༢།༡༩༢༡༦༧༢༦ད༦༡པ༦༠༦༡༡༡༼༠༦༦ར༩༩༢༦༧།༡༢༡༡༢༢༤༦༦༡༠༡༡༩ར༡ར༢༡༨༡།༨༠༩༡༡༢༥༥༥༩༦༧༧༥༡༢༩༠༡༧༥༧༧༧ལ༥༤༥༠ལའའ ༧༥༧༥ འཕལ 
















,༢༨ 


སུ་ལེན་པདང་། ངགེ་འདུན་རང་གིས་རོརག་བཔ་འེ་ཐོ་བབ་། བ་ལ་མཆབ་ལས་ ངས་བའི་བི་རདང་ ཅུ 


། གཉིསཿམངདག་པར་བླསབཔར༔ ཆ་མའེ་དགེ་བའྲི་རུ་པརེངག་ཡང་དག་པར་སྲབ་པསའརོབ་འགྲུ་སྔྲ་རག་པཿ 


བཔནར་ཡངསངས་རུང་དང་ཁ་ ཁས་པར་སློད་པསསཔལསྐྱ་རས་ལྭ་སིན་པྭ་ནི ཅལ མ་ར 


© ནའང གང་ཟག་གི ཐར་བར་རེ་བཅེརསབངག་ཞསང་ཀོག་མཆོག་བསུམ།ཁོ་ནརབས་ཞུབའ་ཇིབ་འང་པ་ལསྭ་གུ ལབའེང། བགཉི་དུའའ་པའི་ཤེསས འབགྲ་ཚོ་འོདང་། རངགཆནྱཧི་མངས་ 
ྲོའ་ཏབ་ཆ་མཁ་ལོབ་འདོར་ ཁང་། ཐོབ་འ ཏྱི་རབསའ་འའི་ལས་ར་ཨས་ངང་། ཆོས་བུང་དོགས་གླིམ་བརྲི་ཟདང་། དགེ་འ འདུན་ཅུ་ཨས་ གསསུ་འེ དང་།དེརགདཔཛྲཐཟ་བར་ཡ་མ་་མོབ་པའྲེའ་སེབས་ 
= ཤུཁས་འཐོར་འཇོག་པས་གཙོ་འཁོཚའི་རེག་གསུངས་ཏེ། འེགྭུ་པར་རིཟ་བམསཔ་ལས། སམཁཞུ་མསའ་ིང་་ཞི་ 








༢༡༩༠༡༠༠༡༧ལ༩༡༠༡༠༥༠༠༠༩༠༩༩༤༤༠༥༦༡༥༧༠༠༥༩༠༧༠༠༤༥༤༠༧༤༠༠༠༠༠༥པ།་ 


གསེརྱ་ས་རང་ཞིད་ མསངསྦྱ་རམས་སྤུགལའཇོངདང་། ཆེ ཆོསརངགེས་ལམས་ 
བི་ཀྱ་ཏུ་དབ་ཤུ་སཅབྦ་གིས་ཞུ་སཔའི་མངྲོདཔས་བར། ཧྩཾསབུ་ཆེནཔའི་མཛཱད་ རར 
ཞི༽ ཁི ཁི བབདའེ་བུངབསེ་ཡིས་དབའངའབྱ་ཆསའ བསན སངབ་ཡིའཚ། ཅིབ ། 
(ལ་སྙེན་བ་ཧཱིན་ བལང་། སྱིཐ་ ་བརླེ་བྲཅ་སེད་བ་ཡངདབ་བརྡ་རེ། བའྲེ་བང་ཆུའཏུ་ 











རཿ 








མརམསསའཆི་བྲན་མསརྦ་ཡཔབ སུ་ཡོད་བར་གསུངས་སོོ།།ཞེསགསུངས་བ ྱི་ལིདེ་སྐམཔེག། ཟམོངའབ་དྲང་ལལ་བཀོ་བར་ཟད།འེས་ནྭ་སུབསའྲགོའི། མའད་སཔྦར་རེག་པ་་ 
ོ་་མས་ིམབ་ིདཀ་མཆོགགད། ཞསྷ་་ ལུར་ནངཔའེཿ སད་པར་གྱིས ས་ལ་འ གྲགས འཇ་གད་ ཅོ སས་བ 
བྱེའ་ཡིན་བསས། ེ་ཉོཐ་པའི་ནོ་བསེས་ ཡ་ ་རརོ་ སྤེ་ཕབའྱུདྲ་པི་ དངས་པྲར་ཡྲི་བླའི་ འི་བ་གླ་བཡར་འྲ་ པེད 





འིའུ་པའི ཤེས་རང་ཅིས་ཇི་ ཁར ང་ ཀྱིས་ཟིཞ་ཐྲེ་བེ་ས་རྲེ་ྱགི བས་མིནྱགེ༽ མཿ ༤ ཨ་དངརུང་ཞདངེ་ཀཱསགས་དང་འགལ་འོ་།རོལ་མ་ཆོལས།ང 
འུ བེ བརཔ དུ བགེ ཞེསབསུངསངས། ཝྲུས་ འས དེའྲི་མོ་ནས་འདྲུང་པའཇོབ་ `ིཾི་ 
་བྱ་བེང་བདང་། ཆ་ས 








བག་ཡིའག་སྭ་སྤྲ་འི་ 
བི སབྱ་པའྲས་བལ་རག་ལཡཁངས། ྲརི¦ེཾ་ ཡིས་བུདམལ་མབིཐ་བདང་། དམཔའིཆོསཉནབངང། ཚུ་ལབཞིཐ་ 








་ ¦ །ག་མཐུཐ་པའི་ཆོས་སྦྲུབ་བཟི་ངང་། དབང་ངོ་མི་ཆོད་བདང་། བླསབགཞིརི་ཐུསྭསུ་ལེ་བདང་། སྡེ་བས་ཅན་ལྷསིང ཆྱིའ་བདང་། དསྐདསྭསུ་དཀོའ་མཆོག་མཆོའཔར་བྲོད་བབིི་བླུནད་ལས།དང་ངོསངས 


༦ ཚི ༦ & 
ཤྭ 
རོ 





ཏྲྲ་དནནས་ཡང་ཡརྦ་ུབས་སྲ་འཕོ་བ་དེང། བཀའདྲིནྲ་དན་ཞས་དུསྟཅགཏུ་མརོངབ་ལའྲ་རྦ་དཞི་བྱརིབཟའ་ཅི་ཁྲའུངགི་ཞླ་དའིས་མཆོད་བདང་། ི་གས་ཞ་སབས་ 
དྲན 


ཀུ བྲསོ་ལབགང་བ་དང་། བ་བཅི་ལྕབུྲ་ཀང་དཀོད་ཨཆོག་ཡག་སལང་འདེབས་ཤིང་། འཇིབ་ཏེཐ་པའི་ཐབ་གྲཞྲབ་ཨོང་བདང་། ལན་ཡྡོབ་བྱ་དད་པྲོད་ན ས་ཉིན་ཁནགསྲུ་མ་མཆའ་ལན་གསུ་མདྭུ་སུབས་འཛྲོ་ | 
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བུའངང་།དཀོབ་མཆོག་གྲར་མཐ་ནབཁད་ཁ་དང་མགསྲེག་གྲི་པིར་ཡངཡིབཏངབལ་།ཧིངནསཆོསྔར་མ་དགུགངི་གྲའེད་ འོདཟབམབ་བ་དདག་ལམསམིའདབབརབོུ ་ཆཟབི་ཆབསའྭོྲིཕུལ་ྲོ 
ཅིང་ནམརྡོ་རྔཊ་དྲུརཱབསྭས་ མུའམྲོ་རུལ་གཟ་བོརབཤད་བས། དངསོགསྒྲ་གིས། ཁྱདབར་འགིས་ཆེག་ཆ་ྲསཾ་གབར།འབོ་མཆོབ། དབབས སྱརབ་བགཆིགྱབྱ་་བའོ་རཇག་མི་ 
ཀ་ས ཞསབ་་ བའིརོང་སོང་དུ་བདབ་རངས་འརསེ བཞང བར ཆོས་བ འཡབ་ཁ་མརའྲབང་དུ་ བསིག ཅེང་པའིཟིར་ཅེསཔའོ་ བང་ཞིག་སེ་ཨས་འཐ་ 
ཨཉེསསེམས་རྭཐྭ་ཀྲ་བ་ མ་གགས་པསེ་རས་ཅྲལུའཝ་ེས། གྲགུམྦགིའུང་ གས་ལ་མཁས་བཏེག་བཀུ་ (ཁྲག བདག་མེདག། ལས་བཞཁས་བ་ཡེ་ག ཨའོ འཁོར་འདས་བདག་ དདུ་རོགཅིག་ | 
རོ་ལངས ཕག་ཤ ཞིགདགའབོམའི ལསྦྱསྦི་འད་པར་སེ་མསངྦསེེའངང་། བའྲིའུཿ པར་དཀའ ངཁ་མི་ པགུཞུབ་ 
དོདླ་གྲུབ་བ་དང་ བྲབས་བུའྲི་ཁུད་པརསངསྤ་རས་ནང་མཁསྦ་རྒས་གྲུནངབསངས་ཉྟོགས་མཉམབར་འགྱུར་བགསཁྱ་ཆིསྤ་གཟང་གུཌས་ ༥ ་ ་བྱས་བམིསས 











ཧཾཾ་ཨུ། །དྲང་ནླུརངས སརུབགསུང་ལས་རིགསྦྱསི་ཟུང་པར་འའེ་ བའིསེ་མསབསེང་མལུའི་བངག་མེང་ཉོགས་བའེ་ཤེ་སརག མངལ་ལྟཚུའི་ཆོགསས་ཉིག། མ་མྭལཛུའི་སེངྒརས ཁུ 
ཐ རོ ༢ "༥༨པཔྲཔ༥།༥༨པ སེ ཉ ཅཅ ར༢༄ གབ་ 
སྲུབ ་པསསམ་སིས ླ་གས་སགསའིསསབྱརབ་འོང་ཆར་ཆེཟ་ལོའི་དབངཁྣསང་བདང་ ཙཱ བཞིས་འ ཡལ་མཁས་བདང་བླསབ་ | 

ཟྲི ཅིསྟ་ཆོབསངང་།རས་ ེ་ུུགམ་བོ་བརྔ་མཕསཔའ་པའོ ེ་ཆན་ཞས་ིསིླས་ལ་འཇུག་པརམབསྱ་བགས་བཏ་བདང། བྱཇ་དྲུགསཀྱེ མམ ་གཌ་ ། 

དྲུབ་ཿ སས  ི སུང་ཛུ བགསྤ་སངཁནཔ པ། སེམ་སྲ་དན་ཨང་ངོའི་འྲོ་རྱ་བེད་བཟྲཞིསྣ་རྲོན་ལོ་དྲང། དཱ ལསཏགེགཉིས། པའེ་ཕ་ཡོཿ 

༣ ཇིདཁསད་ས་བརརསའ་ིགརེམས་གས་ེས་རས་ཆོས་ངརདང་བམདན་སབརག་པོོང་ངང་ དམས་བེང་་རིབི་་བ་ིང་བ་ ལི 





















སག དངདར འདང སའྦཱ༔ བྲ་འཆད་འཁད་ཆོ་ལར་གསལཞེཁསྣ་འོ་མཆོགཏུ་བདེ་འའཛང་ 
ུ་མེད་མཁ་བྱརཅ་ཁ་འཐོའ་བདང་ སིབགཉིསྒཆི་ 

ཁརོོ་ གི སོམ་བྱ་བསྱལའགེམ་ིམངགེབྱརཆལ 
;ཿ པཇིགཆེན་མ་ཡི་ཞང་མད་གསས ; 
མ་ང དཔོས་ཨོགམྲའིཇོཿ ཧི 



















ྒི ལེ, དྲུ 
འདེབྭ་སུབསཏ ལྡནཡོན་ 


1༠) །གླྱི་ལེང་ བ་པ འཇམ་པའ་རབའ་མནཱ་མོའ་སགས་ལསྟཞངས་བ ལས་དང ཆསཉིདམངནྱམད་གསལི་ོས་ིས་ོ་ྲོ བསོད་པ 
@ གེསྟེ་རིགས་པ་འངགྲབསའའདུསཀྱིསདཡགཏུ་ ཐྭ་ཏན་འཕེལབ་དང་།ག དོག་སྒྲབ་པབསམ་བསྙིང་རྗེས་ཁྱང་བའང་། སཱེ་ ྷ ཱ 

¥ 3 བ་འད ྲ ཆར བྭ་གེ་ལསའི་ ཉུན་ནམ་ལའི འཛི ཚེཁ་རས་ 

༤ ® བཚེལའི == པརཿཅྲ་བྲི་མཆངན་སཾང། འངི འཐིངམའོརརའི ་འཇིས་ལྟ་ ཁང་། ཆེད་པོ་བེགསྱགྱིཞི་བའི་འེནས་ 
ཤྐ 








པཿ རུ བུབའ་ྲ་བི ® ཅིར ཚོར་ ཞེས ཅཱ འིགཆའི་ཁྲ་ གང་འ ཅིསས་ 
2 བཟ་ག ཏར ་ ཛོས ཟ་ང འོགས་གི་མཚ་ི་ རི རཿ ཐ་མ ༤ ཅེ བདག་ཅག་གི ལཱ ེིི་མཆའོ་་བཀབའོ་ 








= 

















ལི་མདགྱ་རླེན་ འིགླགི་ྲ་མའི་ུད་ལ་འཇགདགོ། རི་དང ] 
ཞུབ ི་ོ ངེ | 











འཆྲིབྲཟིསོགས་མཐོང་བ་ཡི་ཆབ 








།སྤེམས ཨིས རབ་འྔཞིཞ། ཡུཁ་འབག་མདའྱར་  སྐགསྲ་ཀྱི་ཞེས་རང་ལུལ་ འགོང རེ 
རའོ རར་རོ ཟི དུ་འདི་སྤདུ་ཨ་ལ 











ནོ ཞོར ཡ་ད ར་ས 


བདེ་བུང་ལེ་ུའི་མི སིག་གི་སབ་ ས་པའིལཱའི་ དེ་གོང 
རཱ མཐར་མེདནས་འོག་མིཞྒའི་ ཡྱིས ཤེ 

འཇུས་མཐོང་པའིདེས་སླེ་ཁཆི་མངོའ ། ཱ རྫ པབའི་སེམསའའ་བ་བ་ཆོརའཅུ གང་མ 
་བའིརེ ཟུ་ཇ་མད་པའི འི་ག བྱུམ དཟངོིསེར་རུབ་འའོའིའི ེ ལ། དེ་ན ལི་སེ་མ གཞཐ་ཡང་། དེ་ཁྱུརས་བས འགྲབ དི 
བདད དེ་ཁྱ་བང་སེ་མ༔ དབའ་ན་བབ ཞས་ཡེདངས། བས་ཅན ་ེ་སྦའིགག་པབཅིགགི ཞྭསུམ་ལ་ཇི་ཟངབའི་ ཅེ སངསྦྱ་རསྦའིསའྱི་སཱཐ་ཚའི་འཇོག་ནུལ་ལདི་ 








0༦༦༡༦༦༥༦༦༦༦༡༥༦ར༦༨།༡༦༦༦༦༩༩༦༩༡༧༦༩༡༩༧༡༦༩:༡༡༧༡༨།༢༡༨༦༩༥༢༨།༦༦༦༡༡༨༦༦༦༡༦༢།༠༧༩༡༦༩༦༦༦༡༦ལ༡༧༨༦༧༩༦༥༩༦༥༡༢༧༢༩༡༦༢༦༡༦༩༢༡༡༢༢༨༦༩༥༡༨༠༥༠༦༡༠༩༦༠༦༡༧༨།༠ོ༧།༡།༢༦༡༡༡ང།༡ང།༡པོ༡༡༡༡༡༡༨༡༦༨༩༡༨༥༧།༦༩༢༨༡༥༧།༧།༢༧༤༢༡༡༡ོ༡༥༢༥༡༡༡༦༡༢༥ྟ༦༩༩༡༡༩༩༩༩༩༨༢༩༤༥༩༦༤༩༦༡༢༩།༦༡༩༦༩༦༠༢༩༩༩༤༡༦༩༩༩༩༢༡༦༨༥༦༥༩༨༠༩༡༥ྟ༦།༩༩2/༡༩༩༣༦༩༢༢༦༦/༢༩༩༦༩༩༠༨༦༩༢༡༢༢༡༧༡༧༩༢༧༡༧༣༩༢༩༡༧༦ཿ 










མ༅༽ །ལེབམས།ཞེས་པ་ལར། སངས་ཆུཿསསའྱིསན་ཝདང་། རཾ རར གོ ིུ་མཚཾནཉིད་ལབདག་མེར་ཏོགས་པ་དང་། ། 
ཁ་སུབ ཅཨམམརོདངའ་ ༠་ཨརོདཌའཁེལ་བའི་དངོས་བྱཿདགྲའོ་ བྱས་པལས།འཁབས་པའི་ ཟུག་སྦྲན་མ་བཝམསྦརརྭ་པཱོད་ཡུཿ (ལ་དུ་འཕུ་ 
རེ ཆོདདཞེ་ས་པདང་། ཤེ་སརབྱའི་ ཡིགན།ཆས་བྱི་སྱུན་ཡིན་བསྦབཁཔ་། ཉིས ཆོསྱི་མྱཕལནི་འབ་འི་བང་བགབམང་པདྲ རོ་མ བི ཨས ཅང ཆ་མབ་ཤད་ལག། 
བ་བ་ཁྱ་ངའི་བབས་ཆ་ོྱ་ལ། ས་པའམ་བ དྲེ་ནམམགངངྱ་ཡིགས་ཤེས་རབའ་ ཆངང་མསྭའྲེ་མཱནདོད་ ཁུ་འགུ་རརམས་མལ། ཉི་མུངགི་ལུངའེ་འབྲེལ་བསོགསང བསང 
བ་འ ན་རིའི་ཡུལ་ལའལགངས་བཁ་ ཡིརེམ་ཁལ་ (ཁ་ལ།་ཡིགྲར་ འྲུཔབྲས་མཚེ་མས་ ྟརན་འཇགས་པཅམས་རདྲའི་མརོབབྲ་པ་དྲུ་ངོགས ལི 
ར་  ུ་པི་བ་ལའ་གངས་བཅ་མཐ་བདྱིདབངབི་ྲཱྱ་གི་ཉོབསཔའིརམ་བ༩ངོ་ཅེས་བ ་ི་དརའིི་ད་་དས་བསསཅར་ཤེས་བྱཆ་ བ་གོཔཔ་ཟམས་དུ་ ཆོས ཉི ཡུངའི་ 




















དེ་མརོའིདོ བླ་ཡིན་བསྐ་མོན་ཨེདལེགས་བཤདདྲ་ཞེས་ འགམས །ཁྐོན་རེ། བུངསེ་མཁྲའི་ཆོསི 
( ཨ་དྷུ་ཏྭགས་བའྱེ་བངལ ལབགས་མེད་བབྱི་རིར། ཁ་མ 

ད་ར་ད་ར ྒརིབླན་བདང་བསོདྲ་ཟབ་ཇ་བས།། གླན གི པདང་། གཤེསརབདང་ ང་མི་ཚ ཞ་ཁཝཡགས་བར་བཞག་པ། །ཨ་དུར། བང་པོའི་ བགྲ གས་པལྦ་རེར་ལ་།གསུམ། 
ཆུ པའི་བ བསུ ཁ།ཞེ་སང་ཙ་མག་ཁས། བི ལས ངོ ཅླགུར་ད་ བ་པ་ཁོ ་བ་་བི་སྱ་ང།ེས་པོ་ 
ལུཇམདྲྭ་པས་དག་འྭའོའི། ཿཔ་ལས།འབྲེལ་བཤད་བེ་ ཚིས འཇན་དངྲངས་བ།ཤར སོགསས་ལབུརེའེ་ཁབང་ བྱུས དེཏིདྲ་ལུ་ལྟ་ཝལ་ 
' ཟཟ་བླདསི། རེགྲ་བུ་བླརུའི་བརདང་། ཡང་ ས་དབང དཔྟེསབརྟོམ་གྲི་གས་བ་བརད་བརག་ བཟིགཇུགསན་སརེགྲ་བུའེབར་དང་། དེ་བཞིནདུའེགསོགས་དབང་ལྐོཝ་ལའང་ཡུལཇི། དད ་ 






ཅ་གྷམས་བིཝ་མྱའྲེ་ར་བའེ་ཤེ་སབ་ཡོད་བར་ཐལ། ཏྭིག་གྲི་ཁཱ་ངདེའྱི་བི་རཞ་མ་ཁ ཉེ། ལསའྲུབསྤའི་བྲེང་ 
གམ་པ ཞེས ཐམས ངདེའི རིསྲིཾིི་ 


























ཧྭ ༄༅། ཞུབ་ཨིག་དངངྦདབ་རུར་བྲ་བའིག་ཅིག་གིསྱ་ཀང་རང་ལུ ལག་ཟུགསི་གརྦ་ནམས་མགཏོག་སྐགྲདགྱར།འིདང་རོ་དངརེགྱ་བདུག་ ལྟ ཉི་བབྱཾར་བཞི་བཅརཱ་ཡུ རའ དྲུ་འིང་བདང་། ཆུ་བའིདབང་བོགཅེག་གི་གྲ་ཀང་རང་་ 
& 'ཡུང་སཱའིཨོར་ཨབ་ཏགས་ལ་གྲཞཞཉིས་བྱ་་བཞིབླད་ཡུལ་དུབཟ་བས་། ཡོཏ་ླ་ར་གགབ་རུནཉིབསདང་།ཅེས་པྷ་ར་།རོལ་རྔ་ཚི་དལང་ཤིསྣ་ལཱལྭ་བརབ་ཇ་གཏོགབ།འྲངབས།།ེ་ཆརད་དབང་པོལངས་མཁཿཔའི་ 
རན ཆར ར རེ་བླ་མདབྱཧཱ་དཔ་ ཉིས་བ ཿཔར་གསུངས་བད་ དང་འགལལ།ཡིགརར། ྲེ་ འ བླ་དཔ་ཁ། བླར་གབ་བཟུགཉིས་མངའ་འབྱོཌ་བ་་ 

ཐེང་བའེཕྲེ ཞེསད་ས་འཇསདང་་རེ་ེ་ུུ་བབབླ་གཉེསཔདོ ཤོངབའི་ཡོནཏྩཱཏི་ས་བྱ་རཾ་ལམ། ་ཡང་ནཆོས་གུ་ལ་གཟུག་ སྣག ཏ་དང མི ་མིག་ལྕར་བའི་ལྐོན། འྭ་རྐར་པས་ རྡེརཁོང་ ་ 


ཁྱ་ཆན། གགམ་ཧམ་ལ། མེགྭད་ཁུས་གདྲུ་མ་ལ་བྒརཱངབྱརཱཀྲས་པས་པ་དྱང་ད། ཛ །མཇལ་ སསངཿྦ་ཆུ་དཔ་ བའི་བར་ཧྱི་ཊ སྭ གཤེགྱའི་ བཟའི 
གྱོས སྱ ློགས་སིས་པ ིད་ང ང་བ་ད གས་བ ༦ ཙ་བ ཨིའི ས་ཆེ ཞི དདགས་ ན་རི ཆུསོོསེ་འ་འོའ 












ཟགཆགསའླེབྲ་དཀྲའེག་བྱར་དགསངབསལ་བ་སེ་ཏོག་གིསའླདུང་གྲནས་ཞེསྲ་བུ་བར།སངསྦྱར་སྲ་པར་རུ་བྱཀི་ཡ་ ཡག་མེ་ཏོགཅེསྦབ་བར་མུང་ ཞུབའི་བར་མངོན་ཤེས་ི་ཨདོརྦསངརོ་།ཡིག་ཆགཞན ཞཐཆས་ཅདྲིས། 

ཀུག སེ རར བཤད་བ འིང ཞེ དོར དགེས ཁ་མའྲ་དམ་ ༈ མངོ་པར་ཤེས་བ་བུའ་ 

དང་། མངོན་བར་ཤེས་པྱཧཱ་ར་ལ་དཀའ་བའི་འསདང་། མངོན་པར་ཤེས་བྲ་བསལྟག ་བའེའི་མདང་། མངོད་བར་ཤི་ ་ཕྱ་ཆཱར་ལྕ་གཱབའི་ལ་མ་མོ་།ཞེས་ལ་མ་དཀའབ་ལ་བརེན་པར་བཉད་བདང་།གོང་དུབངེ་བཅན་ 

&ྫཾ རུ་དངོབྱི་གདུཿ ཁརགསངསངསྭཝབབོ་།གསེར་གེང་དང་ནུམ་བཤད་སོགསྲསཏིང་ངེའཇནངང་། ཤེས་རབ་མྱརུངས་བརྡ་ལན་བ་ཞི་ས་པ། ཡིག་ཆར། ཞྲིཐུག་ཟུངའབེལ་མཚ། 
སུ བིའོ ྫྲྫིིེེྲཾེཾེཾེྣཨྣ་ྣ་ཾྣཾྣཾྣ་སསཾཾ་ཾ་ཾཾཾིིར 
ཨུཁ་ཅན་ཡྐིན།ཞེས་གསུངས 


ལྙར་ཡིན་ལྭ བངསེ་མསྤྱ་གཛོན་བོ་བའི་མངོན་ཤེསྤ་འྱི་ལང་ལསྟ་ཏོགས་པ་མཐོབདང་། སགོང་ཨས་བྭམུསང་ཤེས་བརབ་ཤད་པ་ལམ་། བེའི་སེམས་ཤེསྱའིསབངང 















དབྱི ་ེད་གྱཅངའདལ།མངསྦྱ་ཆ་རེ་སདསས་བདཔ་ཞས། དཔ ནས་བ 


༽བརབ་ཤད་པ་མིན་ཞེ་སན་ཆོག་སེ། འགེལ་པའི་རི་ནྲའིཡམས། ར་མ་མྤའྲནྦ་ཞིག་ཤེས་པ་ ཅཱམ་མཁྲེནྦ་ཞིག་ཤེས་བ་མི་བཐད་བརགསུ་ངས་བའྱི་བིར། སངསྦྱ་རས། མ་བསམ ེས་བཅ་ལྱི་མངནཞེསམསཁྱག་ེ། བྱངསལག།སངས་ 
འབྲི་མཚ་ནདེ་ཡངྟོཞཔ་དང་། ཅེ ཞེས་པལུལས་ངསླརསའི་བྲལ་པའདྷེ་སེ ཁ་འང་།གསྲུངགཅིགཉིའདུགསུངས་ ། 


.4£ ཞ། 
„ཊེ ཞེསསགསྟ་སརྒ་མའིརཔས་སངསྦྱརསྭཀྱིརི འའི་འསམམ་པྭཆུཁག་སུངས་བ་ཅིག་ཅར་འཛྲན་བཡོབ་ས། ལེགསསམ་དཔཔུང་། འཾ་མགྲརུལསྦྱར་ལྱ་ཧི་ རྲེ 
རྱ 2 བཛྔསམེད་བརབཤདཀང། གཁསཔབཆྒྱངཔར། བོང་མ་བས་བཞིང་་པགས་ལསའདཔ་བར་བཤདཅང །ནས། འཁ་ཆམསགསུ་ཁབ་བཟུང་ཡིཿྱབར་འཁོརབས་རྫག་སལ་འི་ཁམ་ཁབགསུམཁང་རངམ་ཡིན་པ་བྲི་བདར་འཐད་པའི་ 
༠” ཁྱིར ཞེསསསཁྦ་ཐཱསལ་ཟགབ་ཅས་མི་དགས་པགས ཨཔས་དེའྲེ་སེདཔས་བདག་གིའ་བུ་ གུས་པ བདང་།དལ་ིགསསཔའྲིམདཔསསགགིསབྲས་མོན་སལའའི་གང། འདུས་གྲ་བསལ་དཔད། གཟཟུགས་མེད་ 
༡ བཞི བཞི་འདེམི་རུ་བའྱ་ཏི གེ ལའ སིན་བའྲི་འེ་ ཀཱ ཞེས་བརངཆོག་ཡི་ཏེ་བྱི་་དནཡང་སེ་མས་ཤེས་འངརང་ཟད 








ལྱརལའྲ་ར་མངོབགུས 


| 

















089 












ཅོ དང་པོའི་མཚནཉི་དྲའི་ཆབཞགགི་སདེ་འྲའི་མ་ལྕསུ་རདུ་ ་ ་ ་་ འྱཁལྱ་གི་ནྐང་བགཅོདལ། །ཞུམ་མཱཁ བལ་བོ ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་སི་ལ་མྲོ་བཤིས་ང ཞེསབ་ལྟརནམ་མཁའལ་འབྲ་འཆཊ་ 


དག རྡ་ད་་པམ་མིམི་མདད་དི་བབངསས། དེབ་ཡ་ཡས་བསསརཔའྗངའབིར་ཡར འི་རབ ྱའེ་བགངཞན་འདདབེེ། གཡོ་བ་དང འབར་བར་བ 

ངཱ བརང ཡ་པང་། ྲ ཆར ཡངང་། ཁྭའུཿསྱཱ་ལྡངགཔརྦ་པད་པདང་། ཨྐལབ་མཉུམ་པའི་ ཡགས ང་ང ལང་བ ཡང་དབང དངང་ 
འག འབུལ །ནྡོན་པ་འ དང་། སློབས་པྱ་འཱིརཾབདང་། ཁན་བྱ་མྦིན་པ་དང་། དག མིན་དེ བེཅབངང་མྔཛུ ཕུན་པའྲི་ར་འྲབ་ནི་ཡོངས་ སིག 
དུ་ཐབ་ཞབྱརང་ལོདས་དེ་ཡྲི་ སེ ྟོུ་སྣམས་མོ ཞས ས་གོང །དྲེབངསས། དཔེས ཅད སཨེཁབར་བརྒ་བེད་ཡ་རྕོམདནར རྩ་མང ཞཁྱའིནབ་དང་།ཞི་སགསྲུངས་པའྱི་རི་གཡོ་ 
་ ག་་ེབངཔོསིན་བས་་ཁ། ག་ག་ན ཕྱུ་ཨྷ་མ མདདབ་ཟེམ་གཟམ་གཡོ་བགདྱ་ ངས་བས། སྗེམས བ་དང་ག གསྲུ་ངས་པར་མ་ཚ་ནག་ཞི་བྲ་མངསས་པ་དེདག་ ཆནག་ཞི་བྲ་མས་པ་དེདག་མཚཉ་གཅི་དང་བཅས་བྲ་དང་ 








ཀཀ ཟགས ས་ཟོ 054 5:25 205 222 2922 252222222222522222422/22-229ྟ༦༨༦༨༨༨༦༨༨༨༨༦༩༨༡༡༦༢༡༡༦༦༡༠༨༡༩༦༩༨༦))༧༨༨༨༦༨༦༡༩༡༧༨༦༡༡༨༠༡)༩༩༩༡༦༡༦༦༦༦༧༨པ༥༨༨༡༦༡༦༦༧༡༦༦༧༦༢༠ད།པ༥༦ོ༥།༡༥༨༦ོ༥༡༦༥༥༦༩༦༩༦༥༥༢༥༥༡༦༠༥)༦༩༥༧༢༧༠༥༥༥༨༩༦༥༥༦༥༥༩༥༡༽ྟ༨༢༠༡།ྟྟ༢༥༢༧༥༢༥ལ༧༩༥༢བལོལལ་༡༨༧༠༡༩༩༥༢༢ལ,་ས་འ་གལ་འའའ་་འའ་འ་འོ་༢ག༡༡ོ༠༥༦༡༩༦༩ 








བ་ཆེས་ཆོདངུ་ཚི འྱགག་བའེ་གམེ་མཁཏ་བཡི 









¿ བླག ར་ཅི བའིཿ 
ར་འ ུ་འདྲེགིགམནཉིས་བར་དང་བད བའ ྱུ་སམས་རམས ང་མ་འ 
ཱ བཟདཔ་འཇིང་ང་འི་དང་སྱ་ཀང་ཡངངག་བཇི་ཆབ་བཞིན 





ཡིཐནོ།།གྲྭྲཱཐ་དག་གིས་པུ 
འས དྱ་དོ་ ༤ ཡད་བསུ་ ཉོགསུ་བཁ་གུས་ཀང་ཆོག་ལ། 


།བས་ 
པང་པའྱ་དེད་འའི་བས་དང་། བངས་བའྲི་ལ་བ་མངོ་ ཁི བབ 


ཏོབས་ ས་ག་ཡོ་བནས་ཁུསྱཀིས་དངང་ བླས་༢ཏེ་ཁེས་ཁརྒ་གཱརབ་ཨི་འསདདེ། འརྭཧོ་དགསྣརུ་མདྦནུས་མེ་སོབ་སཇེད། | 
ས་ཡང དསས ོམས་འཇྲག་ལ་ 
མ་ས བག་བ་ རངྒྱ་རུང་ཝཀིཉོན་མོ ུ་མོངས་ཁུདཔ་ཆངོན་ཟ མདྷ་ོགསཔ་མིདགོསཏེ། 
 ོརགུར་བྲ་ཟད་པ་ གསོཨོང་བོ་། ་པ་ཡིན་བའྲི་བྲི་བླ ཐངས་ཁྲ་ས། བདག་གཞན གི་ཟུག 
` མའེན། །།ཞེས་དང་། ཅཱམ་བཞད་ལས། ི་མོངསཔའི་སྱའི 
བྱར་ཨི ཏུར ཀུཟ་བཏུས་དར་ཛཱཀྱཏཱ་གསུངས་བའྱེཕེར་། རེས་ཟླ་མོངེདྱའི་ཐབས་ 


ཊེ ཞེསགསུངས་ 


་ 











ཟ. 






ལ་དང་འ 









ཐ་མཆོདང་བསོདཟགས་བའི་མཛའདྲཔོད་ལམ། དེ་གང་ཞིག ཞིག །ོག་མིབཟདབརྡམངས་པེ། ཁག་ཟད་མངད་ཤིསྔིམཚ་ི 










ཟྲག་བའི་རེགས་ ངཿ གེ་མཚིཅེསད་ 
བ་ལཇིདེ་ པ་ཐོབ་པའི ཡྲིནཾལ།ཞེ གང པར གུད་དུ བསོགས 
ཁར ཡའཤར་པའི་དངལ་ནི། སྩེ: ་་ི་ འཆེ 
“¦ ཱུ །ང་། ཟུམ་ ཐིབས འར 


ཟིན་བ། སུང་བའི་ཝངས་སསྣ་དམགཅས། 








ལུར་མཆཉ་འགྲེལ་དུ་ཡངབ་ཅད་ཟིན་ཁས།ཁདཔརའེགགམལ་ གངགི་ ་འགས་དང་ཞེས་སྐགསྤ་ཆེས་འཕགས་བའི་གནས་བྱན་མྲབརྨ་ནོགསྱུ་གསགས་དང་། ལའི་གྲནས་བབས་མག ཧད 

འམ མོ མེ ་ོཞག་སང་སྱབས་མཆོང ཡི་ཨར་གན་ན་མཐརག ག་ང ི་ྲནས་བབསཆགནུགཔབྱརདད། 
@ ར་འ བ་སོ .: པངས ྲ་རུནཔ་ོན་བའི་ཁས་དང་།ཁོར་ཟེ་རཁཏང་པས་སྱ་ཡསའོད་ཟེརབཏང 
གཱི ཁསང་ལསེང་བའི་ བ་བྱམལ་ཨིང་དང་ ངོ རབཏཔཁའིལ་སཤང་རདི་ཆག་ཚག་པ་གོན་སཡིས་ངསྦར་བསྲལསེ སང་བ ིུ་བར་ཕཛིནརཔག་མེདལ་རོལ་བ་མམཔར་འབ 
¿% འུ་མུ་བ བ་རོད་ མྐོསྦྱ་རིར་ གླེབདང་ ཁ་བཟ་སེ་མཐར་ཆུབི་དོ་བེདཔ་སཱ ཝཱ་བའི་ལས་དང་ ་ཨེཤེསདག་ལ་སྭགསྤའི་ མིངགུ་པ་དང་། བཅུའི སེ་མསཆན་ལ་སངས་ 
ཁི ཡིག་བ ཡིམསས།།བདབག་ཤེགསོགསྦའ་ ཅས སིིགིམབན་དང། སིས འཆག བཟོའོ་མདང བ་དབྱ་དདས་པི་ 












ཀི. 
པར 




























ིགམ་ཛོག་ོའི་ཡོ་ཏ་གྲས་མདཔྡ་འནཔལ། ནེ གསོག ངམཆོགསགསྦཀིས། འཕོ་བ་དམ་ ཨས་གཉེཝ་འོས་དཁང་ཡོད་བས 
ི་ོ འུ རེ ༤ རོ ་ ་ 
སོ་བ ོས་བདང་། ལ་ལག བོའ རཾ འེག་ནསྲསའྭག་བ་དང་ འ་པ 
ཕྱ ཁ་ ཇེས འི་རོལ པར གས་བམ་དདག་ ཞའ བའི་སུདཔ་ཁ་ལ ཕེ དང བྱར ཞིང་དང 
བས་ལེས་ སྒྱ ཿབྲཿྱ་ཀེ ར་ཨ ༈ཤེརཅའྱི་རུ་ཞི་རི་ཡ་བ། ཞ་ལ་ བླད་མ་ལ་འདབྲ་ར་བ་སགས་དང་། 
རོ ས་འུལབ་དང་། ་ིབྱི་ོ་ྲི་ཡིེ་མངབན་རང་། ` ་ བད སོལ རི ×: རོདདང་པརམེ་བར་ཏེས་ | 



















| ༽ལྱར་མས་རེཿ་ཆེ་ཞྭ་ལེང་འརྲགྲག་ཁས་སྐོ ཙ ཀཆེབྱ་ཧཱན་བདང་བསོདྲ་གགས་བས། ཆུ་མ་བཤད་ལས། ཆོས་མཆོཁདངོསས་ བཟདབཟོན་ཡང་ཝོ་ ཁྷ་སེ་མོགྲ་རུགས་ཁ་ཨས་པ་འགའལ་ཡང་སླེབ་མངོཿ 
, 4 མ་པར ེནས་ཚོས་ཆཆོལ་ཀང་ཨརེའ་ རྟེབལ་མྱི་སི་ཟེར་མཁམདེ་ཡི། ཐི ལེ བཟོད་བའང་ཚི་སྣེ་ཟེ་རར་ཡ་ ལཱ པའེ་དྲུ་འོ་ནོསཆ མཆོམ ཏིན ཆེ་ན འི་འ 
བཟ 'གཟུགས་མེ་དྱའི་ཏེ ང་མེ འེན ངི དམེ འ་ འགྱེག ཐིབ་བགསྱུ་ཡདང་ དང་བ ཉེཞུ་ལ་ཆོ་སུ 

ཟླ རེས ཡི །ལཆོས། ཞཱ་པཿ མཚངཁུ་ཨང་བའི ངེ བི ྲིེིེ་ ལུ ཁི བ་ག ི་ོ འདིའིཉོན། 
3 ཀེ ལསྣ་སབྱ་ཡོད་བཞིན ± རར བྱན བ་ལའོ 9 ཞིས 








ཡང་གྲསངས་སོ།།ཁན ཟགཆེན་བོང་ལར་ ནཾ རྟན་བའདགདང ོསེ་མགའཡིནབསསཆུབཔརམཁ། ཡི་ཆ 

རར རག བསྟན་དང པམ ཞགའ་དང་ཟད་བརུགོ། 
མས་ལ་བ ༣བྲ་ཀ་ངའེ་ རག འ་།ཞེས་བྭ་ཝརག་ 

ར་པ གཞིསགཡམས་ཏིྱ་ཡསབ ཉན འི ིུགུངབའི་ེགཆར་ོང་ལ 
པུ འི་ད ་ བས་མགཏུན་མཐའ་ རེནེས་བ་ 
གོ རརར་རོ་ གྲིང རར ཞནམ་དག་མེདཔི་ཁན། ་ལ་མཆོབ་ 
















ཀཀར༼༼༼༼ དགག ི་ོ ཀཀཀཀཀསསཀསྨྣ 9 222 22222 222222222༦༦༡༨ག2/0002༡༦༦༦༡༡ྟ༦༦༦༡༡༦2༧2/༧༦ ནོ /ུད་འ0ས་འ928འཞ0གད༠ཀདལ།ལཉང་འཌ་བོ་༡2།༡༦༠༨༡༠༡ྟ༡༩༦ྟ༦༦༢༡༡༩༡༥༨༡༦༢༡༩༦༤-༦༩༧༥༦༩༩༠༩ྟ༠༡ྟ༩༡༦༠༥༡ྟ༡༨༥ྟ༨༡༦༡དཔར།༥༥༤ལོལལ་༧པོ༦༦༩༩༩/༦༠༦༦༦༦༩༩༥༩ྟ༩༥༩༣༽ྟྟྟ༩༠༦༠༧༧༤༥༢༧༦༢༧༩ 


6 
























ཧུ ༤ བརན བི་མ་ལ མཛོརལསཟ་ ཤཤེས་བཞི་དཱིར་སམ་སེདྲ་ད། ཐེག་ཆེྷ་ཆཱུརལ་མདེ་ཐེག་དམ་ཟླ་མོར་། 
¡ ལམ་ལས། ི་ོ གླར དྲམགས་ལཁ་བཅེའི་ རི་ག བེ ཁིའིོ༽ རང 
ཨའ ཨིགས་པ་ 





ནིདེའིསྒོ 






འ་པ ་། ངེ ི་ོ ཡས 
ཐིས་ འར ཡྱིས བཞང འགྲེལ་བར། བི་ོས་ོ་ལ་གསབདུང་ ཞེས་དང 


ཡིན་ཏེ ངེ་གཉིསྦ་རངགྱཱའྲི་ཁུང་རོསབླ་མཇུབའྱི་བིར། འདེས་འོག་མླ་ན་མསྦ་ཁང་ཤེས་བླརླ་བ ཅི དམིགས་བྲསི 
རས ི་ོ མེའའའིཡཞང་རདང་། རེ་ག བོ་མོང་ིན་པས བསྱརཆེདཔ།རོབའཆོལས། 

















༢༥ 








དབའྲིན་མཁཝན་ཡིན། ཅིག་ཤོས 
ང་ོར་ སི = 


ཨ་ཡིན་པའྲིའཱིར། ཞེས་བཁར་བ ཡུང 
།དགྲན་ལ་ དང་འ 











ག་བགགུམྦ་རཆེརཞེསསགས་དང་འབྲིག་བའྱི་ིར། ཞེསབཀག་པསཆུ་བྱེ ལོ ྦ ཨཿ 
༩ ང་སི སིའི འ་ནས པབསམ། ལྔོག ཟོ ོང འུ བྱ་འོ | 
| ོངས་ང་ན་ཚམ་བྟགང་འ་འཆ་ཆེང་། འཕགས་ཡག། རེར ཉེ་གནས བོ་ཡིས མ་ཡི པའི་མཐའ་ཐ་མགཉིབས་ | 
“༡༨ 

























༡ ང་བར གས་ཞེས བཱ ཀེ ལུཊ་སྔབདདུཔ་ ིྲིི ཡི་གནང་ བབ ཅིམཔགི་ཡོངསརྦཞགཉིས་ལ་ཨངོ་ཨ་སོར་ཡོང 
།ཁམ་མང་ཏིད་ རཿ བ་ལ་ཨང་་ར་ཡད་པྷཱ་ཏཱ་ར་ལ་བྱ་སདྲ་ཨཆརཱ་ འབ བ་ལ ཡངས 
ཇི ད་ལན གང་ དྲིའྲི་གླབྲར་ འགོག་པའིའི་ པ་པ 
༧ ླར་ རོང ནྱི དེང་གཞས ཅིག་བརབབབགས་ཡོ་ གི་གགན་བཅག་མཛན་སལས་ གབཞེསདང་། ཛུ གི 











། ོངྱོར་གན་ར་ོང་ ཤི་མཇོ་ངྒམ་སྦྱའི་སཱརྦ་ཿ་ཁསྦ་བ 
ྲ 
ཛྫྱ 





ཁུས་པ་ཨེད་པའི་ 
སབཛི་ོག་པ་ པ་ཡེན་པའི་ཁིར་། ར་མི སུད ཱ འི 
ཛི 
ྣ = ་ འིན ་ལསགནམགསིུ =་ 


ཤྭ 








ཧྲི བརལ རིའི 


ཐེག་ཆེ་ནྭསོར་ ྱིསཆོསཉི་དདངོས། 

སགས ཞེས་བང་ ཏོག་བ འེ ཅོ ༤ རར 

ད་ལས དེ བཟེག་ཆེན་གྫོ། ོད དེ་ང རཆང་པ་ བྱང་ 
མ་ལས་བ ༽ ཨོའི ཉིདཞེན་ཡུའ་རྲ་ཏེན བེར་པའི་ 


མཆནལས། རང་ཡེ། 
གི ཞེས་གསསས་བ་ི་ སིམས 













ཧར གི་ག བ་མ ། 














ཧི་ཆི ཟི 
ཟ བ་ 








ཉམས་དང 
རར 
ལམ 
འི ཛི་འ 


:= 
ཅྱེབྲུག་ 
ཡི་ཀང་ 
ཀོ 





དི བང་ 
ཡསྦ་རེ་ 
ཀོ་གྲུ 

ཛོག 


` 





༤ རེོོ ཡས ཕི དྲིང ཐུ 
ཛའ 
རོ རཱ ངོ 
ངོ ཧེ ཆའ བ་ཨངྐོད་ 
ལག ་ལ་མྲིནུས་ བདེན 
` 
ནོལ 
ཅིསལས་ 









ྔོ ན་པ ཐེ 
།རང། 
ལས 
གས་ག 
སཐོི་ཁྱ་ན་ 
། 











| ཆུརབའྱི་རཱཿ 
| ༣༨༨ 












2༽ 
ང་བའོ 
ཡི ༥ཡང་ས་་ར་ དཆོས་ིནན། 
འེ 


=== 


རར ྟཞི་སེམསཅན་བཁར་བསྟནཔོ 











། ངིག ཇབགབདང་སོ་ངྲམགས་ལས་གཆེི་ོ་འམ་འགི་ཀུ ། 
ཆར་བཀག་ཁ་ད་མ ལས རུང་བྲའི་ྱརདཆིསས་ 


ཡུདཔ་ནི་ཆུ་ ོ་ཐྱིཁད་ཆོར་མཁྱཆུ་བབ་ ༨ ཁ་ལམའོང་སྭད་ རཨཡ 
༤ མཁྱིད ཅང ས་པ ཏན་ འོང་སུནབ་ཅིག་པ་ཡུང་ལོདི་ 


དྱེ་ཁུད་ ཅག བསམ ་ྒ ེ 
་མཐོང་ནསྦྲ་པ་ངནདངྭ་སཱ ི་ོ ར་གས་བེདབ་ཏང་དང་། 

















= ག་ 








ག་པར སཡིགཆར་ཉོན་་། 














རར པོ་ཚ ལགསལ་གཱངཅ་ ཉི 


ྱིི་ར་བཅགང་མུས་ངབ་འདོ་སིཟགས 


རབལ་ འི་ས 























ཨིགས་པའི། གི་ཞེང་མ་ེཿ ཛལ རར ོང་ ཆུམས་ཅད་ལཛུཡགས བེ རཿ ཱེ འད ཁིབ ུ བཞི་ལ རཾ ྦ 

༈ འངོསམུང་ རོ ར་ རྲི ཅོ དོན་ཡང བ་དེས ྦ 

¿ˆ དཔོལ གི བཟེད་བདང་། ངོན འིགསལྷད་ ྲཾེཾེཾེཾྭྣྲ བརྡུལ 
སྨ པཿ བུ་དང བགྱི ས་ རར  བྲིབྷ་བའ ས་འ མ་ཁ ང་གིས་བ 











རམ 











གཤ ཿ ཿ ཱ 











སཱེངཤི་སྦ་མ་ཡིན་ཏེ ཅེ། བུས་བའེ རང་པར་གྲཞྲན ས་རང ཀད ཡོཔགྲན་ ཅི ཨུཅ་་ གུ བཞི་དང ལཀ་ ༨པརྦ་གནྡནང སནིངབའིིས་ཡྲིང་ 
་ དང་ངེ་ཆུ་ཨ་འྲའེལླབ  ་ གབ སི བ་ི་ ང་ཡིད ༥ ངའ ཁིའི སོ 
ཇི མདུ་ར་ཧུན་བ་ ིཤྱཀརྱངས་བྲ་བིས ཞི 






༨ཇོཌ་ཁའྱི་སྣ་དེས་ ི་་ོག་ཁསསབད་པར་བ 
ི་འ་བམས་འེང་། ས་བྱི འེར འའའ པོ ་ ས་འ ནོསཔ་ཡདཔའྱིའི་དང། ླཾ་ངས་བཞེ་ ད་ཁ ཁྱི་ཁུད་ཆོས་ཨ་འ 










]52༨༦༡༠༡༡༦༦༩༨༡/༩༦༠༢༠༡༩༦༡༢༧༡༡༢༩༨༡༦༡ྕ༡༠༢༢༡༠/༡༡༨༩༡༢༩༡༩༩༠༡༦༩༩༦༩༠༥༢༡༥༨༡༧༢༡༦༩༦༡༩༠༦༦ 










ཐ་བས་སྲི་དའོ།།འེགྷ་རའ་།ཨ་ཡྲི་་བ་རྔབབ། ཁང་བར་གཞན་མི་སོངབའླིག་ལེ། 
་ འའ པི རེ ག་པ་བ ཨང་ོ་གཞུང་བ་ོ་ 
ོང འྱི་རརན་ཟང་འུཟསསལམྔཁང་ཆེརདགོས་ལ། བས་བལྟ་ལོཊ་ཏྲ་ཁད་འཇགཉན་མེ་སོངབའླེས་ཡེའབང 
སི དྲ ་ 
¡ གསོར བལ་པའི ིིས་ང་ 
ྲ ཀྲ ཆ བཉིདཡོདདོ།ཞེས་ཁཇོངབའྲི་མབ་ལངལ་ལོས་ཏེཚོམ་ྔདདངཁད་པརགཞན་མོངི་ 








ཟླ 





གཞེསས་བཟོཆེདྱ་ཁང་ཡིྟཏ། དྲེ་ཉན་པ་ 


འཕངས་པའེ,ིར་ཏེ། 


ཆཱ་ཨབཤང་ཁས།གཟུང་འིར། 


རོ 


















ལོ 





།དགགྱབ་གཞན་བཀག་ཅུ་ཨ་ལ་ཨི་ཆོས་པརབལ། ཞེས་བཡེག་བ་འིས་ཤེས་པརིར འོ ང་ དགགླསབྱི་ཅོག་པགཉིསདམིག་ས་ ཐོག་བཞ་མང་ ོའིཟིརྦན་མྱཆང་སི། བུཆ་ངརྙྭ་སོང་ད་ ། 
ཛྡཤ་པའི་ཏོག་བདག་གཏོག་ཡིན་པའྱི་ཟི་ངེ་ཆྟིདོག་པ་འོག་ཤེས་དང་ ༤ ་ཱ ཟོ 
ཱུ མིལིངགིས་འཇོག་སེ། མེད་དགགྲ་ན་མས་བརན་པ་ བབགགཉོས་རིཔི་ོ་ འེཟྨ ཨུས 5 ཡོད་བའྲི་ལིར། སུ གེ ཨངའྱཾ་ཐཱ 
ཀཿ དངང་་གས་བཟུངདེ། རུསགསྦ་ཅིས།ནམའཤངལས། དེས་ན དད བཛ 7 ་ 

:  ོ ཡམང་འགལ་ཞེ་བཞ་དམའཤད་ལསག ་ཞནབཏང་། 

བྱ ཅོག་པ་ཡྲི་ར་པ་ 


བྲ་ད་མསརང་ཡུལ་སྡེ་དགག་ ལན 
ལས་ འར ཅི་ག དང་བར། 
པི་ དུཁཔདི་དང་འདུབར་ཆད་ཁ་མ་ཡི་ནཏ 
ཀཞེས་བྔརེབྱདུན་བ་འི་མཐའ་དྲངར། ༈མངྱཉོཾག་བ་ ` ཧཱི 


65£ 








དགི སཔ 














བཀལ པམ ཅེ འཛ འ་འ རེ ། 
མས་ོབང་བདེན་ར་ཨནཔ༣ང་ཡིསི་བྱུང་ོ་། ད་ཞུངབོམདར་ན་པརཞནཔ་མ་ཡིནང་འ་ འི་ཞིང བིནན། བཁ་གས་ཞོག་བས་ུ་ཏགགི་ོགདའ་ཨལ་ ཅོ པོ སོང | 
ལ་ནལ་ལནཔ་པབཤད། བསོདཟག་་འ་མཇེ་ོདཁག་ཆ་ཤདྱ་དབ ཁི ག་པ པའི་བ ཞེས་བལུངངང་ ༩ འོའེ་ ཞཞེས་དང་། བྲ རག ྭ 
པྲ གི་་མཁབས་ལད་མིགས་ནསརུངེཆ་ས་མྲ་སེ་ོག་བར་བདོནབར་ཞན ཞེ འེ ཅི གེའི་འ གའོ བཞི་ན་ཅྱིི་སས་ལྲམང། ཡའ ཐོ ར་ | 
ཙེ ཁམའྲའསལརང་ ཇི འཛི །ཱ སེ འམ 
ལངང་འརཇྲིའ་པའ་ གམཞེསབཤང། ` 
མང་དང བ་ཡན རོཞིས་སགི་ རི རཆུ་ི་ིིཾ ར༢ེ རི 
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1/£ 


















ཧཱཾ །ོན་ཆུས་བཞུག་བག་ཉིབས་ལོད་པརགནངས་ནབ། མ་ཚགཉི་ད་གིསབས་ 
རང་རིག་གི 
འེབ ཏམརང་ུར་བླ་མང་ཁའི སསགས ང་ག གཟུང་ངོ 
༣ ལོངས ལ་ཡོད་པ 
དེ བ་ནི འའ 
གེཾེིྲིིང བཱ 




















£ 








སབྣསུསསས་བྱངང། ཞྱི་བས་བཉྭཾ་སཱངགེ་བཞེང་བ་ཡེཟྱངཁས་ལྲེད་མེ་ དལ་བསདྲ་གགས་པས། བཱ 
ཅེ 


ད་ཡཁ ༽ 
བའྤིའོ་མ་འིནཔར་ ས་ད ོང རི རྗ བྲ ཤིསྦྱརལཁས། མཆིང 









སོངཆུལ་མི་བྲང་ཡང་ལནགདབ་དཀར།།ཁོ ཊཱ ཐཱ་རེ། 





འི གི་དམིགས་པ་ ་ དགྱ ྟ་ཡིའ་ རཱ 
བན རངགི་ད ཨབགྲ་གང་འགྲིན། ང་ནང ང་ཡཁམ་ཡསཨརཔར་་པོ ད་ནས ༢ 





ཞཱ་མེརེམས་བར་བཤང༔ ཅིར སཱི 
ཅིད ཡོ་བདྲེན་ འལ ཨིགུ་བའི་ ཇནཡིན་པརྡ་ནྣ་མྲ་འབྲེལ་ལས། སམ པས ཱུ 
ཟར ངང་ནི འི་འ བ་ང ཡེ གེན ང་ལས ོང འོད 










་ཟ་༼༡༣།།།༡)།(།།པོོ།༠༡ཉའབོ8མ་ོེངོོོསདོ་ཡོ་མོ་སེ་ས་།།པོ༧པ༡༦༡༦༡༡༥༨༠༡༡༥༦༦༥༦ ༥༡༣ ྗྟ༽༦ ༥༥ ྗ༩༥༢༩༥-༩༦༩ 





སས 
ོ་ བི 

































། ིནམྐ་མ།དས་ནཡཛྡནལ་ལ་ོངསོད་པ་རོསསུལ་ཅནཐམས་ཅད་བཞག་ཁསགང་ོདདགོངཏེ། དབངོ་ཡོདཔ་འྱིའིརརོ། མཆན་ལས། བདག་ནི་བང་བདང་།བདཀགིབ་ནི་འིན་པའོ།ཞེས་པམདག་ལེ། བདག་ཅི 
གྲཟུང་བའྲོ།ཟེས་དགོས་སྐོ་།ཉི་སང་གླི་ངོད་པ།འཆིག་ ། ལོ ལྕུན སྙྱ་མེ་དེ་ མོས་པ་ཡིད་ 
གཟ ས་རང་གི ་ ས་འ 

ཞེབ་ཞསབྦ་རདཔ་ ཅིར ལྲེ འྲསདཔ་ཡེན་ རམ་ར་ཞིན ན་བ་མིན་ལ།འཕགས་ པལ ྷུ་ལུདུར་ བ་གས་ཆེབས་ 


༢ >༡༡ཏད་བརྔའལ། མརགས་བརབ་ཅེ་སར་ད ཞེ 
ཨ་བ་ཆེག་བཏང་ང ངས་བདང་དྲ་མྱ་དང་གིག ཕུར་བ ཨིགསྐདས་ ་་ 


རྩོདབསིངང་མེདཆེས་བའོ། སཱང་ལང་་གྲུང་ཁའི་ ་ཱེ ངེ ་ྲ 
སྩི ཌི ་ གག ིྣིྣིོི་ འཕགས་བའིའུགསལ་ 






















ཅུ 
ˆ 








ཧ/£ 





















ཀྭ 


ཆུ ཧོགངང་པོ་མིནོན། རོའག་གསྤོལལ་ལོའྲོང་ར་བཆོགོས་གོས་ཀོ། ཏིས་པ་ཡྲེནཱན།རངག་དམེགས་ཡུལ་ལྷ་ནམྲ་བངྲ་ཡོགསུ།ཁོན་ཡོང་བསྲ་དབ་པསདེགཉེས་འགལ་བའྲཤ 
གཀགན་སྟིླད་རོགས་ོསའྱང་སྦ་བལང རོ་པའི ྱིས་སིང་ས་གསས་མས་ལནས་བངོ་གར། གོ བསཁུའས་གེབ ས་འགལ་ང 
ཞེས་བཀགནས།་དདྲཾ་ཀླིའི་འོན་ལ། ཙཱ ལྟརྦཧཱསར་ཤེས་ས་ (གཟུཏརྟོཿ ཨངང་བཿ ཡུལ ཤོ མཁསྲལ་ག་ འའ ཆརསས་་ ༡ཉེག་ཀ་ལ་དན་བརའ།ཅེསཀ་འོངས་མོངསར་་་ 
པ་སང་ས དན་པར་ཞེནལ་རེས་ ངན་ཡནནསྲ་ཞིངབ་ཟུ་ོ་ཁ་ཉརཁ་ཡིན་་ུབཔརབཞད་པ་ཡེནཏ། ཞས་ཞང་ནམྷ་ཉར་བཤདཏེས་ཀལ་བངེསཀལསཆེ དབར 
བདེནཔར་འཛིན་པའྡེདོཆོས་ཅན།རང་གེ་དམེགས་ཡུལ་ལྔ་ནམྲ་བར་གྲ་ཆོས་ཡེད་པར་ཐལ།ལུཁངྐནའྲ་པིན།འདོད་རངགེ་ངིཡགས་ཕུལྨ་རམ་བངགི་ཆོས་ལངརིགས་ནས་ལོས་མོདྲ་དརབེདུན་པའཾིནཔ་ དཔོད 
རྣམཁུང་གཟུང་ཏོགཏུ་ཐལ་འུ་གིས་ཀར་ཁས་འདོདན་ ཀུན་ཏན་ྲ་མུང་རོགྲ་ཁང་ིནཔ་རཐལ།འདོངནྟརྒ། །ངལུས་འདིགཉེས་ནེ་ཐ་དང་པ་ཁནརོ།།ཞེས་པ་དངའགལ་ལོ་།གཞན་ཡང་།རུག་འཱངོས་ གག དབ ལྒ 
ྫྩ }3ན༽༽ གས རས་ན་ཡེག་ཆན་མདོལས།།གྲཟུངཏོག་སེར་བསྟན་པའེ་རོགཔ་ཡིནནྟ་རམ་བང་གཟུདཏོག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིད་ཞེས་པཏྣི 














322 ༦ཆ་ང་ཚྲེ། ༦༦ 











ཡར. 

















ནྣམ་པུརཏོག་པའེ མཆཿཉངྦ་ཀཾ་དབངདྲ་མཛད་ནས་གྲསུངས་པ་ཞེ། རབ་འདྲི རངི་ འཛོརརྨ་ཏོར་མོསོཔ་ ཀྲནབ༽ །དེལ་དང་པ་གྲ་ཟངཔའྱི་ནམ་པའྱ་ནམ་པརྟཏོག་པའྱི་ནམང་རྲན་ ྲགརཁྱདདབ་ལས་༩ེསབ་ཆུངནོགྱའི་རབཅི་མངོརི་ ཀ་པ་དངཔོ་ཀྷན་། 
བངམྦྲི་འེམཚཆེདདམཱ་དངོས་པ་ཚམལ་བཏན་པའྡེཏོག་ །པམཱིར་བྷསནྲ་ཤིམདོརྦ་པས་ཞས་ངལ་དགྲུརངྦཀ་ཁར་གྲསཁས་པས་ འ འཁགས་པའེལུཊསལ་གྲཟང་ཏོན་མངའལྭ་འཆུདངགི་ཁྲ་ཟངཅོན་ ག་བྱ་ཏིས་ཡང་ལ་ཉི་ ཏི་ཐུང་ལས་འ། 
ཇ་སྤའིགཉས་པ་ཡང་ཡཞ་ གྲསངས་པ་ བ་དངཔ་ལ་གཉིས་པསྔ་ཁབ་པར་གྲསངས་པ་ཡནྲར་ ་རའེང་གླི་དིར་བྷཆ་མདོའི་རངོས་བསརེ་རྟག་ར དང་པེ་ལྔ་རམྲབུང་གཇུང་ ཏྷཧག་གེསཱ་འདཅས་་ཡིན་ཏེ་ཁྱེ་ནང་ལས་ལེ་ཆིག་རངཔེནི། ( 
བཱ ་ཅེས་པ་ཡང་ཡེན་པ་ན དཔེ་རན་གཟུང་ལའྷེ་རྣམ་པརྟརོག་པ་དང ང་ོར་གུ་པ་རརས་བེ་ཟམས་ཆད་པབཞནན།ཨསནང་ལོའིམངནས་ིར་བསུཌཅི་ཉིགཔ་ཏུངམེགས་ཡིས་བཀ་དང་ འྲེ་ཕེར།བསན་ཟསེ་རྦའེ་ ཤེང་ལས་ང་ལེ་ བྤགཏེས་པ་ ཡཿ 
བདང་། གཉེས་ མ་ལ་དང་བ་མིནཔས་པ་མཆོདྲ་པང་།ཞེས མ་ ་ཡངདང་པེའི་མྱེའ་བསྟནྲ་བི་ཞེས་གཉེས་པའི་དམིགས། ཡར་ཡང་ངམགས་པ་ ཡིནབདང་།གཉིས་པ་ ་ག་བདལོའི་དམེགས་པ་༔ པ་མཱ སའཔ་མོའ་ མདུཉཏོས བྲོཾགས་ལྨར་ དམེགས 
| པས ཁབ་པར་གསུངས་ ཡཿཨཆནདུགསལ་ལ།། །ང་ལཁོ་ ཁོནར།འཕའས་ངའི་ཞས་ལ།ྲ་ཟུངྟཏོག་ད་ བང་ལོ་དྲགུ་བེ་རེརེ་ལ་བུཉཀར་གེས་ ཨལ་དམིགས་པ་ཡེང་པར་ཐལ།འདེཟམསད་ དངོས་པཚམ་ལ་ རསེ་བསལ་ འི 'ཡིན་པའེ་ 
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།༢༽ པྱིརྐཏགསྒ་རབ་ནཱ། ར་བར།དོནི་སོ་སརྦོ་རམཔ་ ཞེས་ལའིདྲེ་མདབབལེགའ་ིམུང་གིཡངེ་དངམ་བའི་འཆལ་ཆིམ་འྭགབངའི་ཁིན།ཁར་ལོདདེ། དཔོད་བོའ་མཞེས་པའི་ཚྨ་གས་ཀབུཔོ 
ེ བིགས་འཀོང་འབིའ་ས་་གའ་བ་ི་་་ི་ིག་ །ཞེསགྲསཱཁས་པའིལིད། ཆུ་བཟང དཔམདང་བགམ་རག་པ་པ་དམི་གསུར ཀུན་ཉོནག་ཟུང་ཏོག་མ་ཡེནཔ 
ཡནན་ །ཞེས་གྲས། 














ཨཱ ཐལལ། །འདོདན། ལྭཱུདངལས་། མརེག་པའྱེ་རམ་པར་ཏོག་པ་ནེ་ཞེས་བནས། ངེའྲིཔིརྦ་མརེག་པ་ཞེསྲ་བངཾ། །ཞེས་གངགསུངས་པ་ རས་པའྲི་ཕིར། རེསན་གསེརྦལིངལས། ཝ་ཆས་རྡ་ཟུང་ 
བཾ ྭ ཆོག་ག་ཏུས་ུའ་མ་ིྦ་བདབ་དབཞུག་པ བན་ཞག་དང་ནགསགཞག་པ་ར ན་ཁག གཞི་དངདེ་ཡེ་གཉེནཁེ་ཡེས། །ཞེས་མངྦ་པ་པཀས་སུབ ཞུ་་པ་ཨཏརཉས་རེག་པ་འཇོག་པ་ 
 མགས་རརེར་ཡུང་ཀུནྡྲ་དངམ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་པར་ཐལ་འྱི་བྲིརརོ། ཞེསྦྲ་དནླན་འདཏྱི་ཧ་ངབཀག་པ་འཇདཔའྱེ་ར་མཚོན་ལུང་འགལ་འངནད་འགུལ་གཏིསབསུན་པའི་ཁིར།འདིནིམཆན་འགགསེའལེངཏངནས 






་མཁཞུང་ཟབངགོངས་དོན་མ་རའེ་ཁ། །འཇམ་དྲྭངངསབམ་ཡཁྲམས་འཚམ་ཆང་ལས། །གཞནམས་ཕྲམིཿ 





| 2 དཔུད་རྒུ་དུ་མ་ཡོད་ཟེས་བ་འེ་དགེངས་པའ།།ཨེ་ །ས་བསམནས།།ས་ཡངྱྷསིངནསདད་བསྲའག་ 





98/£ 











[རར ད་ རོད ང་ག ླ་་ོ་ རོད་ ཡིལ ཐད ་ འེ ཀྭ ཛྲ ས་བླ 

བྲའེདའོ་། ༧ །ཇོབའི་བླ་མ༧ཧཱེ་ལ་འཏཱ་ཏ་ཕ་ལ་ཆནྡཔེ་བ་ཡནཟེརའྦ་རེ་བཙུན་པ་ཡེནལ། རང་ལུགས་ལ་ཁལ་ཆེནྡེ་བལྡ་རྱ་ནུ་འཛིནང་ཞིག་ཡིནནོ། །ཐེག་ཆེན རལམ་ཡེནམ་ཝཱརལམ་པའིསང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡེན་ 
བསྲ་ཁུབ་།དལཐེགཆེནྲ་ཧི་ཆོས་སེན་པ བཅིན འི་མི ནང གཡ དཔགས གཡལ་ཆེན ༽  །དའ་ས་བཅུ་ོ་ས་ཆནླ་མགང་འཆུནང ཞེན་གཉས་རེགས་ཝེརྭ་ལམཆས་བཞག་པ་ 
རྣམ་བཤད་དུའརེགསྲཀའེ་ཏེས་དམིགས་བཞེ་དངྲབལ་བདང་།རང་བཞིན་གནསརེགས་ལ་དམེགས་པའི་སྐོམ་བུང་གེ་གཾསརབཝབ་པས་ཡེནཁགྲསངས་ལ།མདོལས། ཧབེངྒརབུ་སམས་ངཔ་འེ་ཆག་གེ་དོན་ཞེས་བའྲ་བབསམས་ལ། 
གསེལིར་ལམཨེ་མསྦ་སེད་ལེ་ལེ་ཤུཉས་བཟཟང་ཧཱེ་ནས། ཡང་ཡངགྲསས་པའེཆག་གེ་དྒོནཞུས་པའེ་ཞས་གྲསངས་པས།དེ་ལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡང་ཡེད་དགོས་པའི་ཁྲིར་མདོའི་མདོདཁྷས དགེ་དེ་ལ་ཡོད་དམ་འྱཀད། 
ཁྒོ་ནརེ་། འདེརགཏེཉན་པོ་དང་མླང་བའི་སྦྲའ་ཁ་གཟིག་ཏུ་ཧྲས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསེརྦལང་ལས། གཉེནཔ་བར་ཆདམེ་དལ་མནེ།ཞས།མེང་བྲ་ནམ་གལ་ཡུམ་ཅི་། ཅིས་བྐགུརམངརན་དའདྲནྐདུར་ལར་སབར་་ 
གངས་པའི་པེར་ཟེརནམ་ཁུཁྷསེ།གསེརལིང་ལསད་ལྟར་གསངས་པ་མཛོད་ལརའགག་འགུརྦའེསྣ་མངབའི་དབངངདྲབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།མཛོདའཆེལ་ལས་ཁཉེས་ཁྱེསྣ་དུན་པ་འཁྲིན་པ་དང་མེ་གཅོད་པ་བཞིནནོ་།ཞེསཔ 
་ -ཱ ༧ .ུ “~¬ 
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༄༅ཀ་ ཤཆང་མེད་ལ་མདངྒ་ནམ་ཁོལ་འ 





ཞེས་དང་། ཐུས་མཐམན་ལ་མཁེསྭསུ་མེནུགེ་ན།གེ་ནཔྲ་སེ་བ་དངཝངབུ་འགག་པ། 
རྩེ ཀ༽རའ་ཉར་གྲ་མངས་བཅོམ་ལས་རང་ལགས་མེན་ཏེ། | 
རཾ ར་ $ ཇའ ༥་སྐང་ ག་ག ་ིུ་ 
ཛོ བཱ གི ཤེས་རའྭསིངབྷ་རོ་བཞི་ས་མདོལས།ི་མ་རང་ འི་འོན་ ལ་ཁམས་པ ར་ཡ ིབདགབས་ཕགཔའདཤངའི། ཏི་ཱདའ་ཡ་སྣསགམག། | 

དི ཞི་བའེགྲངངབསེལ་བས་ཐདས་ཤེསར་གོའ་དད་བསསསརབྲགངས་པས་འདི་གྲ་རོ་ཆེ་ ཨེན གསའདག་གེ་བ་ཡེ ས་ཕག ་གིག་བང་ེངྫེསསེ་མས་ ནོན ྷ 





ལམྦ་ཧིས་མངྦ་རྨ་པཾངྒྱརཱ་པ་འ མབ ཨེ ཧི་ 
༣༨༨ ངོ འབྲ འབེ ན་འགེས་འངམཛདཔས་སོ། 













ས་དདྱཝནའཇོན་་ལ་བདག་དང་།གྲ་ཟ་བ ི་བརབཤད་ལྷ་ར་འཇཇུག་གྱི་ནམ་བ༨ཀདགཏཉེསསུམེཀྲན་སོགས་བདག་གི་བརབ་ཤད་པའི་ལིན། བདག་བི་ རི བབ་* 
ལླསརང་གཉེས་ཡོད་ཟེདན། དདག་བེ་བ་གང་ཟག་ ན་པར་བ འདན་ིདའའཔ པའ་མཅར་་གང འི་བར འད ཐལ་འ་བ ི་ མ་ལ་བ ༢སེ་བ་རང་འཞེན་ བདན་འཛེན་བཟྲིའ 
བདག་གེབ་ 











ག་གི་བདག་འཛནམ་ཡེན་པརཐལ་བ་དང་།རྣམ་བ་ཀད་ ཞསསུབང་ཟག་གེ་བདུག་དགག་པ་ལུ བག་རང་བཞེ ཊིས་ནབ་ལ་དག་པ་དང་ ནྭ་བེསྒ་མུབ་པ་དགག་ང་ཞེས་ 
གྲཔས་ལ་དཔའགལ་བའྱ་རིར་དེ་འའུ་ལ་བསམཉས་ཡིའ་ན་སགས་རངཿ མཚན་  ་ པའེ མེགས་བས་བར་ 


- ངལ་ གས་ལའིོ་ཡེན་ ལའྲེལིར་ཏེ་ ཀཅའམའར་ལ་འམེགས་ ཡི ཚོ །མའི་ཞོ་ཡེ ལེ འའ འེརའི་ 
གྲག སི ག་བསུནབ་ཡིང ་བས་སེང་པ་འི ལིན བེ ལྷེ་ཆོསི 
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¡༄༅། །རེག་པས་འཕྲལ་སང་མ་ལས་དོན་གཞནྲིསྣ་སོང་པ་ལ་བེདང་མི་འཐད་པརཐལ།།དོ་ ནཐོསྤཀྲི་སོམྨ་བའིགྲོའོ་སྲིན་པའྲ་ལིརན་མྲ་བབྷརི། སགྲ་རར་མངོནཏོགས་བདུརནད་ལྭ་སེདྨ་རུལ་མི་འབྲཡང་ 
„ ཨངནྷ་ཏགས་བདྡུ་ན་ན་དང་ བའྲེའིན། དྲ་མ ཛེ བས་སེ ད་མར གས་དང་ད 
ཝུ དདཀེ་ནམརོག་མངོནྭ་ཅོགས་དང་། ཟག་མེད་ཚི་མེམ་པ་ཉུན་ཙུསི་འབུང་བའེམངོན་ཏོགས་ལ། །པ་མངོད་ལརརོ་།དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལྦ་རུདྲབ་མ་དང་བསད་ཆོགགསེགས་ལ་བྷཏེནནས་རང་བཞེནགནས་རྩེག་ལ 

རོདྭིཀ་པསྲའེ་བཟསྲ་འསེམས་གསལ་རེགས་དང་། ངཔས་གཞན་སོང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེནམདདཞག་ལྒྱ་དུདྱ་གྲ་བ་འྲལྦ་བརོནབའདན་ཞར་ །བག་བུས།དཡང་ཡེག་ར།དའཤིནས་ གསའ 
° བདབ ཤེགས་པའེ་ དང་།ཐངཅི་སོགས་བུས་བླ ག་པ་ག གཅེས་ཁ་ཁྷགངྲ་ོགས།མཀ་འསྲར་ོ་དང སུའོ ལས་བུར་ཁད་པའི་ེགས་རྦ་ནམ་བཞགྲ་ནམ་པ་བརུས་བཤད་པ་གང་་ 
¡ ཞིག་ཅེས་འྲའེ་ལདགས་པ་གང་འག་བླསགན་ཤེས་ པེའི་མཆནལས།ཤོགྲ་ནུངདའེའའདད་མཤོང་གྲསཁས་པ་ཆུང་ཟད་བཀྲོལི་ནྱཾ དུདྱ་བའི་ལྡེའུདང་པེར་ཁམས་བདེ་བརག་ཤེགས་པ སིང་བྱཾ་རཱས་པན་བཤད་པ་ 
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རོགས་སངསྣམ། འཕོ་ལིརདང་།ཞོས་སོགས་ཆོགབརདགྱོ་གགྲིསདྐོནྲ་རི་གནས་གྲསམད་བྣམས་ཏེསམས་རནཊམས་དར་བཞིནགགེགས་པའྱ་སངཁྲ་དནྲད་མངོར་བསྟན་ཏེ་།མའྦ་དུགསགས་ལས་འེགས་ཆད་འཤད་ 
བྲ་དབདོནདའུཟེལ་སུབཁེདྲ་རས་པར་བཤགདབ་ལུ་ཁམས་འང་དཞེན་་གིསྣ་ནུམ་པར་དག་པྷ་ནམ་བཞགྲ་རམ་པ་བཅུས་བྱསབ་པ་ཆེ།ངའློ་ནུ་འབས་ལས་ པར་འཇནུག་ལ་དང་།།ཞེས་སེགས་ཆོག་བཅུདུ་གཅེག་གེས་ཁམྲ་ཤིས་ 
ཤརབྷསན།འེནཆེནནམམཁའྱ་རུདག་བཞེན། །སེགསྲཀིས་རོའོ་དངྒ་རུའེ་དོན་གེས་མདོར་བརྟན། མྡད་དང་གཞན་དྲ་མེ་འགུར་དང་།༽ ཐགས་ཀེསུ་གང་ ཨེངབ་ པའེ་ཆོས་སྒུདེ་བཞེ ུདྱ་རཱས་རེགས་བྲསྐུམ་ 
བནམ་མཁའ་རུ་དག་པ་གྲསམ་དང་དཔེ་དོན་སྦར་ཏེའེ་བོ་རྒས་པརྡ་བཤད་།ཆོས་ལ།ཁངབ་བདག་ལ་དང་། ༽སགས་ནང་བ་བདྲུནྲ་ཀེས།ཏམས་ཀྲེའི་མ་དགྲ་པེ ཀརླུ་བཞེའེ་མེ་མཐུནྲགས་སབ་པ་བཞེ་གང་ཟག 
ནྒ་ཚུལྱ་ཧེས་པབདང་།ཐེག་མཆོག་ལྔ་མོས་ས་འོན་གེས་དབནི་།སེགས་བཞིས་ བཞིའིབེ མབ་མེས་ང་མེགསྦ་རཱ་བཤ་པ་དེརཔའེ་ས་དོན་སགསུ་བཞི། དང་ག་དནས་ ར་གཏྲོམ་སསད་བསནནས་ང་ 
ནོ་ཆས་པར་བཤད།གཟང་བདག་བདེ་དངྷརག་ཉི་དྲཀ།།སེགས་བཞིས་འྲའས་ད་དབ་ལསྲའེརོན་མངོར་བརྟན།འདེངག་འྲསྐ་ནེམངདོར་བྲེང་ན།།སེགས་བཞེས་གཉེ་ནཔ་བཞེསཔ་བའེ་འྲབསྲ་བའིི་ཉུན་རོབ་མུག་བདེནྲརི་ལག་འཇི་ 
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ན་པ་མ 


བོ ལོཅ་བ་་ོ་ོ་བོ་་ཞོང་ད་ིང་་ཞོ་ོ་།་ོོ་འ་ི་་རོ་ ཱ ལ་བདག་སྲེདམ། 
ཟར ལྷེ དད མ་མ་བ ཐབས་ཤེསབ བཞི་སབས་ཁེས་བ བམསྨ་ནས་ས་ན་ཏ ད་པར ཉན་པ ས་དང གིཕ ཡིན ར་བསགས བད་ /སྔུ 

ཱ རྒྱས་འམསམེདན།སགསང ས་རགས འཛནཔའིཐལ་འགུར་གཏས་དཛརགསལོ་ ཆེདྫས་འཛ འགགན་ པལན་བཤད་རཱ་མཆབཞེནདཔགེདཔའེ། མས་ད 
ཧྱ དེནམོནབྟས་ན།ཆོསླགྲུ་ཧལ་བའ་ང ཡེགས་དང་།སོགས་བཞིསེ་ཐེག་ཆེནལ༔ ་པྱ་སེདདང། ཤེས་རབ་དང་ཏེང་པའིརོནགེས་རེནཔ་ཆདང་།ི། དཱ དཞེ་དང་ 
ངྱ་སཱར་ཞེང་འིཨེདགནས་ལམངོན་ཤེས་དང་། །སགས་བཞས་འབབསྐངའི་ཡོན་ ཤེས་ཝ་ ཱ་ཁབ་དང༽ ག་མོའ ༽ ད་བ སེབས ོད ་འབྲུས་བྲར 
ཁམས་མརྦམེ་དངྫར་རབས་ཝནངྒ་ཆཱས་པར་བཤའད།སེ་སའི་སླེ་འཕགས་ཇོ་གསསལསྨྱ་དུས། ཛིགས་བྷཞེས་འཇུག་པ༔ སེའི་སླེ་བོ་ཝྲན་ཅེལོག །མདས་བཞིས་སེླ ལ་ཁམས མ་ 





















ཚོ 


ཚྭ 
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ཧཱཾ། ༄༅། སོགས་བ སངཔེ་དང་།དེ་བཞིནྲ་བྲུངམོ་ཁམས་དབང་ ང་ན །སགས་བྱ་དྲ་ིམ་ོནདང་།སདང་འདབྲ་དུངོ་དང་ སེག སོགས་བ 
རྫ ལྔཨེན་ལེདའེ 






རྩུལ་བཞྒནམ་ཡན་ཡ 





མགའུ་རང་བཞི རར ོ ཀཱ 





དནི། །སེགས་་ 


གསེས ཁབུང་།ལས་ ནདངདེདག་གི་ཉེན་ཆོས་ཏི ཿཁུད་པར་བསྟནནསྨ་ལེ་ །ཨ་གས་བྲ་ཆས་པར་བགད་སེ། 
ཅི ཅེ་འཆེག་ གསམ་གོས་པའ་ དོནབླམ་ས་ དུས་མཐའ་དྲ་ལ་བཟ་མལ་བའེ་། སོགས་བ ངསས་འཇག་ེདགདསོགསཅི་སིྱགདཔ་སེ་ཆགས་ བ་བཅད་བྱརུ་ 
དད་པར་བཤཤད། སཱེ་འཆེནདང་ན་ལས་རོལ་བ། གས་བཞིས་ངཔའབགས་མབསལམ་ཀོན་གིསསེ་མོས་ ལས་དག་པ་དང་། ྲི 
ན།སཁས་འཞེས་དག་པ་ཤེ་བད་པར་དང་རེ་བཞིན་ཡངངག་མཐོངབའི་ཕིར་། ུ།སུས་དགས་ གི ང་འྲི་བུད་པར་དང་།རུལ་མསའྱརུརམེད་ཆས་ཉིད་འདེ།།སགས་བཞེས་ ང་།འུགས སོ "ུ 
ང་རུསགས་བཞིས་གཞན་དོནྲ་ཧི་ཡོན་ཏན་ཀདོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བླསེ་ ིའཇིགྟཏན་ཟམས་དད་ལས་།སོགས་བྱ་ཧདྲ་འེསས་གཉིས་པ་ནས་བདུནཔ 
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` ་ ཐབའདུལ 





ཁོརབན་གནསྲ་ཁངདསམ་གོས་པ་འི་ཡོན་ཏན་བསྟནབབ་སུང་ལ་རག་ཏླུའོ།།སེགསབཞེསདགས་པྲ་པརམ་ཝག་པའེ་ཡོན་ ཉན ཛོནྲ་ཤིའཕེན་པའེ་དབངའངནེ།།སོ 
ཟྒྲ་ ཤེས། གོ རྨ ྲྲ ས་སན པཿ མམ ང་ 


ལ་ས * བུ 






བ  ེ་སེ་ 
རར 


ར་བ་མེདཔ་མདོར་བཏན་སྩེ་བ་མེད་ 
རབྲ་མེདབྷ་ཏགྱ་་གྷམས་པ་ད་ 


སིབ་ས ཨིབ ི་ོ ཤད་ཅེས་བྷར་ནད་གདྲ་ར་ཏེ། 
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༄༅། །ཅགཟྲ་རདབྱདནྱགེས་ྱེནཏླུ་ནམ་དགགི་གནས་གབསྲས་འ་གུརབ་མེདཔརབསྙཿ་ཏོ་།གང་ཕིར་དནིཆོས་གྲུ་དནེདེབ་ཞིནག གགས་།སགས་བཞིག་ཀིནཏླ་ནམ་དག་གེ་གྲནས་གབསས་ཤོན་ཏནདྲརམེང་པ། 
ཞེ ཙཿ་བླསབ་ཏེ་སཱེ་མམདོར་བསྟན། མདོར་ནཟགཨེད་འབེཿ འི་ས མདོར་བསན སངསྒྲ་རུས་ཆོས་དབན༔ དཔ་དང་༽ ༣སགས་བཞིས་རངཔངཞེནྷ་ནམ་དག་ཆོས་སུ་འང་ེ་ཏྩོགས་པ 
ཐེ ཀསངང་། གཱོ་བུདའྲ་བལྲ་ཧེ་འགོག་བདེན། དགེནབོས་ཐོབ་པ་བཞྲེ་དུས་པར་བཤང། ནམཀཱནཱ་མངོནབརྦ་དངྡ་ཆུབ་དང་།།སགས་བཞིསྲ་གང་དོནམཁས་ཏོགས་དབུར་མེདབྷས: ུམ་དྔའམར་ཆདྲ་མབམདཔ 
བཞག་ཡོད བལ་ངི་མེདདདིའི་དྷ་ཚཔའི་་བར་་ ་ོ་འ་མ་ཆོང ཆར་བ ་མས་་གསཁ།ས་དེ་མ་ ༥མྦ་དྭསྲའྲི་རཱམ་ཀུན་མཆོག་ 
ཁྱེསྟེངིད་ཡྲིན་དྲུག་རྫོགས་པའེ་ ཁཉིད་མངོནསུམད། གསར་འ་འསྲ་ལེསྣྲ་བ་དགས་པར་རེལ་ཨ།ཁནྲས་དཔེས་བ་ཤདད་།༨ སྱ སྭ།མགསབྦྱརཱདྦ་ཾསཿ ་གག་། 
་ང་ཏད་་ར་གས་ ཁི ད་གསང ་ཡ་དེནས་སབ་དགསའའི་མོ་། གེ དཔེ་བ་གཏདོ། གསད་ི རོ 'རར་ཆཱལ་བའིིསིང་པ་ནི།སགས་བ སས་མའོ་དོན་བྣམ་་ 






།དྲི་མམ་ལཱཨ་པ་ཟད་པའྱི་ནམ་ག 





ཛྷ 








དང་དཔེ་དྲའེམཆོམས་སླར་གཉིསག་ཡེནནོ།།བྲམ 


ཡོདཅེས་དོནབྣམས་སེ།།ཆགསདང་མདདང་མངས་ 
ྡཔ་རིགགིས་གདས་འཞེསརས་ནམས 


ཏུའེ 





ཏྱ ཤྱེ 


ས་བྒརདྤའེས་དཔེས་མཚོནདོན་དེམ་དགུའི་དཔེ་བདང་།དཔེས་བསན་གསལ་བ 


པཐ་ །ང་ཟག་གངལ་སྡིབ་པ་དང་།ཇི་ལྟར་ངླད་འདམླསེས་ངེ་།སེགས་ཆོགས་བཅད་དྲགསྲ་དེམ 





]¡ ཟོབུརྦ་སྲདི་མསྣ་མིབ་པ་པའེདྲད་ཆན་གཅེསཀེས་བཧ་ནབ་ནེ་ཨངསྐྱ་རུས་པ་དརན་མང་ར་ལངམལ་།སགས་བྱརཀེས་པབངྨྷཾ་ནིཁྱདེདྡ་ཝན་པའེ་འབེ་དང་།དམ་དདམ་སོ 
་་དམཆོམསསེང་ པས འི སི་ལོ བོང་གནས་པ། ས་མཁ་སའདདཆབས་ཅི་ཁགལ་ཏལྷ་གྲོངདབུམགཙའིའབ་ང་།དབའིནབང་ག་གེགས་སོགས་གཉིས་ཁེས་དགྲ་གིབཔའི་ ; 
ནཁམས་དང་ སྤིབ་མེདྲ་ལིམའི་སེགས་གཉེསྲ་ཀེས་ཁམསྲའཀིའིམ་ ངིན ་ུར་མིདག་ས་གས་བ་ཞིྦཆམ་བར་བཅ་བུའབཞི་ུདསྣ་ཚགམ་བྲར་ྲ 


ནྲ་རྭས་ཁ། གེསྦ་རསཔན་བ་ཤད་རྨ་དམེདོ་ཆགསྡ་དངངདང་། སས་རས ཡེས་ེད་བེའིདཔེ་དྲནས་བ་བའི་དཔེད 
ུ 






རྒདྲ་ཀུངྲཀོ་བུར་བརཆགས་གྲརདགྲསམ་གསུམལཀིས་་ 
་པ་བཞིནྲ་དུ་བམས་རང་བཞིན་ཆེས་དག་བྲ་གྲོབརྦའི་དི་མསྦྲ་དབུཔ་ཞོག་མེདྲནས། 
འེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡདྲ་རེསྒྲ་ཆུས་པར་བཤད་ཆགས་སེགསྲ་འྲེ་མསགས་བཞས 
དྭགུའེ་བཔེ་དོན་ཆོས་མྤདནྭས་རེ་ཉརཆགས་སེགསམེགས་གཉིས་ཀེས་དོན་བྡམས། 


















= རངཞིནབ། ཡིབ སྭ་པཱུར་ཁྲམས །སགསགི་སད་ གཱའི་དཔེ་དོན་ཆོས། མརྦའསཀང་།ཐགས་འགེལ་ རནྫང་ཨ་གཉིས་དུད་བཞི་བོ་མཚུམས་ བས་སྐར་ཧྐམ། 
ཡིད མངྒ རོིོོ་་ིེི་ ྲྲ་ ས་ལས་མ དང་ལེས་ཀི་མདོགི སཉེཆོས་སུ་བྭ 
སས ང་ོབཅས་ག། ང་མིག རར ཉནན་།མགས་བཟཁིས།ཁམས་རོག་རམ་པདུངནནན བསསར ི་མདོའི་དོནླཝངྒ་རི་མངརངོརའི་གཅེག་བ་ 
གོ གསུང་བ ས་མདུན་ལ་ དངལ སེནླགརང་ཆེ་ང་དར་།མ་ཁབཞས་དབ་ཆིནཏརབཞེན་ཁྲམས་ ཨི་གྲུང་ནང་གི་སེར་དངྩསཱ་་ག་ཏེན་ངང་འབྲས་ 
དྲ རེ ༈གཏེར་དང་།ཆུསའིགསྤ་ཀི་ ན་མསདོ་གངགི་འས་ཞུནནངག་འྲས་དུ་དད་ཆས་་ 
ཀྱིནུསཔ་ རར ཅཟ་ རོ ས་ནས་ལས བརྒུརའགྲུདཕུང་ 















ཆུང་གླི་ུས་པའི་ཏེནནི།སའྲི་མངྱུསི་གསེར་གྲ་ཟགས་འཇངཔེ་རོནཆོས་མྒངནྭ་མུར་ཏེ། ཝིབདུ་ཁམས་བྲག་འེཆོས་མནུནྲ་གུས་པ་ར་བ་ཤདངོ།དརའཀ་གྱི་ཡིདོནྐགབསྡ་ཆོགས་པ་ཆོས་ག་ 
བཞིན་ཉིད ཝང་བཞེན་དངྒ་རུས་རེགས་གཉེས་ཆོས་ལེངས་སླལ་པའེ་ས་གསུམ་སྙེ་དྲག་དཔེ་དྲག་དང་སྦརྦ་ཏངྒ་ར་བའེདངོས་བྷས་ནཁམས་ལྷ་མུརྭ་མར་ལཱརརེ་ དི་མདཀུ་ཡང་དར་ 
དངརོ་བ་དང་གཞེ་ནུལ་གྲྭས་མ་གྲསམ་རིམས་ང་ཤད་དོ་།ཅེས་པ་ཉུར་ོགས་འགྲེལ་ལས་དང་པོ་གྲུམ་འདོདཔ་ལ་ཆགས་བལ་བླསྨྱར་ཁྱིན། གསུམ ཨ་ 
ཧོ ཟག་མེདྱའི་ལསྭ་སེངྦཾའེད་དང་།དྲག་པ་ལམ་ཞགས་སྭེ་སེའྱི་རུདྲའི་མཐོང་མང་དང་།བདན་ང་ཐེག་རམན་ 













ི།]†]†{†+ྗཐ+ྦྗྕྗེབ  རབལྗྨྗྨེ །༤ྷ༤ྷ༨×༤༨༡༨1 ། ༡2༨༨ ཅྡཅྗྡཅྡཨ༈ཨ༈?༈?༈༩ཛཛཐ༩ཛཉཏོོགྲགྲ༩ྲ༩ྲེཛཉཛ༅(༅ེྔཏཔ(ཛཙ#7! ི་ེངང་ 










༄༅༅། དེ་ལུ ཧིདྱཾ་བྷཱ་མེྦ་དདས་སེརངེསཔ་ ༡༢འོན་ལ་བླ་ལེབབྷ་མེབ་བིདསསེར་ངས་པ་ཡེ ཡོད་པརམི་འདོད་པསའགལུ་བ་མེད་ལ། གངས་བའྱི་རིན།མབྱང་ སྦོད ངོ རོལ 
འཇིལ རར རཅེེཾེཾྲིྲྲིོ བ་སེམས མ་གཱངས་དའི་རིན། རང ས་ད ར་སི 






བྲུ ནཏོ།།འདིལ་བསལ་བཅི་ ཡངན །མགས།ཁམས། མའདགར་འ་གསདས་བ གཏོན 
པའེ་པིན། ཁ་མསྦ་ཚུལ་དང་།དེ་ འ་པ + `ˆི་ི མ་མ པང པདའ་ལའིག་ ན་པ་ཝར་ལིས་ཟེན་ 
དི ོ་ཁྱར་ཚོད་ངོང་ ངལའི་བྣམསངོན་ཛཾམ་བཀོདའོ། ི་ོ གསིད ས་མར ེ 








€6£ 











༡ལ་བེད་པའེ་ལི་ རར བསན་པ མ་འཁ་ 


ྲསབྲ་འྡ་ར། རྣམབཤགད་དེང་དྩོན་བརྡུན་ དུནརུརྩཆེས་འབིས་གང་ངེག་ཆེན་མབ་པའེ་རྟེན། བེང ཟེག ནྨ་སབ་པཾའྷ་རེན་རང་ 
འྭི་བཟའ་རཀྲའས་ཡས། རར་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ ར་ས པེག ར་མ ང་འ གྱེས་དའེ་གཞེའམ་ཅེནདྲུ་བས་ནས། ཞེས་གསུམས་བའོ་ཕིར། ཁྲངྷ་སེ་ 


ཐུང་རིགས་ངང་ནན་པའི་མགཆགས་ནམས་ངེའི་བིརམ་མོལ་ཞེཅ། མདྩོརནནས་བཤདད་པའི་ འི་ཆས ཨི་གས་བཞི་དང་ཝན་པས་ཡི་ནཞེས་གྲསངས་ཤིང་།སེམསཚམ་པ པའི་རེགས་ཀྲི་འདྲོད་ཚླུལ་བཀོད: 
ལ་བ་ཞི ་པར་།ཐག་མེདནས་འབས་པའྱེ་རུ་ ཨ་རངས་ཡེན་ཞེས་པ་ར་བས་ ཉས་ཡངེད་ཡེན་པས་ཁུད་པརམེད་ ་པརཐལ། ཤྱེས་བཀག་པྲས། བསེང གགས་ལམ།སྦེམས་ཚམ་བའྲིའ་གས་ལ་དླ བཱ 
གཉེམ་འགལ་ཟེར་ བཙུན་པས་མི་འགལྲ་ཀུ གས་ལ་ཝ་མས་མྲ་བབུགྲས་ལས་པ་གཉིས་ཀ་གསེརཝེང་དང་འགལ་འོ། །ཡིགཆརསྐབས་ཁདིའི་སྦབ་པའཉེནེའེའ་འཛནསངས་ཀྱ་ཕུལ་ བསཆས་དམེགས 

ཡས་སོྐཀིཆསཔའེ་དདར ཡའེ་ཟེནབཾས་ལས། མས བཏངས པ་ལང གོམ་པར་པའིག་དབངུཔ། ད་པ་ལ དཔོ །ཅེས་ 


གྲནས་རགསྲ་བ་ མཆན་ཏིདྲ་དབ་ 







གཔ། ་འྲི་ལུགས་ཡེ་ དི 





ཀཀཀཚཀཚཀྲྦཔྦཔྦྨྦཔྦཔ8༥ ང་འབར ཡས ༡པ22༦༡༦༡༡༡ས 2 དུ་རྤྱྐམདད་པྱྐས༡༦སལ&)༡286།༩༩༨༢༡༥རུ༥༩༢༡༥༨༡༦༥༡ད༡༡༠༡༡༨༡༣༨༠༠༡པ༨༥༨༥༩༥༥༢༥༥༡༥༧༥༡ྟ༥༤ར༩༥༨༧༦ཉ༦༥༠༢༢༣༥༠༦༨།༦༡༥༢༡༨༥༡༦།༥ྗ༥ྟ༨༦༡༢༩།༨༧༥༦༢༢༥༩༢༦༥༠༢༨༢༨༥༥༦༩༧༨༩༢༠༢༥༢༨༢༡༦༢༩༦༢༡༥༩)༨༥༢༦༥༢༥༥༩༦༠༢༢༧༠༧༩༩༣༥ 
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། 
















༄༅།༽། ༽ཐེག་; བས་ཆ བདེནཔས་སེངལའྱ་ཆ་མ ཡྱིས་ཡིན་པའི་ལི ལྒྱ་ནུནམཐའ་བའེ་ཆས་ཉིད་ ཅཅ ་ 
ཏཱ  ་ ཚྭ ིོག ྲ་ ིག་ ཉི ་ ང་ར བའ ལ་རས ད་ འེཆོས་ཅིན་གནུས་བྲ་གནན་ཐར་ཞུགགེ། 
ཆངོབེ་ཉིདྨསུ་མ་ཡིན་ཐལ།ངོ་ཁོ་ཧིདྨ་སྐུ་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིཊ་མེཁུབ་ཟེརན།གཞི་ནབན།དའེ དི ལསག ཱ ± 
གསྲ་རོམ་ག གས ་ཤདདམེ་གཡོ་བའ་རེགསསུང་ ཆྒྱས་ལ་ཡང་ཡེད་པའེའྲི་ ༨ འགས་མྔ་ཆགས་པཱ་ཡ་བཞག་ ཀྱཆརརིའི་བ་བ་ ོད | 
བལགའདི་དགལ། །འལགས་པྨ་རམྭསྭ་སེ་བས་ནའཁགས་པའི་རེགས་བ གནས ཡསཟག་མེདསེམསཀེ་སབོ་ ཧཱ་ཨ་བཞུག་འང་ཆང་ི་བན་པ འི 
ག་ཡབལ་དབངབྱེ་མངས་པས་ངེ་ ཞས་མེ་གཡེ་བའ་རེགས་ཧན་ཏེཧན་ཐས་དྲམ་བཅོན་བདན་དང་།རངྒ་རལ་དྲགབཆོས་དང་སངམ་འབགས་ཏེ་དྲམབཅོམངར། 


























སར གང་གི་མ 
རཏེ།གསེརྦལེང་ལས་ལམ་ རར ིི་ 

འེ དུ་འཇོག་པས་བའགས་ག། །ཁུད་པར་མཆན་རྟརྦ་སེ་མཆེདྨ་ངག 

གཾ སྐྲག ཀོན་ཡིད་བནསྨ་ཧར་ལངསྦས་རང་ ཝའི འམ 

་ཱ ་ར་་་ོ་ས་འོ་ 


ནཐོས་མེཛ 


མས་བན་དགལ་རེགསས་འདོད་པས་དྲག་བཅོམ་པའྱེ་རུ་ དགོ གེམསོམ་པཀུ་དག་ཅི་ནི་འདོད་པམྲ་དོག་ཆ་དན་ྒརུ་ 





གམད་ཡ་ 














སེནངདིམ་ 


ནང་གི ལི དེ 
སྤས་བས་པ། གསས གྲསས་ག །ལེགསསདཔསྦ་རུས་ 
གག སང་ང་ ༣༤ 
རཾ ཁཆྭ་སྦེམཆེད་དུག་གནས་འགྱུར་རུང་གྲེ་ཚུས་པ་ཡིན་པས་འཞུག་ 
བྲ་ཚུནབས་བཞེད་ ཅེས་བཞའ ག་གེ་བཙུན་བླ་ཟུ་བའེ་ལུང་ལབ་ ནཀུན་གྲཞི་གནས་གླུརམེ་ལེང་ཡེ་་ ༡ 
བནབས་བཞེད་ཟམབཅེ་་ག་ནད་ུ་ང་ུ་། ྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེསསྤྲལསྐུམྤུལ་ཁྱེདདྲ་་ ] 











་་ པརཤེ 


སྨྲས ལ་པ ཡྲས། ངྒེ སར 














ཝིནཞེས་བདང་།དདེསགསྦཀེས།དགེ་བ་ གས་དང ༢སོན་ཏན་རོགས་པའི་རེ ཏིས་འགུའ་དང། ལགམད 
ཤོགས ལ་པར།རང་ ཆུར་དྲུས་མ་ལ བའླབས 
དད གོ ོད $ ་བཏཔ་ངང་།ངས་ ས་ཀ ག་ ཱ 
དཱི ༽དཀའ་མང་ལ་བཟོད་པ་དང་། པཿ ར་ལས ད་པ། འགས་སད་པཞི་ཏགསང་གི་དང་།འེགས ཱ 
བ་བ་དང མས་བ པཉིནམོངས་མངདཱ།མོགས་ངནྲ་ཤིས་ཟེ པ།་བྲདྲ་བིས་དླ 
“༨ ེས་ཏདི་བང་ཤད་ །ལྔ་འོབསགས་མེ་དགེ་བ་ཆེན་ལོསྲ་ཀངྡདས་ཡུནའང་མ་ཞིགནངན་སངྦ་དྲ་སེ་སེདོམ་ལས་ 
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¿6 




















ཅི །རྒྱུ་དད ཤཱ་མེའྲ་བོ་བ ཀགང་ཡང་ ང་ད་བ་རབ་དང་། ༽ུང།བྲ་བལྡ་ཆུབ ནྫནཱག་བྷ་ཝལྦ་ཆཱང་ 


ཏཾ ཅོོ ` རེ ྲེིེིིི 
འ མངའ་:༨ 


ནྲེ་བངྡ་རཱབཆེན་ལེ ཆོས་ཁྲིམས 


ཅར་ ངཿ 


„ གཅས་རེགས་འདྲ་པི་མ། ག་ཆ་འ ག་མེད ± 


བའཞིགསྦད་པ་ ˆ ཐརཆ་དང་མདུན་པའི་དགེ་བ་བརོམ་པ་དང་།ཐར་བཞི 














= བགྲེ་ཆ་། ་གཏནཱམེད་པའེ་གཏནནས་རེ། ཆུད ཇི་བཙུན་ལས། ཐམ་གིསས་ཆེགུ་བས་ནསབཞི་རབ ད་པའི འགེ་ལ་དངུ་འགལ།འའོ།ཟབ་ཆིརྦར་ཆེདསོགས་ དུ ཀྱིས་ཟ 

རྒྱམཏྱ་མེ་སྣད་ཐོས་བན་དང་བེན་དོན་མི་ཤེསྦ་ཀང་གཞན་ལ་ཕན་ཕིར་དེ་ ཧིན་ རྲཆེན་འཇུངབདུང་།བནྡ་ད རིག གྲུ རསཔསཨཆོག བརང བོང 

ཏྷ རུ འ་ྲ་བས་མསརེ་གསའི་  ཡྒན་ཏན་དང་།ཡོན་ = ང་ ལསེ་བརྡ་ནའ་ཆེན་ ད་བ ནའ ་ི རབནགཞེལ་བག་ 
འི་འབྲས་ ན་བར བབཟང་བ་ ས་འ ་ཧནབསྙན་ཏོ།།དབྲུ་པ་པའྲི་ལྲགས་ལ་རང་བཞིནག གསུལ ཅར ལེགས་ལྷ་མེ་དགྲོས་ཏེ། ནམབ་འདལས།ཟྲག་མའའི་ 
པི བསྡབ བད་བ་ང་ན། ས་པ པར བའོ མ་བ ྦ་་ སར དྲེན 


བརབའི་རིགས་ཤེན་ཤུས་ཞེས ྒ 
ལ་ང གནས་པ ཕིན་ཏེ། ཅེའོ ས་སང རགས་གེན་པས།ཞེསད་པརོའི་ 
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- ཙོ རཔར་གཟུངསཔཁྱེའི རྨ ཆས་རེགས་ཁེ་མཚན་ཏེད་ལཇོས་སགས་ཁེས་གསུས་བཏབ་པའི་ཞེས་པ་ཐོས་སགསྐ་ཀེས་གསོསཊཏབནས་འཚདྲ་རའི་དོའིནྲ་ཧིགསོས་བཏབ་པ་མི་དགོསགོ། 
ིཿྔའིས་ལས་།ཐོག་མ་མེདཔ་ ས་ཐེག་ཆེན་དྲ་ན ས་ངེས་པའེ་ངོནནི་ཁོག་མ་མེ་དཔྲ་ནསཐེག་ཆྗནླིཟགེ། སེམས་ཁི་ས་བཏུ།ནུས་པ་སྡེམུས་ེ་ ནཱ་ཡདཔདྲེ་ཆས་འྲནར འྲགར་གིག་་ ་ཡེན་པས། 
 ཐེག་ཆེན་གྲི་ ཆོས་ལ་ཐས་སེབསྲ་བ སྐོས་མྟ་བདའ རེགསསའླརུརབ་མ་གཏོགས་ཁེག་དམནྲའརི་ཆོས་ལ་ ་བསམ་་ཧྣཾ་མཱ་གྲསམྲབས་ཏེ་རེགསྤའེ་ཆུ་ གས་ནནརིག་དན ནགས 
མེ་ཐུང་པ རི་མིན་།ནའངགེ་ རོ དནསརེགས་ངས་པ་ེདྩོམཔངཏན་རངབསཐོས་སེགས་འེམ་རཤནདབླམ་རསི་ཐུབད་ལེནཆེ ག་མ་འདི སྤེམསྦ་ཀེས་བོནདྡ་ཐེང 
པ་གྲན་མཔོ་གང་ནུང་གི་ཆོས་ལྔ་ཐོས་སགོསྲབས་ལས་གསསནས་ཐེག་པའྲ་སྤུ་པ་ག་ར་གེའ །ཅགསྡ་སུའླརརབའ གསསད་པའིརགས་དེམ་ངེས་པའེརེགྲས་ ཡེན ཆོནངག་ལསང་སཤས་པའི་ 
¦, ལོག་སྲེདྲ་ཅན་དེ་བྷམལ་བ་དཔག་ཏ ༡ དཔམངིར་དམམས་དནལྲི་ཆུ་ས་གསསྐ་པའིས ཐམ་ཆད་པ་ཡེ་གསག་སརྦད་དགྲང་ རོས ཁྱིསའ ལ་བར་བ །ཆེན་རེགས་ 































དན་ྐར་རགསར་ནས་མ།ཆ ོབགས་ན་ལ་ཐག་ཆོགས་མདཔ་བྱོབ་ོོ་ྲམའསཞས་འབགངསབ ཡགརཁ་ཅག་རལདཤད་པ་ནོ་ ཞེས་པ ༡, ཤཱིཀྲལས། འདྲག 

ལྷ་། བླུརྦ་ནཱཿ ཧིག བིམ ཞེས་པ་ ས་པ་ལ འཆོས་བགེས། ཤེསདང་བྲས་ཀང་བཤད་པས་ང་ དའོ ཆུ །རང་མདབདརོང་ི་། །ཡཔས།གུན་བས་ལུས་། འདས་པ་ནེ་ འེ་འགག་ལའི་ཕྲེར་མ་ ནོ། མའོངས་པ་ནེ་ 
ངྱ :ཿ དུ བང་འག་ལམ་དང མེ་འཇུག་པའྲ་རིན། ཕིཌམ་ཡིནྡནོ། འོནྭ་བང་ ནྭ་ཀང་ཉོནམང མུས་ བའི་གནས་ངྒནལེན་གངལ་ཡོདཔདལས་མངངོ་ ངོ་།ཨེས་པརབྷཏནནསཝེ གཅེནམཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དམཐོངསྤང་ཏྟོག བའི་གཉེནཔ་མི ངི སབན་མངྲདསྲས་འདཔྲ་མང་ཟེར་བ། ཡེག་ཆར་མཐོང་མངཏོག་པ་ མེངྲ་པེདམང་པར་ཐྭལ་པ་སེགསྲ་ཀེས་བཀག་ནས།ལངངོར་སཱརྦ་པངྲང་་ 
འདས་མ་འྲལསྐ་ཅག་པ་ཡེན་ ཁོ་ད་འཛལ གངས་ས སྲེངས་གྲས་མྲའ་ཝའཔ་ རུ ༈རང་གེསྐ་ལ་བ་མངུབ་འབདམྲ་འངས་ནས་པྭརརེང་སང་བ་དང་།མྭ་མཁསན་མིའི་ངས་བ་་ ་རུཇ་འདང་ 
ངྷརྤ་བ་རང་གྲི་ལེག་དེ་མ་ཐག་འགག་པ་ལྲ་བལ།དེ་མོངྦརཱ་ལ་དང་པྲོ་བམ་བ་ཁོངས་འཆྩོམ་པ་ལརཆི་ིཏ་ཁང་། ཏྲ་ཀང་།ཁོ་ནང་རེགས་འངའིས་བོན་པང་བད་།གཉིས་པ་མདུནནས་འཕུལ་དྲ་ཝར་ལདམས་ མི་ཝེང་ཡའྲམཿསེ་ | 
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པཔ་དངྡ་མངའའ་བཉེན་བ་ེ ལྭ་བིདྷ་རཱལ་ལྲ་ཁདཆེནབ་ཡེད་པའེ་པཞེསཊ ླེ་པ་ྲ་བདཔ་ཉེའེ་དྲེསྔ་མནཔ་སེལ་འདང་།ོསསྐ་ལ་རིཞབཔའ། ང་གཉེནབེདྨ་ཚུལ་བམལ་པཱའི་མེས 
ག་་དགག་རདྲབརའནི། གསེརཝེང་གས།གཉེ་ནླཔངན་དེ་ནཔ་ ས་མ གང་བུ པ་ཡིན་ག ས་བཞི ངགཉེནཱཧི་བཱད་པ་དེ་གཉིསྔ་ཚོ་གྲས་པའ། སང་དང་། ྒངལས་ཨི་མྤནུ 
ཞྭ 


པབའེ་ཏེནའི་ནས་ཁགཆགསྲའ་མཆམས་སྱེར་བྷཔངཔ་འེདོ་ཤིས་གསུཌས་བ་ཡི ཞེས་བ ་ དར་བཞྲིམཤེས་པའི་དགོངས་པ་མརྨཐག་ཡི་ནཔས།ཡིགཆར།།འྲིནམ་བཤད་ད་ 
རྩི ་ཕེངྲ་ཆ་པལྭ་ཆནསེགས་རྟར་ རབཀོདནསྣ་རཱ་བརངགིའེ ིཞེས་སགས ཁུག་མ ཨང་གྲི་ཏུད་པར་འ གྲགུངས་པ་ཡིགཆ་འདེའི། 
བསེཡང་མདཅེས་པལ།འེག་རཆེང་ས་གྲསའབརར་པའཔའྱ་དུའ ལཞེསདགཉེསསེ་སེམ་ཡངབྲམངས་སོ་།ངནའརེ་།དངོས་ ་གོ་ིདཔར་འ་ུསཁསཔ། ག་ད་ས 





གགཞན་ མས་འིམརངགི་ངོསལ་ི་ིབཔའི་གཉ་ཤཔ་འེདཔའི་ཆནམགཏི་ནཔ་དང་།ེ པ་བ ིམོ་བི་མད་པནབཞགང་།ཡི་གརཇེགཅེི་་ོངམ་བར་ཆམིད་འོ་ུ་དའིགི ཝུར ཀཱ 


གན 










༡ ༦༧༧༧འལ༧ལམལའལལལ༦འ 






























ཧཱ ༤༅༽ །༣པའདྲཔོད་ལམ།གཞན་ཡང་།མོརྲ་ཝངོགངཡིམའོ་ནམ་ོརྦམངཉོབ་པའྱིར་འིམཤིས་བམས་ཅདཞལ་འཆམ་པརླས་བི་བཟད་འའླིྐུཔཡན་པརྦ་བལམཆོབྡཔྷོག་པ་འི་མའོནོའགག་པ་ཁྫིམའོན 
རུ མཐོངྦསངྷཏོག་པ་འགག་པའྲི་བིར།དེན་ཐལ། ཐེག་ཆེན གྲ མཾ སསམ ོ་འ་མཁོའབ་པའིསའན 


¡ བརཆདཆེདལརྩམེ་བྲངས་མཉམ་པའྱི་ལིན་ནས་ཞསྣ་མག་གི་ས་འོནནསླ་མུག་གླི་རུ་ཡེནཔའྲི་འིརཟེདནམ་ཁབ་ཟུས་གྲསཌས་པ་འི་པིར་ཟེརན། ཕི་མ་ཡང་མི་འཐད་པརཊཐལ། ནསྤྲ་མགྱརསཞས་དེའི་ཉེངདུཞསྲ་ཏི 
), ས་ཁོན་ཆགས་དགོབ་པ་མངོནྲས་སྦྲ་ཧེས་མཐོང་མའ་བེ༔ རསང ཝ་མ ཆོས་མ སས 





ཁི 


སེ བནའེ་ཆོསམཆོག་འབང་ོ་བའྱིནུདའི་མཐོང་སཱངྷོག་པ་དའིས་རའ་རེགས་འྲུཐམ་ལིྒའ།དའིས་བུནམ་ཡིནཔའྲི་པིར་ཏེ། ཆུམ་བཤུད་ལས། མངདུའི་ས་འནྤཧཱཾརགས་འདྲ་ཛཾ་མ་འགག་པ་ལམརོནྲདྲ་བོགས་ 
ན། 


སི བྲ་དས་མཉམ་ཞེང་།ཞེསརེགས་འདྲ་ཐམསོས་པའི་དགོས་པ་ཡདཔ་འྲེ་པིར། གཞན་ཡང་། ཉོནམངསྤའིས་འོནཉོན་མེངས་སྐྱེས་པའི་རྨྱམ་ཡེནཔར་ཐལ་བསོགས་ལུང་རེགས་མཐའ་ཡས་ས། །གཞན་ཡང་།ཐེག་ 





` བཞག་པ་༧ ཅིཀཏུ་འད་ཟེརྡ་མགོན་པ་སེགས་ཞེསངྲ་སུངས་ས། །དེསྲ་ཀང་ལ་དབྐེན་སེཿ 


= 
ཤཱ 








ཱེཆོམ་མརོག་ཁཔགྱིརད་ལ ཆང་བ དོད་པོ ོས་ོོ་་འདོ་ 
བྷོ 


རྫ ཡིག་ཆར་། ཡེ་ཁེ་ནརྦ་ཏགས་སྔཞིས་པ་། ནྔ་ར་དྲ་གགས ་པའི་མླི་ ཅེས་ ལྤས། དགོ ངས་ག་ཞེ་བྲ་ཚོ་ དགོངས་པ་ཆྒ གྲིམ མངོ་དང་། དུབ དགངས་པའ་རོ་ངོམ་ ན་པགྲིལིམངོ་ཁསིམནོ།ེས་ 
པར་འཀོངས་ ཡཔ་ཟེརང་ཡི་ ཡི་གྲ་ནོད་ཡེན་ཏ།ང ཆབས བསྙན་པའི་ས ག་ི་ཞེས་རའ་ །་དགས་པ་ཟེན་པངོས་པའྲི་པིར། །བས་དགེས་པ་གོབརྟསཆུཔ་རེརབག་སེར། 

བཀག ༽རྨ་དྲཱཿསཱངས། ང དགོལས་པ་ ང་ཟ་ཚ་ོརདརབ འང རིང བཞི་ནྲདུ་ཁས་ སྲ་དབེ་དངར་འེ་མདོ་ར་མང འགངས་བེ། མཆུན་ཏིདད་ཞག་པའངངཀ་གྲ་སམ་ཧེ་འོགུ་དགོངས 
པ་སང་ས དེ དབའ་དྲ་དདལཅས་ངའ་པེར དགོངས་པ་དང་དཀོས་པ་ 


འོངྨོམངཏོག་ ཌ་པ་མེདན་ནམ་མངྦན་སིདས་སྦུམ བོ་མདང་མསྦ་རལོགོབ་མོདཔརྦའལོ་ | 











ར ཞི་འྭཆན་ཡོདྲཀངདས་ 


རྨ་དར་འའི་མདོའ་གེསྲའི་མཚནཏྲིདྲུང་ 
སེགས་ལརྨཾསརི་འཞིན་བའང་བཞག་པས་། །ཡེག་ཆར་། བཤགང་སརལས་ཕ་རོལ་ལྭ་ལེས་པར་ནེ་ཁས་ ལེནཞེས་བསྣྲལསཟེན་ ཿ 




















༄༅༽ །ུར་ཁས་ཆེ་ལེ་ཞཔ་རང་ཆེམཔའི་དསྨགས་ཟིནགཆོ་ 


ཱ ཡིནཔ་ངགོས་པར་བ ཁང་ྱ་གུ་པའེ་ ས་ཅི 


ནས་མ 


།ཟྲེན་པ་ ཨ་ཡེན་པྲའེ ལའེ་ 
¿ བསྒྱུར་རྡེ་མགཏེ ྲདཾེཾེིིོ་ 
རལ. བན་བབ་འི་པིརིཏ ཞེས་ག གཡས་པའི་རིར་ནམ།བེ། འོད 






















ལྗེ་རེ་སྦྲ་སྲའ། །ྲའཕས་ནས་ཁྭ་ཞུང་དོན་དྲ་ཅིད 
མ་བར དརམདོ་པས། མོ་པ སོ་ག སས་གསཤས་ཁསུངི 
བྷསོས་ལཞེམཁས་པའྲ་ལུགས་ ་པསྲ་ཕགས་ཆུང་དོརནཱསགཞང་དའེ་འོནྲ་གེ་ ང་ཡེན་ྲདཔར་ཆིཿམཞེསངང་པས པར་སངསྤྱ་རསག་ག འྲི་ཀུང་གྲིངྲམ་ དུ་ལ་བཅནན་བོདཏོགས་བླ་མཌ་ཞེས་པའི་ དགོས་པ་ཉེས་པ་དེ 

པརང་། སབསྦྲརས་ཀེ་ཆོས་ནི་རེགས་དན་གདོལ་བ་མགས་ཤྱིས་ཇཱེདྲ་ནང་བསྒྲ་མཞིང་དོ་ ་བ་ ས་དྷས་པའི ཛེག ངོས་རླེ་བདང་དགགེངང་ག་ི ནནོ།།ལེ་ལེ་ ལའི་ག ན་པརྦ་ད་གཞནལྭ་དགོས་པ་ཁྲང་ལ་བདེར། 
ཆྲི སྲང་ཕིར་དང་།ཊ སྦམ དལ་མ་ཉེནཔརྡ་ཐེབ་ཆེྲ་བ་་དང་ ཨོ རྐ་བྒ་གས་ ས་ནད ེསཟེ་ོ་ ཆ་ཏོགས་ ཅེམ ེབནྦནང་ཟད་ཆོགའཛནིགཏེནབ་མང་ཟགམེ་ངནི མ་པ་ལས རས་བ་། 
གཤེགས་ཟ་འོདའི་མཚན་མོས་བྱ་རམྲ་བེསྲ་བརྒ་རུབ་ཐོབ་པ་སྒུར་ ; ཁངས་པ་ཞེས་པམ་དགཁོ །འགའ་ཞེག་ཞེར་དའྲི་སྐོན་་ ་ 
སྦྱིན་མ ད་བོ་འོར་འལམ་དསླ་ད་ང་རྨམས་བནཔང བོགས་རྫུ གེང ཞི་འི་ཡིག་ཆརྡདས་གཅནལ་དགོཔ་ ྲ 























པའྱ་བུནཚོགས་ཡིསརྒྱམགའདང།འདིའི་ཉོན་པའིཞིང་ཆགས་པའིགཅེ་ནཔའ་རེམ་འཞནཅོན་པ་ 
དར་ཅ་ 
རྒྱལ་བོགཌངསྦ་ཆན་གཉིས་དང་།ཕུལ་འབོར་འཁོར་དང་བཅས་ངརོམ་ 
¡, ཀམ འེལ ༡ཆན་ རིའི འིན་འསར་།། ས་ྲ་ུ་ལསྲའི་མིད་པ་ཞེ་པདཔའ་ ལཱ 
7 བརྐོས་པ བགྲ་ཆགསདྦསེད་བའྲེ་ཕིར་རོ།།ལེན་བའྡེ་ནྣམ་པར་ེས་པ་ནྲེ་ཆུལ་བདང་འདུ་ཉེ་ ས་གོནཐམས་རདྲ་ཀཏེན་བེད་པས་ས། མོ་འི ད་ཆེ 
ལ་བ་ངནཔ་ལ་མཆོག་དང་། ལྟ་ངནདང་འཁྲེལ་བའེ་མད་ངནལ་དགྲ་གོལ་ངས་འབྲིནྲ་འི་ ལམ་དྲུ་མཆོན་བརཞེན་པསས༽ ༈ྣམ་པར་ཤེས་པ་འེའི་དམིགས་ལའི་ སྭ་བོ་མི་ 


-: 



























ཤུ་འཁོདངྱ་རིང་སཾས་དང་འདྲ་ཉེ་། རྣམ་པར་ཁེས་པའི་ལོངསྦ་མོ་དྲང་ཡིནཔསས། །ཞེས་པ་ལུར་པ་མགོགས་བསདནདག་པན་ ས་ཟིན པསགས་ བ་དགོངས་གྲཞི་། 
ཡྒིན་ལྭ། ྒྲཤྲཀགྲགིེཾང ་ར ིག་ཏིང་ད་རྡའ་ ྲརརཾེཾེྭེི $¡ཾེི །ཤ་ 
ངེས་པ་ཟེག་ཆེན་ལས་ཝག་པའི་གཉེནལན་སེ། མ་ཚུམ་པ་རུརཆཆ་ཐར ཐུཊ་ཐེག་གཅེག་བསན་པ་དང་། _དབུ་མ་བ་ལྟ་རྡནཱ། བསེད་གགས་པའི་ ཟེ་དོན་ལས། རིགས་མ་ཁེས་པྲ་ལག་པའི་ཅེས་པའི་གཉེན་་། 
བེར་གྲསངས་ང པཿ མཇར་་ཐག་པ་བམདུ་ན་་འཨའ དེས གསས། །མཚན་ཏིད་ཝེ་མངགོངས་ལ་ མཆཚན་ཏྲད་གྲསམ་ལ་ དགངས་པ་དགོས་ལ། གུབ་མཐའ་སེགའི་འཇོག་ཚུལ་ མཆན་འཆེལྲང་ 
བཤད་ཟེན་ཏོ། ། །དགངས་གཞི་ ༅འྲགི་མདོ་ཡིནན། དདང་མཉུ་མཔ་ལེདདཱ ངྲདུས་གཞན་ལ་དགངས་བ་གསུམ་ལུས་གཞན་ལ་ག་ཡེ་ནངསུ་བབུ་སེ། ཡིགཆུན། དེ་ཡེནན། གཉེན་ཆེམ་ཡིནཔས་ཁབ་པུ༔ མབ་ཤད་། 
བློག་ཛོར་། དན་གཞན་ལ་ དགོངས་པ་དང་བརྱས་རྣ་ནེམ་གཉིས་འེསྔ་ཁུབ་པ །གསེར་ལེངགིས་བླམབ་པའྲི་པིར། བཞུག་བ་ཞེམ་དགོངས་ཁེསྲ་བབ་ཉེ་། ཡེ ཡིག་ཆར། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་རོད་བེད་ཁོནད་ཆྭ་ག་ 


ཏི 




















། .ཆ༔ } ཱུ །ྭ 
ཧཾ ༄༽ ་།པ་བྱཟོག་ནས་བསྟན་པ་ལ་གཞུ་ དྲ་ཆེམ་ཁོ་ ཡིན་པས་གྲཞུག་ལ་ ང་། མདྫ་འོལ་བ་འོས། བཿ བ་མའྡདགཔརྦ་བབའི་རོནོད་མྲི་གགརློབའི་བོརོ། ནསྨོད་ 
བཾ སོ་པོ ་ཕྱེར་གསུམས་པས་བ བདང གེསདང་ འ་བའྲ་ཀནབྱ་ས་འ༥ ཇཆས་ ད་ི་འགའ་བའས་པ། ། གྲད་ལྲ་ང་ ་འི་བློ་ལ་ 

@ཾ ེས་ནམའཆདར་ཞན་འྲལམདད་པ་དཡར་པ་ དབབ འཁྲག་རོ་སམྲད་འགོ་ ས་ི་་ རྫ ` བཞིན་བ ན་བ་ཞི་མདོ་བམས་ཅད་གྲད་སབ འེ་བསམ་ ་་ 
,% ཏི སན་པ གག་ཡིནངའྲི་ཡིརརོ་། ༢  །མོངམའི་ལུགས་ལའཇེས་ལཱ་ལ་པངམབ ས་མ་བ ཏེན རའཇེག་མལ་མི་ དགེ་བ་ཡུ། དའེ ད་ལ མང་བ | 
ནངས་ཞན་ཡད་པའི་ཕིར། ཞུས་གྲྭགས་པའྲེ་ཕིར། རང་འྲགས་ཡ་དའེཔ་འྲིན་པའི་ཆནས་བུ་དབ། ཏན ེ་་གང་ བཏོ ཅྱ་ཧ་ ཏ མཛོད་ལྲས། ་ མིད དེ་དང་གཞུནནི། ཞེས་པ་། 
ནཾ ལྟར་ཡིནལ། རྗེ་བྷཙུནཔ་དང་བསེདྲ་གགསཔས་། ྨམར་གའིཔའ་ཆ་ཤསའཞགབ་ རའ མ་པབ་མངས་གསན་ར་མིནླའ ངོའཉིངའིརས་དན་དཔ་བབྱ གདང་༽ མི་དགེ་དདྲ། འི་དེ | 
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01 














ཅན 
སུའི 


།དུརང་ཆེས་པལུརརོ། ༽ཆུ་ཚོང 
ས་པ་དླརུ་གྲངསག་ 


༡༨༡༡ 
ཛོ 


འདོད་པའྲེ་འིན་ 








འཔ༦པ༦༦༦༦༧༥༩༡༡༦༡༡ལ༦༧༤༧༧༠)ྟ༡པ།པཔལ།༢༦༨༧༩༦༡༡༡༩༠༨༠༠༢༡༡༡༠༡༡༠༡༡༠༩༡༧༡༧༥༡༡༩༡༨༦༡༦༩།༡༦༩༡༡།༡༧༢༦༩༥༩༧༦༧༨༡༡༩༥༩༠ལ༩༧༧༢༥༢༢པ།ས༡༨༡ ༩ ༡༠༡༢།ག།་་་་འ་ཡོ་འ་ ་འའོའ་།འབ་།།་འ་ོ་ངཅོ་འཡ་ 











༽ ཆམ་བཤདྱད་འསབསྐམ་བམགཏིས་བདིནཔྭ་སིམགཏིག་ལ་ཇུསཔ་གོངོ་ཡིན་པ་ལྟརའཇགཏིནབ གར་བཤད་པ་གོ་འོལ་དགོངས་སམ་དྲལང། ལོ་ཆནཨིསཇཱསིཁས། 
ཅི་ཆསཧ་་མབི་ཉོག 







# མམཛད་པར་གཞནྲད་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་དེ་ཡེནཔས་མེ་འཐདངོ་ 


| ེ དམིགསྲ་ཚུལ་ལ་ལགཏོག་འསལ་བྷ་མངའ་གཉིས་ཀརཊཀོད་ལའེ་དོནྲང་སནསེག་སྣ་མ་མ་མང་བས། ས་མས་ཛམ་པས་མ མཁཞག་ཟགྲ་མེད་ས 
ཤ གཟུང་འཛྲན་གཉེས་མེདའེ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་མངྫོན་སྔམྲ་དུ་ཏོ ཿ གུ ིིཆེརའེ ཀི ཱུ ཱ འཚེ 


| ཾ རྟོགས་པར་འངོངཔ་དབམ་པས་འགོག་ཧྲེས་པར་།གཏིས་མེད་ཡེརཤེས་མཐོང་ལམ་ཟག་མེང་ལེ་ཤེས་ལ་མི་སངབར༡༣སྤ་ཀུནབྱཏཱས།དབུ་མའ་ར་འགྲེལ། 
་ཱ གསུང གབ ཉེད་ཆིང་ཚ གེས ཞས གསམ་དོགས་བར་འ ད་དྲ་བབམ་པ བིས ས་ས་་ོ་ོ་ས་ིེ་ིགསསི་་་བ་་ས་ 
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དགནས་།མཉམ་བཞུག་ གས ཉས གེས འོན་མཆོ་ང་འཁ ཇུདམེནས་བ་ཁཀུག་ལ།སྐེ་མསམ་བས་འོད་ བར་ཞེ་བྱ་ཝ་དང་སྒ་ད་སེགས་མཉམ་བཞག་ལ་གུནྫོར་བྱ་མངབར་ཨི་འདོད་ཀང་ཕྲག་ 

གསལརའ་ གག. ÷` ྱིསཀྭ་སང་ཞེས བཏབ་པར་ མས་ཆོས པ་ནང བས་པས་བཀའ་ལ་ ་རང་ 

དྷ དན ས་དག ཡས། ལིག སྨང ཤེས་པ་གཞ དབངབུནྲ ་། ཆེ རེ}ེིེིེཿེ ཅེང་པ་བདེནྡ་བ་གཉེས་མད་ལེ་ཤེས་ལྷ་མངབ་ལྡེནཟེ་དབ་ལ།བུམཔས་ ས 
དདེན་བནྡ་དྲ་བ་རིང་། གཉེན་པ་རང་བཅིནྡྨ་རམདའ་ཏུ་བདེན་ང་རྒབ་བའི་པི༔ ལིན།ཞེས་པར་། སིམས་ཙམ་ 

བནྱརཾནཱགནོད་མི་ནུས་པས་།གཉེནཔ་རང་འཞེནྲ་ཤེས་དག་པྲ་ཕེགས་གཅེག་པ་རའྱ་གུར་བསྣ་ནམ་དག 

། སགདངས་པས་ མླུ་སུ་བདེན་སེ་འཆོས་ཅན། བདེན་པར་ཡོད་པར་ཐལ་ མཐར་ཟུག་་ 










བྲམ ཨཚོམས་དང་འགུལའི བས་ག ངཿ ི་ོ ཅེ།སེམས་ཆེནའ་འེཿ བབསོ་ཉ་ོགས་རོགསྤོད་གནམ་བསྲ་འབམརབཅོཔོ་ཁོདན་ོདས། 


རཿ ཆ་འ བཏ འོ འ་འ ས་ས ནས འབོོ་ཿ ེས་བ་ལཱརཆེདྲདྲང་ང་ལ་ཆེནཔ་བ། གིན་གནས་ང་བའི་དོད་་་ག་སེ 
ཞེངལས་མ ཀཉི་ཿ ཡམས ཨིུམཆོག་མཅས་རན་ རད  ིི ཅོགས་པས་ཕྲལ་གངལ་་༥ 
ཆགས་པ་འངྲ་བལ་བ་ཏེ ས་དང གེའི་བ མཱངས་བ་དངྷ་ཏོགས་པའྲི་བད་པུར་ འ་གཔདང སྤེམས་ཅན་། 
ཧི ཆེན་པོའ་ི ་ ས་འ བ་དང་།ཅེ ཉིད དང་མྨ་རུལ་བ་ལ་ ལ་སངསྟ་ཅགས་ནིས་བཞག་པའི་ཕིར་དང་ རམབ་དུལས་ གས་པ གཉོགས་་ 
¦ ཆེན་བ་ཆདའོ་ ་ག་་མཛར་མོག་པའྲལན་འ དིམས རྟངཉསཀར།རང རི་ལ ཇེསེད་རོགས་པའྱི་མཿཕ་མོ་ཡན་དང་།གྲསམ་པ་ལསངས། མའི་སེམས་བེདདང་ | 
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ཱེ །སིངརཾ་སེགས་ཐབས་ཀླེ་བྲཞག་པ་ དག་དཀག་ཆེད་ེ་ནནོ། ཤཇྲ་མཱ་གེསྦ་ཀྲསྱ་ཧངསེམས་ པའི་སངས་འཇུགམ་མེད་ ལོར ཡའི་གཁས་འ་ཡགས་ཁང་སེམས་ སྐེ་བ 
` ་ པསས་འངོག་པ་ིསའསཁནཚོམ གས་བ མས་ལ་བ ་ ཨཱ 
ས་བ་གྲ་པས་ ཤུདཔ་༡མས་ལེནགྲ་ང བཤཀད་པར་སྦབ་ ལིནྦདགགི་ཉམས་ལེན་ རུཾ ཡི སིི ས་མ་བ 





༽ལའྦཀྲང་ རའི་བ་་རའོ་ ༽ཆེས་པ། ཕ་ ཆ་ཡེ་ '་འཆདཱ་དེ ཞེས་པདཱ་ཡེནབས་ཟ མེཆནལས་ གསར་ 
ླྲལས། འདྲིས གསེདྦ་ལེལ་ལམ།་ང་ཡ་ཀརུར་ལས། དགདྲདོྲིྲེིསིིཾིེིཾེཾེཾེཾེཾྲཾ ནཾ 
ཨམམ་དུ ཅསྤ་ཅན། མཁྲེན་གསུམ་ཡུལ་ཡནཔརི་ཐལ། མནཔྲ་ཡལ་ཁྱི་མབཔ་ཡིནཔའི་ཕེརན་ཅེག་མ་ཁབཟམབ་འཞུལ་ཞེས་བ་བསེདཝགས་པ་ཡེནཏེ། 





























ལཱ་མླེསོར་བར་འིན་གྲསུམ་གངརུངཀྱིནམ་པ་ཡུལ་དྲུ་བད་བའི་སེམས་དང་ རལའྭཝོརཞེས་སོརང་ཆི་འཟར་ད་ ཟེག་པཆེནཔོའི་མཆོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམྲའཀིས་མ་ངེས་པའྱི་པིན། ཞེས་གྲསངས་པའི་བིར། 
བ་དཱངནོ་ཆོས་བཤེས་ནར། སླའ་པ་གཉིས་འགལ་བརྡ་ཐལ། གམས་པའི་མྔབུམ་ཇོང་པ་དང་ཁོབ་པས་འྱཞས་པ་འི་ཕྲིར་ འདོད་མྡི་ནུས་ཏེ།གསེར་ཕེང་ལས། རེས་མགྲོ་མབ་ནྲེདར་བགྲསྦུམ་དང་ཐུག་མ་བཞིའི་དབང་དུ་ 
བས་པ ཐ་པ་གཉིས་ཀ་ར་འཆུདལ།ཞེས་གྲསངས་པའི་ངིདཞེན། ་གཉེས་ཀ་ཡན་ལའེ་དོན་ཟེརན། ལིམ་གྲྭསམ་ལ་གྱེཾེས་ཀ་ལེ་ད་པར་ཐལ་། འཇ གླ་མཱའ་སཾགས་གསམ་ ད་ས 
དན།དགྲསམྦ་དུན་མཐའ་ནམདཔརཟལ།འདོད་པའི་ཁིན་།འདདན། ནསགསལ་ལས། བཞིར་བསན་པནེརཞག་ཤས་ཆེས་པའི་དགའ་དྲུབསྲཀེ་དདག་རེ་ར་ཞིང་ཡང་ཁམས་དྲད་མི་འགོང་ནི་མ་ཡེནབས། ་ 
'གྲསུངས་པའྲི་ཟུརྭ་རྨུནམཐའ་བའི་ལམ་ལྭ་སྦྲབ་པྲ་ཕྲིམ་ཡེནཔསམྲ་དུབ་ཟེད་རམ་དྲ་དྲ་།ཛཱ་༡འཟེལ་བར་བརོན་འྲརསྤ་ལིརོ་བི་ིདྲཀིས་དང་བ་གིརའི་སྦྲད་པ་ཞེས་པསསྲོ་སྒྲུའ་དང་པེར་གསུས་པ་སྨེམ་ 
སྨྲསབ་བནན་ཏན་མེསནབསམ་པ་བཟངའ་ཚརི་ལསྦད་མེདྱ་བངྒ་རུབ་ཐོང་མི་མུས་པས་གོ་ཆའེ་བོན་འས་སགས་ངས་པར་དགེསྒའེན་མཁས་དུནྲ་ཀིཧམས་ལོན་ལ་མངྱལརམེདྷ་ཧམ་པ་སགསངསལལོ།།ིེ 
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རྣ གསན ིའིནཔིི་ནཔནས་ཤེསནབ་ཀྱིབེནཔ་འ་ཁར། ཀངྱ་ཐཱི་ནཔརཆོས་མཐུན་པསྔའི བའི་ཕརྩ་ཡི་ནྲདབཞག་ལ།ནསསནཔས་ ཁ་ཞི་པརྱའིནདག་ཕིན་པར་མནཱན་ཇེས་འཇད། 
3 པཿ ཡེན ཆན་པ འིད གཆ་ཚཔབའ་ཐལ་བའྱིའིར སྟེནར་དང་ཇྡེན་པའེ་བོ། ཁ་ལ་ ར་འ: ཉེསྒང་ ལས་ར ནྡྲདགཚྲ་ཡམཞེན། ཞ་། {ཀྲི " 
¦ རབ་ཀྱེ་ལ་འོལཏུ་ ན་དང་ད གུའར་ཁའབལ་ འི ཡོ ལྗིསིར་ལསད་ པའི་ག དྲགོནདངཔ་འོང་ བག ལས་ད ཆི མྱེནྐཔ་ལ་ཕརྲིན་རྡག་དད་དམ་ལ་དྲགས་ཆང་་ྡ 
¦ བརྡ་ཐལ་ཞས་བཀག་བ། རང་ལུགས་ལ སིནཔ་འྱིཆིན་པ་ནས ལའེཤེས་ སེ་ནཁྲ་ཁེཁར་དུས་སྦིན་པའེ་ བྱ་ཏུབྡམ་བསེགས་མདོདངའྭེ་ས ཁསགསྲསྲུ་གསལས། ིལ་་མ་མཆངའབྲ་ 

, མ་བདེནམེདདུ་མེ་དམིགས་བརྟ་ཏོགས་པའི་ཉེས་རབ་རོས་རན།ི བའི་ད ༢ མིིས་འིིར། མ་ལ གེས་རག་དང་ག་གཟྦ་ཞི་ས་་ད་ 
དཱི འབས་ནས ཁ་མར སནཔ་ཞི་ཤེས་དབ་སོ་གལནཔའི་བན་ན་ིཁབ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཧྦིན་ཁའེ་གེ་མཐྦག་ ན་ལའི་གློ་སྲུྱཏུ་ང་ཡེ། ་ཁྲིམསལེགློགེགས་འས་མརས་། 
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།།འདུ་བའྲི་ཕིར་ཏེ། གསེན་འེངལས། སྡུ་དབུདྱ་པིན་བའུངསོགས་བས་ཤེས་དདྲུའིབརྨ་ནམ་བྲ་དག་ལ་སྡེ་བགྱཏ་མདྲ་བྲ་པན་སགས་དེ་དྭགྲ་དདྲརཱལ་ས་སེར་ཏརེརེནྲ་དུག་བླམས་པ་ཡེསས། །ཞེསགྲསངས་པའི་ིར། ད་ཞི 


བོ་གཞྲན་ཤེས་རབ་ལུ་འགོད་བའི་སྦེནབ་དང་། ཤེས་རབ་སྐེ་མ་བ་ལ་མེ་སྙན་པར་ །བ་བཟོད་པ་དང་།ེབས་འབྲོབེ་དགྲེ་རྲ་བངྒ་རུལྱཏུ་བླམ་ཁ་དང་། རེའི་འཁོར་གསུམ་མེ་དམེགས་པན་ཅོགས་པ ཤེས་རྭབ་སགས་ཁེས་ར་ 


¬” 
༥༨ 


སུ 


བྲལ་པརླཟུག་ལ་ཡིན་འདཔས། བ་ཡིན་ན ཝི ངཱ ཟླ་ཆུ 
བཁངོ་།ཡི་ག་མྙ་ཆེང་པརྨ་ར་གྲེ་ངོག་པའི་སེམས་པ་བསམ་གཏནྲའི་མུརནིད།ཆེས་ཝ་མྭ་ཝ་ལཡམས་པྲ་མུརནས་དམནལམ་ཐོན་དྲུམོར་བའི་བངསེམས་ཀླ་རུདྲའི་གཏང་བའེ་སེམསཔ་ཆོས་བཞི་ཝན་འོའྲི་དུངེ། 










གློམབ་ཡིནྲ་ཧི༔ ནཔ་འེསྣོ་མའསོགསྐཱ་ཝ་ཨྭ་ཝུ་གངརིནཔ་ཤེས་པའྲ་བ་ ཀ།ཐེག་ཅན་མཐོང་ལམ་པ་ལྷེ་དདྲལ་བརན་ཆེར་མངོན་སྐམྲ་དྲ་ཆོགས་པའི་ེས་རབ་མེན་པའི་ཤེས་རབྱའི།གློ་མབནས་ཤེས་འབྲ་ུ གེསརབ་ཚིག་ | 
ཞེ ྲ་ད་པེ་གང་ནང་ཡེནཔས་ཁར་ཆྲའབདང་གླེ་མབས་རིརེ་ར་སེ་མས་སེམས་རུངཏེས་ ངམེདདང་།དུག་ཆནའངལེ་སེམས་གཅེབ་ར་འཁོནན་ཡོདམེདམགས་འབུང་ 


མཆནེདཅེས་སེགས་དམནལམ་མེན་དུ་མསེང་བཁྲེ་བངསེམས་ཀྲི་རུདྱའྲིའིན་སགསྦྲབས་ཆོས་བཞི་ལནྲད་དས་ཏེ།མེཏོག་ཡེ་གེས་ལ་བདག་མདགཏེས་བ་རབས་བཙེཏོགས་པའ་ཡེ་ཤེསབཞགལ། རོལ་མཆོ་ལས། སྤེནསགས་ 


ཤྲ ༄༅། །དང་པོ་འཞི་ལསེ་མསལ་མུརབ་ལ། ཡིགྲ་རར། འདོར་མི་ནུས་ཏེ། བྷ་སོནའྲ་མས་དང་ཏིངང་འཛིན་ག ཡངགྲརིག་ལས་ཝ་མ་དགེ་བ་དངྭ་ལི་མ་མཛོདམོགསྦ་ཁིས་མཇདང་། མངོན་པ་སོང་མའི་ཡལ་ 
ལེ ི་ིརཞས་མངཁཞ་ང ] ཁྱམསེ་སསཀིརས་བྲད་བཞད་བརལ་ངེས་ཡིམབས་བགག་ནས། འྭབུག་པའི་དགེ་བཞྲི་ར་བདེ་བཟོད་པའི་མཚན་ཧིདདང་། དགྲེ་ཆ༥ཡསེམས་ངུང་ཡིན་་ 
དྱ ས་ཞེས གྱེ་སརྦ་བུསལ། དགེལ་སྤོབ་བརན་འྲབསྲ་ཀྱི་མཚན་ཆིང་། དགེ་བའི་སེམ་སྲ་མེགཅིག་མའེ་བས་མཁཏཞྲ་གི་ཨ་ཆན་ཧིད། དདག་ལ་གང་ཟག་དངསེམས་རེ་རེཊས་སྩེནད་འཕེན་ནོ།ཞེས་པ།འེའཛའི། 
#ན# གོས་ཚ ཅུགུམ་གངཟབྱ་གི་ོག་བླབ་ངའཕེནཆོགག་ེསབའོ།།ཆོས་བཞི་ནིགཏོརབའི་སེམས་བའེ་ཆནས་འཞག་པའི་ལེཤེ ཞི་ཕརྩ་ཊིནྲ་གིམཚན་ཤིད། ཆོས་བཞིནི།ཆགས་ 
4ཾ འདུནལོ་གང་ནང་དང་།སེར། མས་ཁ་དང་།སོང་ཉིདྷཏགས་པ་དང་།གཞན་གྲི་རེ་བ་ཆོགས་པ་འད། ཝིན་པས་འྭཝས་ནས་ཐེག་བ་གསུམདྲུ་སིན་པ་གང་རུང་བིད་པ་བཞི་ཡིནལ། ཆཁཞག་གིས་སངས་འཕགས 
| དཾ ཀྱེའེ ིནསཔི་ནད་པི་ཞིམལསའམ་ཅི་མི་ན་གསམདཔས་དང། ྲྷ།ྨ།ྩླླྨོར པཱ 


ཇི 













སེམས་དཔའི་ནལ་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྲི་ཕིར ། ཞེས་དལྲ་བི་མྔདག་དངོས་ལམ་དྲ་བེདཔ་དགོང་པར་བཤདཔའྲིིར། 


ལེནྲཀྲི་བུ་ཏས་མིན་པར་ཁལ། འདརཔའྲི་ལིར། འདོད་ན། ་དྲེ་ཆོས་ཅན། སེང་ཆིད་ཧོགས་པའི་ཤེས་རབྲ་ིས་ཟིམཔར་ཐལ། འངོར་པའྲི་ཟིར། ཞེས་པང་། ་ ཟྱིམཇུག་རེ་རེའི་ནངདྲ་དག་དྭག་ཚང་བར་བྡུས་་ 
ནས་ཧམས་ས་ལེན་ལའི་སེམས་ངཔ་འྲི་རལ་འོ་རའེ། ཁོོ་གའྲ་འི་ཨཚན་ཧིད་ཟེར་ན། ཟེག་ཆེརྒ་གི་མཆོར་ལ་མ་མགའཝལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། ཆནས། ཕཾན་ ˆ . 


སྡེམས པའྲི་རལ་འོརལ་གངའཆོག་དྲ་ ད། རང་ལུགས་ལྲའིནྡ་འག་གངརང་གི་ཚམས་ལེན་ཡི་ནན།ཟགཔ་ཞམསས་ལེན་པས་ཁུབ་པོ། །མདོ་མྡེ་ཧན་ལས། གངས་ཁང་དེ་ཡི་མཚན་ཧིདྲ་ཆས་སོགས་ཚགས་བརང་གྲ་རིག་ 
གས་མནར་བསན། ལེངསསྙོངའང་ལས་སོགསྤ་ཆུས་བཤད་ཀིས་གངས་ཁས་མཚནལིར་གོ་རིམཁས །བཞི་མཆནའགྲེལ་དྲུ་བཤཤད་ཁིཞལ། ཡིག་ཅར། སེབ་འཕོན་ཆོགས་མེ། རླ་འབྲབ་གཞི ས་གཉི་སྲ་ཁྱི་མོ་ནྭསཞེས་པ། 
ཟེག་བསྡས་ས། སེརསྙ་དང་དབུལ་བའཇོམསཔ་པང་། ལོངས་སྙད་ཆེནལོ་དང་།བསོད་ནམས་ འ་པ་ཝིན་པདང་།ཚུལ་འཆལ་དབངནའགོའི་བདང་འདེ་འགྲོ་དང་།ཏིངར་འཛིནཇོབ་ལ་ཚུལ་ཁིམས་དང་། ཝོ་ཁདང་ 







བསེདྲ་གགས་པས་ཀངར་ཝར་གསངས་ལས་དེ་དག་གིསྔ་འི་ནྲ་འགཞ་མསས་ལེནཔའི་་ 





།འཁོན་དཔ་དང་ འདག་གཞུན་བདེ་འརྲབདམ་ ་བཟོདཔདང་། ལེ་ལོདང་མིངགེ་བའི་ཆོས་དང་བལ་འརྩ་བེདཔ་དང་ དགེ་བ་འཕེལ་འརྦ་བེད་ལ་བརོན་འླགསདང་། ནམ་གཡེངསེལ་འ་དང་། གེམས་གནས་ 
ས་ཅི ས་ཡི་དམ རར 
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རྩོཿངབརླ་བེ་དཔདང་། གསུམ་བ་ནི། སེམས་ཆན་ཐམས་ཆདྲ་འྲི་ཝིནསོགས་ལ་ཆེས་ས་ཡི་རངས་པ་དང་། བཞིཔ་ནི། རང་གཞན་ཐམས་ཆདྲ་ཁིས་མཁོལས་པ་ནྲའིནྔངུག་སྱོད་པ་མདགའ་ཞིངྒ་སོན་པ་བཞིའོ།།གསུམ་པའསམཔ་་ 
ཌ།ངོམས་མི་ཤེས་ལྲ་རཆེནཁོ་དགའ་བ་ཕནཔ་མ་གོས་ལ་ངགེ་བའི་སམ་གྲངག་ལས་དང་པོ་ནི། ང་ཁ བེ རང་གཞན་ཁཡ་སའན ཡསཅསསབཞགྱུ་སོད་བརདགའ་དན་པ་བཞིའོ།གཡུམ་བའས་ས་པ་ 
གིང་མེ་མར་མརྭ་ཧིས་གང་འརྩ་སོད་བཞིནདལརྦའྲི་ཨྭ་ཝྷ་ཞོམ་ཡངམི་ངོམས་པདང་། གཞིས་པཤི།དེ་ལུབའི་ཆུལ་བངྱ་རུང་མ་ཁོབ་བརད་རུམི་འཆདཔ་དང་། གསུམ་པ་ཤིའེ་ལརྦ་བེདཔལ་ཟེསས་བཟུངབའིསེམས་ཉན་ ་ 
ཡ་རང་ཆས་དགའ་འཁྲ་འེདཔ་དང་།བཞི་ལ་ནི།ཇེསསྭ་འཟུང་བའི་སེམས་ཅན་དེས་རང་ལྷ་ཆས་ལན་འཏགས་པར་བསམ་པངང་།ལ་པནི་ཏེ་ཉརྦ་བེདཔ་ལནདང་ནམ་ནིན་ལརེ་ཁས་མ་གོས་པ་དང་།དག་པནི།དེ་ཉརྡགམ་པའི་བསོདནམས་ 
ཅན་ནམས་དང་ཐུན་མོང་དྲུ་བསནས་ཇོགསྤ་བད་འོ་བའོ། །བཞི་བཟབས་མཁས་གསུམནྲི ིནྦདགརརེའཁོར་ཁ་སུམ་མི་དམིགས་པར་ཅོགས་པ་གསུམ་མོ།།ཝ་ཡདབང་འཛརལ་བཏྟེནཔསྐདངྱསོདཁའང་སྟོན་། 
ལལ་དབངབ་ཝོམ་པ་གསུམ་ཁས་འང་ོ་ན། ོ་ཁོཧིདག་དབ་ལཁསལྐུ་ཁཁ་པ་དང་།གཉིས་པ་ནི་ལ་སུང་སེམས་ཅནཐི་ཆོས་མྒབནི་སོདལ་སྷཚོགས་སྙོན་པདང་།བསྱ་བཞྱི་འཞྤངག་གྲི་ནམ་པཞམས་ད་ཇོགས་མེདད་བ། 











།བ་ལའབངཿཆོར་བསྐེདེ་དག་གིས་ལིནྲངག་གོམ་པའོ། །འདིས་དབང་འཆོར་ཁནག་སལའཇོག་གོ ། །ཇུག་པ་འའཁྱའི་ནྲི་འིྫྲདགར་རེལངོ་ངོ་ཧིཌངང་ཆུ་དང་འབས་བཞང་ལས་དངྲ་ལུན་ལདང་འཇུས་པའི་ 
བགིཔགདབ་། ཁར་ཤེས་ནསྲ་བུ་བསེམས ོ།་ོ་ོོསོོོ་ོོ་འི་ན་་་ིོ གནས་ལིཁདོས། ཆེ་དང་ཁ་ 
ྣྣརྣྩྩྨྨྤར ཨོགས་སོགས་དག་ར 





: 









འཁ གཡིས སེ་མཁས་གན། མདང ིངཆེ་ཆོལ་ཁིམས་ཇོསམཔ་གསུམ་དང་། མདོ་ལས། མཁོནྣ་བབ་ཡིན། འྱབེྭཧ་བབ་ཡིན། བདེ་བདབ་ཡིང་བདེ་བམངབ་ཡིན། འཅོངཔ་མེདཔརའཆི་བའྲི་དུས་འེད་པ་ཡིན།ལུས་ཞིགཞསང། 
བདེ་འགྲོ་མཆོ་རིསྲ་ཀི ཏགེཁརའྱས་རརོ།ཞེས་ལྔ་མདང།ལང་གཞན་ཅི་ོནྱེད་་དང།ད་གའྲ་བུབ་མཆོག་ཚུན་པདང་། མརྦ་གི་དྲའེ་བ་གསུམ་མོ། །བཅོན་འགསས་ལ། དགེ་བ་ཁ་མྔའི་དང་། ངང་འདྲུར་འང་། 
དནཏིང་འཕེལ་འདང་། མི་དགེ་བའི་གཞེནའྲོ་བེང་པ་འང་།བད་བལ་མ་ཆགས་བ་དང་ཝན་པ་དང་ 


ལ་བརནབ་གསུ་ཡ། ཁྲ་ས་སེ་མསྲ་འི་གས་པོར་ཏག་ 
ལ་དབངབ་དང་ཆོས་གུནྱ་ཀི་གཙོ་ཁོ་ཏི་བར་འཛིན་དང་ཝན་པ་དང་། 








དང་། ལཇམ་འྱབཁས་དགའ་ཁོས།དབང་པོ་ཝའི་ཞོ་མམ་པའི་ལུས་ཀྱ་བྲ་ཚོནཁྲག་ས་ཝ་དང་།བླམའ་པྱ་ལི་མཁལེས་ཁ་བྷ་ཙོན་པསེམསའི་བརོན་འགས་གཞིས་ཏེ་འདུའྱ་བས།འཔལ་མངརིཊ་ཁོ་ཆེས།བླམབ་གསུམ་ 
ོ ཆག་པའི་ཡུས་བྲགཁས་མཀོང་།བལབཔང་མཁ་གེས་ལ་ རག་རསག དང འབ ས་བ གས 
རྟོག་བྱརསཏྲ་བོད་འཆས་སོ་གྲས་མྲ་ཅིས་ངྱའེ་བའོ། ེསརབལ།ཆོས་རབཏུ་ནམའྱའེདདང་།ཧིངང་འཛིཨའང་། ཚོན་མོཁསལས་གྲོལ་བདང་།དགའ་ཁདེས་ ་ 









5 ་ཆོས་མ་གས་བརབ་གནུབ་དང། ོིམཆོགཤིསསབབྡ་ནབ་ད་ོ་་མི་ས་བགན། 
མདྦྱའེ་བའོ།།འའི་ཏགདོནྡྷ་ནམས་གཏོང་པརྦ་བེདབདང་།ཞེས་ 
མབཞི་དཀར་འའི་ོབ་གམ་ེ་མགས་ིདང འ་འ ་ 











།ཏེ་ཡིང་ལྦ་བེདཔའྱི་རྣམ་པརགཡེང་བཞི། ཐེག་པ་དམནལ་ལ་དགའ་བའྲི་པིར་རོ།།ནམ་པར་ཉོག་པའྱི་ནམ་པར་གཡེང་བནི། ཝནཔ་ལ་ཁང་། ལེནཔ་པོ་དང་། མིནལརྦ་ནམཔར་ཧོག་པའྲིརིར་རོ།ཞེས་དངའགལ་ཏེ།དེརྦ་དག་ 
(པར་ཁག་ལ་ཞལ་དང་།རཁདོན་ཡིདྱ་བེང་བདན་པརྦ་མར་བའྱི་མིར། དགུབ་ཡོན་ཏུན་ལྭ། ཕིནྦངག་གི་ཡོན་ཏནྱཾར་བསུནཔ།མྱིནའྷ་ཚོནྲ་ཧི་ཡོན་ཏརྦ་བེ་ཐགཏའ་ཤད་ཁ་གཉིས།ངང་ཁོ་ཁ་གསཱམ། དངཔྱེ་རླརེ་ཁ་སོགས་བཞི་བསྙན་ 

གརྒུས་བཤད་དང་།དོནབྣམ་གཏིས། དང་བོ་ནི། སངསྤྱ་རུསྲསས་ནམས་མོངདང་པད་ཞཞེས་སོག་ས་ཤིས་མང་བ་དང་ཝད་ནརང་གོགྲ་ཀུང་གཏོང་བ་འང་། སོམ་དུང་བོགཔའྱི་ཚུལ་ཁིམས་གསམ་ཅུག་ཧུ་ཁངས་པ་་་ 
ངང མའི་གནོདཔ་ཀུནབཟོད་བདང་།བྷམོནའྲགས་དཔེ་ཨེདྱ་བསབ་དག།བསྐམ་གཏུན་ཐམས་ཅུད་བླགའ་ངང་།བདེན་གཉིས་ཡི་ནམ་པ།གིས་པནམསའརི་མ་བ མྦངག་གྱི་ཧྨ་ཆེབདང་། མཾང་རེས་ལན་དང་ནམ་སན་ལ་ 
མེར་བངང་། འབབསྭ་བ་མཐོ་རས་སགས་མི་འདོད་རིང་། ངེ་ཐོབྱ་༡ངམ་ཆགས་པདང་། མཚོ་རས་ངོན་གཞེར་ཞས་པན་ལན་ལ་ལ་བབཞིའྲི་པིར་མིན་བདང་། ངོན་གཞིསྣ་སབ་པདང་། བུངྷ་ཆུབ་ཇོའྲ་ལཱ་མདུང་། བསམ་་ 
གཏན་ཐོབ་༡ངྒྷང་རྗེས་དམན་པརྦ་སེ་བདང་། མིདཞི་གངལ་འངམ་ཆགས་པ་རིམ་བཞིན་ཟང་ཞིང་མེད་པ་དང་། སྩེ་བོ་ཟམས་ཅདྱབང་རུབ་གསུམལ་འགོདཔ་དོནཆེ་བྲངག་གརཿའའོ། །དངང་ལྔ་མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ཅིས་དིན་ 







96% 















༄༅། ། །༥དང་།མ་སིངྡཆེས་ཟིནཔས་མི་ཟང་པའི་ལོན་ཏན་འནི་བཞི་དངྡ་ལནནོ། །གཉིསཔ་ནི། རྒྱཆེ་བདང་ཞེས་སེགསྦ་ཀིསྣམི་མགོགས་རེར་ཆིགསའརད་བཞིདང་ཡོན་ཏནྱསརརོ་།།གཉིས་པྲ་ནམ་པར་དྲག་པའི་༡ 
ཟེཏགྲིམངཔསྱསྟ། སངསོཔསྦིདལམཛོང་། རངགི་འདོདཔ་ཚོགས་པསདགའ་བགིས་དང།དེ་གཉིས་མབ་ནམི །འ་བ་དང་།དེ་གཉིས་གའ་པརྨ་སོན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལས་སག་པའི་དགའ་བགཉི 
_& དང་ཊམི་དགའབ་དང་མོན་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དངལནཔའི་ཝིནཔ་དང་།བྷ་ཆེ་བསསེམས་རགསགས་ཆིགས་བཅད་བཞིས།བ བསསེམས་རནལ་ཝོག་དངལོཁས་སོདཆུངམ་གསུམ་ཉགཏུ་གཏོངབས་ལས་ཏི་ལས་གསུམ་དང་།ལ། 
4 སློགལ་མི་ལཱ།སེམས་ཅནལ་སེམས་སྐོམས། རྒལ་ཁོའི་ཆད་པ། ་ལོངསྤ་སད་འབའ་གགས་ལ་ཤུམས་པ་འཞིསེཌ་ཇིགས་པ་ལ་དངལལ ཟནགཏང་སྔནནདང་ལེ ༩ ཤིངའྷམེ་བསྲལ་མདང་།གཞནྲའིསག་བ 
¡ཤྭ ལཿཇིགསཔས་ཆིག་རྩུབ་དང་།སེམས་ཆན་འདུལ་བལ་བ་ཚོནཔས་ངགྲ་ཀལ་དང་།བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བདང།མིང་རྗེལནཔ་དང་། ཧེནའྱབུང་གི་ཆོས་ལ་མཁས་པས་རིམ་བཞིནབྷ་ནབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལང 

| [ལས་ལམའུུ་དག་པས་ཚུལ་ཁྲི་མསངང་། གནོད་ཁྱེད་ལ་འཞཔ་དང་ད་ཀའ་ཕྱད་ཉི་སྡག་བཝལ་ལ་དགའའའི་འཇུ་ཤེས་རྙད་པས་བརོད་པ་དང་།བདག་གཞན་འརྗེསཔའི་ལག་བསམ་དང་། དཀའསྱདྲ་ཏི་སྟག་བམལལ་བཟོ་པའི་ 

























༄༅། །ནྭ་ཟིན་ལནི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་ཏོགས་པའི་ལེ་ཤེས་ཀིས་ས།།ཞིངགང་ལྦ་ལིནཔ་ནིམངམོ་བདང་།སྡག་འཝལ་བཏུང་། ཏེནམེད་པདང་།ཁེར་སུད་སོད་པ་དང་།ཡེན་ཏནདརྒ་ཝནཔ་ཝཱ་ལའོ། །ཆུ་ 
ཁྲི བསོགས གསཝའཤིངནིབེག་ནནོ། ÷ ཱ གཡ་རིཔནིིངོ་བདང་།སག་ལཝ་པབཀུངཧནསེད་བདང་། ལྡནཔ་མཆོགགོ།ག ` 
ཏུབཤདལ་ལ་གཉིས། དངལྱོ་མིནཔའི་ཡོནཏནལྦ་དག་ལས།དང་པོ་བ་མེབ་འྲེ་འདཔར་ནི། བུངྒ་རུབ་ཞེས་སགསྲ་ཀིས།སེམས་ཅནག་ཅིག་གྱི་ཕིར་བསལ་འརརང་ལ་གནོདཔརབྲ་ཆེབསདགའ་ནསེམས་ཅནམངལོངང་རངལ་་ 
བྐལམངཕན་པལལྷ་རིསོས་པར་བརྐན་ཏོ།།གཉིས་ལམ་ཆགས་པའྲི་ཁད་པརནི། ཝསྲ་རནྷ་ནམས་ནི་ཞེས་སེགས་ཏེ། སྱེ་བོ་ལས་སོག་འཚྲོ་ཕིརནོར་འདོད་པ་ལ་ལས་སྡོག་བླར་ཕག་གཏོང་བསདེ་ལ་མཆགས་པའོ།།གསུམ་པ་ 
གུར་པའྲི་ཁད་པརནི།གངཆ། སི ལུས་གཏོང་བན་ཡིད་ལྔ་མགབམལ་མེད་པནི་འཇིག་ཉེནཔའི་གོང་མདལས་འདས་པ་ཡིནལ། རའི་ཆོདགའ་བརྩ་སུར་བ་ནི་མ་མ་འོའི་ཡང་གོང་མའོ།།བཞི་པ་དགའ་པའྱི་ཁད་པར་ནྱི། 
ཞན བརག་པཞུན་བཏར་སེ་ངཔལྲ་ཆེམ་སརངདར འབྐརརྨ་མོང་མོབརིའདོད་འོབ་བདགའབར་མིའྱགརལ། ཟློཅན་ཀུན་བཏང་བས་ནོར་མེད་པ་འངྱ་སིན་པའིནོད་དངྡ་ནནཔ་རསེམས་པ་ལར་མརརམོངས་ 


༨༩༡༡༧༤༠༡༥༧༠༠༠༡༠༠༥༢༧༧ 







2 ཤེ་ཕྲི་ལ་ཚིཟཿམརང 3996 
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སྤོད་ཀུནཐོབ་པས་རང་ནོརདང་ལྡནཔའམི་སེམས་སོ། །ཝ་ཁ་འྲས་དྲ་ཆེར་ལིཆིཔ་ཞི་ཁད་བ་ི།ཇི་ཝརནོ་ཝེས་ཏེ། ཡྱིནཔའོས་སཱོང་མོཔ་ལྲའིནངྱ་མི་བལྐར་མོངམོ་པསྦྱའིནབདག་ལའོནད་སྲི་ཆི་བརབསྟན།དཟུག་པདཔའི་་ 
དཔའནི། ལམ་ཀའིའྭའས་མཆོགཞེས་ཏེ། དཔེརན་ལམ་གཞི་ཤིངའབས་ལུརགངགིནོརྫ་རསྣ་འས་ཞས་འདག་ལ་མདབང་སུམ་པའི་འགས་པ་དངབལ་འརམངགི་ར་སོང་ལ་བཏར་བར་དགའ་ཡའི་ལོངསླ་འོད་པ་ན་ 
སེམས་ཁོ་ཞའོ།།ཞེས་བསན་ཏོ། །གཞིས་ལཁྱ་རོནགསཀི་ལོནག། འསཱནའ་ཤང་གཉིས། དངལོ་ནི། གཙོ་དཔཞེསསགས་དང་། གཏིས་བྒ་ཆུས་བཤདལྲ་དག་ལས། དངཔོ་གཙོངོའིངྱའེ་བཞི། དགེ་བའི་ཞེས་ཏེ། 







རྔོནཁྲགས་དགེ་ཆོས་ནམསའི་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ། གཉིས་ལྱ་ཆུའི་བྱབེ་བཞི།འདྲིརཞེས་ཏེ། དགེ་ཆོས་ནམསདེ་ལ་བཏེན་ནས་ཁོབ་པསྤྱ་རུར་བསན་ཧོ། །གསུམ་པ་ལསའི་དྱའེ་བཞི། བླརོན་ལྕགསྲ་ཁིསནི་མོད་ལཞེསསོགས 





ཆགས་བཅདལེད་དང་གཞིསཀིསྤ་འེདལ སཆོ་ཆས་བརེར་གཞདང་ གཉེདབདེ་ལས་འདཔའིདོསྲབྱལིདང། དའིྲི་བག་པིད་ྱའདཔའི་འདོད་པ་ནམས་དང། ལྤིབ་གཏིས་ཀྲིས་དགལ་ངང་། འཛིག་ 
༈འི་གནས་འཁོར་བལས་སྒོལ་འདང་། རྫོགསྲ་བང་ནམས་ཐོབ་པརའྱགུ་ ོ། །བཞི་པྲ་ནམ་པའྲི་ལཱེ་ཁཞི། གཞན་ཡངཉམསདཔ་ཞེས་སོགསྣ་ཚིགས་འཆདགཉིས་ཀིས། ཡཁདག་མོངའ་གཏིསའི་མེ་དགེ་བྱ་ཞམས་པ་དང་། 








རཔ -29929622229225242222༦༨༨༨༦༦༦༡པ༡༦པཔ༡༠༦-༦༡༦༡༦༨ཇ༨༩༩༨༦༦༦༦༦༡༠༩༩༦༧)༦༩༩༡༦༢ྟ༥ྟ༩༦༡ྟ༩༦༢༧༢༥༦)༠༡)༡༦༩༠ྟྟ༦༽ྟ༢།༢།༽༦༠༡༦༠།༥༢།༠༨༨།༧༨༠༨༦༥༡༢༦༢༦/༦༩༢༡༡༩༠/༡༡༦༠༩༠༦༡༦།༡༦༢༦༩༧༩༢༢༢༢༨༩༦༩༢༢༡༠༥༢༥༢༠༥༧༩༧༢༢༧༢༢༧༦༢༧༢༥༡༡༢༦།༡ད༢༧༢༢།༡༢།༦༢༧༡༢ཇཔ༧༦།༡༢༧༡༡༠།༢ 


ཧོ ོི་ཤའ་བའ་པང་ ཐར་བརཏའར་བདའང་ལོདང་། མི་མཛུནྲ་ཕོགས་ཞམསཔ་སབས་དང་། ངེ་ཁོ་ནར་ཞུགས་ཁྱ་ང་ལགདང་། ལོམགོངོ་མྒྱརྦ་བོད་འཕོགསལམོ་ལོན་ལག་དངོ། 
¡ ཧ།།བགྱིདོ ་ཆིན་སུའའེད། ཕརྦ་ལིྲགི་བརྩོཞགསྨ་ནམས་དང་། ཐོག་མའི་འསམ་ལ་མབ་ཝན། གྲོ མུ ན་གསང སོརའུལག་ལེན་ི་དང་ ག་པའི་ཚ ` 

རི ས་བསངས །པ་པའི་ ཁགས་ཏེ། ཝལྦ་དག་ལུས་འ །ཁ་པལ་ཆེན་ ག་འདི 
ཁི # ཏ། ཞེས་དང་། བ་ཚོན་འགས་ཀིས་ཤྲེ་མོད་ལ་ནས། ཞེསྦབ་བཅི་ལས་བསྒནཔསྟེ།ཞེསཔ་ལུརྦ་བསས། བཏ ཁི ། ཐིག་པ་གསུཊམཞེས་ཏེ། ཐེག་པ་ག རར རེ ཤི ; 
སཿ གཞ གནད གོ་ྱ་ོཅྱོ་་ོ་ག་ ཡར་རས གིས འོག སདཾེཾ ི ྲ་གིས་འ གདར ྱཟ་ག་ 


| 
| 


མརཾནའགྲེལ་ལས། ཆ་བརྟ་ཚིགས་འཆད་སྲོདུག་འ ཅེས་པ་དེི་སེངྒལི ོ་ིཡན་ཏན་བེ་བ འཤདཔརྩཆོགབཅདླརབཞོཡོདཔའཞག་བཟསྲོད་ །ཡིནལ། དབིག 
གི། ཞེས་བ་ཡི་གེ་མངག་ལྟེ། གཞིས་ལམ་ཨིདཔྱབ་པར། ་ིབ་ ས་རེ ླབ་གགྲ་ིག་ 'གི་ནཱངད་ཐམས་ཆད་བྣཝས་པ་་ 
ནམ ` ཧདག་འཇརདོནདབའབ ད་ བ་ྭ་ནྣམམཁེས་། ལ་ ཚིའི མས་ལས་ག མས་ལའོ 
± ིི གས་ལནྷརཱརླརཱ་མཆནྦཀྱི་ནམ། འཞྷི་སེ་ལྭའུ་ུབདུན་པས་འོན་རན་བྱརུསྦལིཞྲངགྲ་ཆེས་པར་གསུཌས་སོ། །།འཇྲག་མྤུབ་ཏུ་གུར་ 
འི་སམ་གཏན་གཙུགས་མེྱབམས་འཇུའ་གངདཁལ། འད བདང་བོས་ཁུབཞེ།མ །མདོ་དང་གསེར་ཝངསགས་ལས་དངོས་གཞི་དགསཔར་མ་གསུང་ ར། ཡི་གརར། ༈ བས་མགྲདགུམ་བྱརད 
ཀྱིའཇུག་པ་དང་། ཞེས་པ་ཡངའེལྦ་བའོ། །ཆིནསོགསྦ་རིསླང་ག་གི་མཆོང་ལམ་དའཇུག་བདང་། འཕགས་པའི་ལམྲ་ཀིལརག་པ་དང་། ཞེས་པ་ཉར། བྱང་སེམས་འཕགས་ལམ་འངདེ་ང་ཅེས་རོན་་ 














༣༩ 
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༄༅། །གྲའིགྲ་ཀང་ལོནཧན་བོའ་པ་དང་མྲིབ་པ་སོང་བའྲི་བེད་ཁས་འྱིསས་སོར་བཞག་གོ །གསེརལངལས། རང་གིས་ཆོས་ཏིདྲ་མཆོང་བགཞན་བི་དོནབེད་པརྨམོ་བའྱི་རི་རྩ་ཅད་མེད་བཞིལ་་་་ 
འཇུགཔའོ།།ཞེབ་ལར། བ་བ་བེད ཤིས་ག །གསེར་འི་བལམས། ཁོང ས་འོང།།དལོང་་གཙ་དོ་བི་བརླ་ྱིའ་རཅདམེད་བཞིལ་ 
འབགས་ལ་འཆོགགོ །གསེར་ཐེངལས། དེ་གཉིས་ཐེག་ཆེནམ་ཡིན་པ་ལསྤ་བད་པརདྲ་བེད་པའི་ལམ་མོ།།ཞེས་པ་ལུར་ནམ་བཤད་ལསྲ་བང་གསུངས་ཁསྲ་པི་མཁཞྲི་སེའཕགས་གཉིས་ཀར་ཡོད་དགོས་ས། ། 
ནམ་རྟགས་མཚན་མགསུམ་མཆན་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཆིན་ཏོ། །མདྲོ་ར་མལས། དམིགས་བ་ཆེ་བཏིདདངནི། །ཞེས་སོགསིདམིགས་པ་ཆེ་བ་ཐེག་ཆནྲ་ཀིི་མེ་སྣད་ལ་དམིགས་པ་ངང་། སུབ་པ་ཆེ་ཁ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
× །གཅིསྣསབ་བདང་།འདག་མེད་གཏིས་ཀ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆབདང་། བསལ་པྲ་བལས་མེད་གསུམ་དྭ་འོན་འྲགུསྣ་ཆོམ་བནང་། བེ་བས་འཁོརབ་མི་གཏོངའ་ཐབས་མཁས་ཆེནལོ་དང་། སོབས་སོགས་ཡང་ 
; དག་ཕརའགྲབ་པཆེན་ལོ་དང་། ཡང་ཡངམ ཕར་བང་རཱབཔ་དངྒྱས་ངན་ལས་ལངས་པསོན་པནིའྲནལས་ཆེན་ལོ་སེ་ཆེནལོ་བདུན་ངང་ཝན་ལས་ཐེག་ཆེནདང་། སོམྱ་བུང་གཙོ་བོར་ཆུར་པའི་གཞས་སབས་ཀྱི་ཌ”་ 


] 
ཤྩ 
















པའི་ཡེ ཤེས་ངེ་འཇུག་ཆབ་ཅིམཆནཉིདད་གྲསངསཔས། འགྲེལ་བར ནམ་པ་ཐམས་ཅདམའེནཔ་ཧིདདག་ལ་ཡང་དག་པརགནསཔའིམཆནཏིད། ཅེས་འཇག་ཡུལཐེགཅེན་་ 
བཔའཇྲག་པའི་དནངང་། ནམ་ལརགནོན་པའི་རོའོ་ཧིད་ཡིནཔས། ཞེས་འོག་མ་ནས་གོང་མར་བྲོད་པ་དང་། ཁྱདཔརྐད་འགྲོ་བ་འཇིག་པའི་ ནོདུ་གསུངས་ཀང་། ཁིི་སྣང་་་ 
ལས། དེའུང་དོན་གྱཅིག་པ་ཉིད་ཅིས་འཇུག་པནིའཛག་པ་ཡིནལ་འཇོག་པའཁའཇགལ་ལིནནོ། །ཞེས་ལ་ལུརདོནག་ཅིག སངསྤྱ་རས་སརྦ་བད་པརདྭ་འགོར་མེདཔས་མཆནཏིད་ལ་སེམསདཔའི་ཡེ་ཤེ 
།སླར་མི་དགོསསོ། །འགྲེལ་བཅེ་ཆུངགཉིསྲས་འཇྦགའཇོག་གི་དྐོནསསར་གསུངས་བནི། མདོརཅི་ཅྲ་གིས་འཇྱགའཛེག་གམ་ཞུགས་པ་དང་གནས་ལྲ་དསལའི་ལཞད་དངལོ་ཝ་འཇུག་པ་དངྲལི་མ་བྱའི་་་་ 
འཛག་པའྲི་སས་གསུངས་པས་ཡིནནོ། །དེལ་ཁོ་ནརེ། ལྔརགྣམཱབདགུ་ཡིནྲ་ཁབ་མཉམ་ཡིནཔར་ཐལ། དེ་ཡིནན། འཇྲག་ཡུལ་དང་པོ་བྒྱ་རུདྲ་ཏད་པརྡད་འགྲོ་བིརངང་། ཐམ་ཐོངྱ་འེདྱ་འིའཇག་སའ་་ 
།ཡིནཔས་ཁུབ་པའི་རིན། ཁབསེ། རབའི་ཚིག་ནངའངཁྲོརུག་གིས་འཇཇག་ཡུལ་ངརོསམ་བསནནས་འཇྲགསབ་གུགསལའསན། ཐམ་གཞིསྲ་ཀིསའཇག་སྦྲབ་དངོསསའསན་ནས་འཇུག་ཕུལ་གགསལ་ 


ཐེགཆེནལ་གོང་ནས་གོང་ད་ 
དག་ལ་འདག་པའི་སབ་པརང་པརི 








༢༠ 


༡༦༡༡ ༡༢༢༢ ༢༥༨༥ ༤༥ ༠༩༢༠ ༽ ིཔ༢༢།༧༢ྟ།༦ྗྣ༢ྗ༢༢༢༢༢༧ྗ༢༩༩༦༢༧༧༢༢༢༥༢༠༥། ༢༢༢༨ །།༢ྟ༧༦༢ ༠༢༥༥ ༢ ༢༤༢༢ ་༢།།༢༽།༢།ྗྡྟ༢ྡ༢༢༢ྗ༢ྗ༢ྗྔྗ༢ཇ༢༢ཕྗྨཇཇྔ༢ཕཇར་༢ར༩༢༡༡༩༢༩།པར༦༩༢༩༦༧༩པ༩༨༦༩༡༢༩༩༦༩༩༩༩༥༡༢༢༩)༩།༢༩༦༩༩༦༩༦༢༢༢༢།༽༩༨༩༩༠༩༩༠༩༢༢༩༡༩༩༩༠༩༠ྟ༩ ༣༧༣༡ ཝ་ལའམ་བ་འ་མའོའ༦འལལལའའམ༥༡ལ༥༢༠༢༠འལ༧ ལའ 


::26222202242200ྟ2ྟ202026200242ྟ2040]9ྟཛ62ཿ622ྟ020022209ྟ26222272092260202960929ཛ2ཿ22/002622224299?72ྕ6?8802666 266 226627ྙ400222༦20ྟ)ྟ༩༡༧༡༥༩༽༥ྟ༧༡༩༦ཛ༩༩༩༩༧༩༩༤༩ཇ༩༠༡༤ྟ༩ྟ༢༢༩ྟྟ༧༩༢༨༩༢ྭ༠༥༡༢)༽༦༩༦༦༩ྟ༩༩༩༩༨༩༦༦༩༩༩ྟ༧༩༩༡༩༩༩༠༩༡༡།༢༩༩༩༩༩/༩༢༩༠༩༩༩༩༧༠༦༠༡༩༩༩༠༩༩༠༡༧༠༩༩༩༩༤༩༩༩༩༦༥༧༩༠༡༢༨༨༧ 

















༄༅། །ུལ་ལོང་པའྲི་པིར་དང་། ནམ་བཤད་ལས། རུ ུགས་པི་ཞིདའྲབསབུལ་འཇུག་པཡིནམོད་ི་ཞསཐམས་ད་ནམ་མཆིནལ་འཇྲུག་འན་འཇག་ཚོལ་འད་པའྲིའིརནམ་འབཅེ། རྡོག་ 
ཞིཀ་ལས། ནམ་ལབུམས་ཅད་མཁེནབ་ལ་འཇག་པཞི་འཐོང་པ་གནས་གབས་ནད་དབ་པའྲ་བདའྱི་བབཡནའེ་ཐོའཟིནསནི་མབབྱ་ུནཆད་པས་འཇུགཔའྲིབ་བམེད་བཞིདདོ། །གཞན་ལནི་ཡི་དམསཔ་དུང་་ 
¦ །ཁུངཔར་དྭ་འགོ་བའི་དོནད་ཞགས་ནས་ཀངྱ་བང་ཡོད་བཏིད་རོ། །ཞེསཔ་ལར། དངཔོ་བྱར་དལ་འཇག་ལུལ་དངུག་ངོ་བོར་བྲསེདནས་དང་པོར་རིབ་་དང་། མིཧམས་པདང་འཕེལྔ་པིར་ནམསསལེནཔལྦ་བེདཔས་མི་ 
; །འདའོ། །ཁེ་ནར། ཡུལ་ཐ་མ་གསུམ་འབས་བའི་ཐེག་ཆེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོགས་སྣངད་ངལར་གསུངས་པའྲི་པིར་ན་མྦྱ་འབ་སེ། དེ་མར་དང་རེད་མདའ་འའིབཤདཔ་བཀོད་པ་ཡིན་པའྤི་ཡིརདང་། ཆེད་དྲུ་བ་བ་་་ 
ཌཱ གསུམ་ཟག་ཆེན་མ་ལིནཔའྲི་རཱར་ཏེ། བསམ་གཟུགས་འདྲིངལས། ེགསྦམ་ཐེག་ཆེན་མ་ཡིན་པའྲི་ཟིར། ནས། ཆེད་དྲུ་བ་བཆེན་པོ་གསུམ་ཉག་པ་ཡིནཔ་འྲི་རིར།ཞེས་གསུངས་པའྲི་པིན།ཡིག་ཆརས་མཚམས་སྔོར་ 
ཧཾ, ཁམ་རྩེ་མོ་ཡནནས་བཞག་པ། ར་བར འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པརྲབ། །ཞེས་པའི་དངོས་བརུནགྲ་རོ་འོ་གོངནས་གེངདྲ་འཇེག་པདེ་ནས་འཇོག་པའི་དོནད་ཕརྡ་ལིན་ཟིན་བིས་ན་ནུར་ཙམ་གསལ་ལོ། ༈་ 








པའ 











དཱ 








ངཁསྦ་དང་རུབ་ཆེནཔ་འབབས་ དྲ 
ཞི་ཉུག་དང་ཟུངའབེལ་ཀི་ཚོགས་གསམ་ལ་མཉམ་འཞག་གིས་བུབ་པརཐལ། 


འདིར་ན་ཡོནོ་ི བོ་ཁདི་དག་ཆས་པ་གཟུངས་འི་ཡན་ཡོན་ཡིན་པསས་དངགཞེནཆོགས་ི་མདེ་སོགསྣམས་བྲསསསོ། 
འཁྲས་གནས་ནབསྲ་ཀྲི་བངཆེན་མཐོངལམ་འངོསས་ཁྱའིྱབེད་ཡིན་པའྲི་རིར། ཞེས་པ། གས་པས་ 
འྲྲས་བུང་ཆེནདངོསསྐ་འདྱིནྲ་བེང་ལིན་ཀངད་དངོསསྭའབིནཔའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མིནཏ། ངེ་ལ་དེ་ཡིནམིན་གཏིས་ཡོད་པའྲི་ིར། དེས་ན་མཆན 





གསེར་ཕེངྒ་ནམ་བཤད་གཞིས་ཀར་མཏམ་བཞག་ལསར་བའྲིལ་རན་མྲ་འབ་སྟེ། 


བིན་བེད་ ུ ཀེ ལེ ཉིདའིཆབཞུག་དེའི་གོནས་འཇོག་པའིདོན་ནོ། 
ཆེནམཇོང་ལམ་བུྡ་ཆུབ་ཆེནལོ་ཡིནཔར་ཞལ། ཆོགས་སླབ་འི་དོནམངའྲབས་བང་ཆེན་དངོས་ཇྲ འིན་པས་འཞག་བའྲི་འིར་ཏེ། ནམ་བཤདལས། བཅུ་འདུནཔ་འདི་དག་གིསྦསརདད་ལང་དུག་པརའགབ་བཞི་ 
འྲབས་བརའཇིནཔརེརཔའྲི་ལིར། ཞེས་རུར་བྱ་སྨར་བའི་དགོས་པ་ཡོརཔའྲི་རིར་དང་། ཚོགས་སླུའ་ཆོས་མ ཧྲ་ཆེནལོ་ནས་འཞག་པའིི་རུ་མཆན་ དཔའི་པིར། ཁོནརེ། 










།མིགཆར། ཟེག་ཆེནྱ་ཀྱམོརམཝམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཚོ་གསྭ་སཱའ་ཡེནཔར་ཐལ།། 
་པ། རྗེ་བཙུ་ནཔ་འང་བསོདྲ་གགས་པས། ཞེག་ཆེནམཐོངལམྦྲ་བང་ཆེན་མིན་པར་འཤར་ལས་འགོག་ཆེད་ཡིནྲ་གི་དེ་རང་་ 


272 
3 


པོའི་ཟུང་བེལ་གི་ཚོགས་ལ་ཚོགས་་ 


¡ ༄༅། །རླུབ་ཐམས་ཆད་འཇོག་པའྲི་རིར་ཧེ། དེའི་ཤེས་རབ་སོང་ཧད་ཅོགས་པའི་ལ་བདང་ཐབས་སིངྡརྣི་ཟང་འདིལྲ་གིས་ཟིན་པ་ལྲ་བེད་པའྲི་པིར་ཏེ། ཧི་སང་ལས། དེ་ལ་ལོབསྲས་འཛིན་པ་ཤེསའརབ 
༄'དང་། ཤན་པ ངའི་ས་རབ་གང་།་བགས་པ་ ། གི ང་འབལ་འཔད་ཞགགབབའདངམཤས་ཤེས་ངའུལ་ལདྲ་ཏིས 
དྷུ @ ཡོད་པའིྲཾར། བསྡ་བ་ལྐར་ཚོགས་སྦབདངཔོ་བརོ་ཝ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་བོན་ཡོད་ཅེས་པསྡ་འིནླདགྲ་ཟུང་འབྲེལ་ཐབས་མཁས་ལམྲ་བི་ཚོགས་ནམས་འོནགརག་པ་འདྲའོ། །ཡིག་ཆར། ལས་ཞོནྲ་གིས་ངནཔོངདྭ་ལཱེ་བ་ 
བྲ བཀག་པའིསེསར་བརྟུགས་མིཞ.ྱའི་འགོག་ལ་ཐབྱ་མོང་གྲི་དན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རཿགིས་བས་པའིསེམས་བང་གཟུངསསྤི་དང་གྲཟཌས་བཞིའི་མཆཾན་ཧིད་ རཱའ་འགོག་པའསོད་གཙ་པ་ཡེནཏེ།འེའི་ཆྱི་དོན་ 

ཁས་རངོའོ་དྲེ་ཆུར་བཞག་ནས།ས་མཚམས་ཡོད་ངེ། གཟུངས་བཞིག་སྩོརལམ་བཟྲོད་ཕཞས་འཇོག་པར་ནམ་བཤངལས་གསངས་འའྲི་འིར། ཆེས་གསུས་པའྲིརད། རོའོ་མཛར་དཔོད་ཁོ།་ སབས་འདརབནན་ 
= བྱའི་གཙོ་བོར་གླུར་པའི་གཟུངས་ཡིནན། དེ་ཡིན་པས་མྲ་ཁུབ་སེ། དེརྦ་བུར་པའི་མྨོར་ལམ་བཞོདཔས་བྣམས་ལ་ཡོད་པའྲི་ལིར། གྲཟུབས་ཡིནན། སབས་འདིརབ ནྱབུའི་གཙོ་བོརྦ་ཀུར་པའི་གྲཟུལས་ཡིན་པས་ 


ཐུའུ 


༦༡༥ 










ྔ་འབུ། ནམྔ་ལནང་ གཟུངསལ་སགས་ལ་ལམ་མའགས་ན་ལོད་བའྱི་རིརཏེ ཞེསཞིབ་ཆྦ་ས་པས་ཞེསྲ་ཀངྱིདོ་ནྐཔར་མི་འདོདྲ་སམ་མོ། དདགགྱ་རུལ། ཇེ་ཁྷ་ྱགིས། རླམྲ་མེན་ཇོས་ལ་གོམསཔ་དང་།ཞེས་ 
སོཿ མཿ ང གམས་པ་གཞིམལ་་མཐུགས་ན་བ །ཡདང་། ཞོགས་མེའྲ་རཱིས། བྱངའའ། རྫ ོ་ བྲ་མཁོཞས་མ་་ 
$ གོམས་ཤིང་ཁ་ཏོནྲ་དང་པར་མྲ་བས་པའི་མིངདང་ཆིག་དང་ཡི་ རི་ བཞིམད་འེཁས་ཤིང་རིམ་བཞིནད་མུར་བ་ ཡི་ ཆིདམེད་པངས་དུས་ཆད་མེདཔརདི་ལྟ་བའི་ཞེས་ང་། ཆོས་དེ་དག་ཞིད་ 
༤ ཊདོན་ཚད་མེདཔ་དག་ལ་གམས་ ཤིང་ཡིདྲ་ཀིསྦ་བུང་བར་མྲ་བས་པར་དུས་ཚུད་མེད་བདག་ཏུ་འདིན་པའོ། །དྲེ་ཚུན་ཆད་ནི་མིན་ལམྦ་གི་དབང་ངམ་བསམ་གུཏནལ་བཅེནནས་ཇོང་པརའྱུར་ཏཞས། གསང་་ 


བག 


སགས་དངས་ནས། མནལམྦ་གྲི་ནམྲ་མིན་ལསྭ་སེས་པའི་ཆོས་དོནམགསྲ་འི་གཟུངས་གསུམ་ལམ་མ་ཞུགས་ནའང་ཡོད་པ་དང་། 





ལྔགསྲ་ི་གྲཌས་ཀུངདེ་དང་འྲད་བར་རིག་པརྦ་འའོ། །ཞེས་དང་། རུནྲ་གི་དྲརིག་འབྲེལ་ལས། ངེ་ལ་གཟུཿས་ནི་མནྦ་ཁི་ལསྲཀི་ཨེས་སེགས་དང་། གསེརཝེང་ལས། ཚེ་འདིན་ ོམ་བཅུལ་གུང་ཞེས་ 



















བཟོད་པའི་གཟུསྲ་ཀུངྱམོར་ལམ་བཟོད་པའི་མནམས་ཡོདཔར་གནོད་་ 


ཀཀ ཀཀཀཁཀཚྲཀྲཀྲསྲྨཔྨཔྨས་ བ་པས 2522242225522252220022༡༦༨༩༦།༡༡༩༩༧༦༡༧༩༦༦།༡༥༦༡༡༩༦༩༦༡༡༥༦༩༥ྟ༦༩༦༥༦ྟ༦།ྟ༦ྔྣ༦ྡ༩ྟ༨ྟྡ༩།༦༩༦༩༢༡༡༡༨༦༡༩༡༩༡༢༡༢༠༠༦༦༡༧༩༢༢༡༦༩༩༡༢༦༡༠༡༢༢༡༢པ༢༥༩ས༡༨༦༡༨༥༦༩༡༧༢༠༥༢༢༡༢༦༢༨༥།༢༢༥/༡༡༡།༩༦༨༨༩༢༠༧༨༩༩༩༩༩༩༥/༦༡༨༡༦ྟ༩༩༩༠ 




















ཉ་པ 
རིག་ལ་མོཁཞི་ 











| ལནས་དང་འགོག་ལོ་ ༽ འེས 





ཅུ ཅོ ། གཅཞིས་ལ་ཤེས་རབྲ་ལིས་ 
གིས་རབ་ཅིསདེ་ཡིད་ཤེས་པ་དང་ ཐྲ ± ˆ སའ པ་འགོ་བྱསང་བས་ཝག 
"བསྙེད་པས་རིག །ཝགས་དང་། གསེར་ཝེངལས། མདུང བིས 








པངནའགོ་སོགསཀི་འཛེནྷ་ཆུལ་ལྭ་མརནས་དེ་གསུམ་གཟུཌས་ཝགས་ཀྱི་སའྱ་ཟིར་དྲུ་བམ་ན ནྭསྦབ་བྱེདྱི་ ` 








ཀབཅས་མུམ་གྲ་གཡས་པ་ གསདདང་། མཆིག་པ་མོའ་ཞིང་རིག་པ་་ 
བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསངབ་ཏགས་པའྱ་འེང་པས་་ 
ཁབྲ་ཀུང་། ཞེས་དང ལགས ལག་ལ ར་པ་སལདྲ་ཟ་ 


? རཾ བིསལས། ཧཱཿ བྱངསེམསྲའི་ལམ་ཡིནན། གསུ་སྣ་ཝགས་གསངམ་ རིགྭ་མགས་གམ༔ཿ པ་པ 
| པེ འགས་ལ། རཆམགས་བྱ་་མ། མིམལ་ མགས་ཀྲིཿ ས་བ། ལ་པར ན། *་ བཟས རཱ 
| ྲུ་ཧཱུ་མུགསས་ཡིག་ཡེ་རབས མང་ཡིད་ དབི ལདདང་དམི་གས། ས་རུད དང་ཁགས་ི་ེ འྱ་མངོནོས་པའྲནྱཡིསའ མསཁདང། ཡི 0 སྲ 

















ཀར 0 11ར1མམཚམ༼ེིེེཀ༨ིིྲྲིི 111 ཀགཀགྣ་ཾ་ཾ་ཾི་ 2022 22 2 22222222252022222222222/©92522990202222༡ལ02-2༨2༦༡༦༦༡༡༦༩༡༡༡༦༦༦༦༦༦༩༦༧༦༦༡༡༦༩༥༡༨༡༦༡༦༦༦/༩༡༡༨༡༠༢༧༧༦༢༥༢༧༡༢༨༧པ༡༦༦༡༡༧༢༡༦༦༩༡༠༩༩༧༦༡༦༦༩༢༩༡༡༡༢༦༥༢༧།༢༩༩༢༧༨།༢༨༦༦༨༢༠༢༨༩༩ 











ཧཱཾ] ༄༅། །པར་ཆང་དགོས་གསུངས་སོ། ཐུང་ལས་ནི། མདྒོ་ཆན་ལས། ཐུངཆུང་སེམསདཔའ་ཡང་དང་ཡང་།། །དེལ་ཡང་དག་བཅེནནས་ནི། །ན ནི །ཧགཨུ་དམ་པི་ཆས་དགྲ ཀང།།དབ རཏུཾནཱནཅིང་འཛིན་པནབེད། ། 






ན་གཞནལ་སྙོན་པ་དང་། རང་གིས་མི་བརེདཔར་འཛིན་པའོ། །མྱིར་གྲཟུངས་བཞིའི་མཆན་ཧིད་ལྔ་ནུམ་ཞིན་དང་ཇོས་སེམ་ཆིརིགས་འི སྲ་ཉིཅཾག་ཆད་མེད་པ་་ 

ཇི སཔ ཐོས་ཚམྲགི་འཛིན་པའྲིའ་ ཿནས་བཞག་པའི་ཤེས་པ་དང་།  ན་་ིདོ་ཚམཞམ་ཅ་རིགས་ས བསྲ་ྲིས་སལསྤ་རུསྲ་བངསམས། གསྦ་ཡསབཤདམའྱ་ོ་དདག་གའོན་ཅམེདམངས་ཚདེདང་་ 

འཛིན་པའྲིརན་ཤེས་་ཀི་ཆ་ནུས་བཞུག་པའི་ཤེས་པདང་། སེམས་ནྲྱའི་ཡམས་འང་ཉེར་ མིག་བསོགས་ཟདཔའྲིའར། ཆིག་གྲི་འདཔར་འདིལུ་དསདོནདེ་འཐུབ་པརྨབུརཅིག།ཆེས། ིན་གིསྣརའབེད་ཊི ཧིང 
འཛིནདང་ཆན་ལམ་རིརིགསྲ་ཀིམཞུས་བཞག་པའི་ཤས་འདུང་། ཨ་མ་སངང་ཨི་ིག་པརཁས་བ ° བ་མེདཔསགས་ཡི་གེའི་གནས་ལགསསང་ བསམས་བསང་ལྷ་མི་ 


ཧཱ ཁྣཁྣསགསགསཾཾ་ བྱངསལས་ པྱིང ཞེསཔནས། དེ་ལ་ཆོས་འི་གཟུངས་དང་། དོནྡ་གི་གྲཟུངས་ནྲི་བངྱ་ཆུང་ 





སེམསདཔའ་བལ་བྲ་དངས་མེད་དངཔོ་འདས་ཞས་ཝག་པའི་བསམ་བདག་པའི་ས་ལཞུགས་པའི་ཚ་ཇོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ར་ཆེ་བ་ཡིནནོ། །དེ་ ཆྱི་མོནོ་ཡལ་ཙི། འོ 
རེགས་བོབ་འནའབུར་ཏེ། བསའ་མངའ་ཡིག་ག་པ་ངམ་ཡིན། ར་ཆེབ་ཡང་བ་རོན་ནོ། ཆོག་ད་དོང་ཅརས་རིནབ་འཞེ རུག་པ ས་ཆེ འགོད ལུད་བར་མིགཔ་ྦ་བའོ་།བངྡ་རུབསེམསད་ 
བཟོར་པ་ཐོབ་པརྦ་བེད་པའི་གྲཟས་ནི། འདི་སང་བཛོང་པ་ངེ་ཁོ་ན་བཞིནདྲ་ཟོལ་པརའགུརནོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་བརའགྲོསེ། སྒོམ་བུངགི་གྲཟུངས་དངཔོ་གསུམ་རིས་ཐོབ་ནས་ངེས་པར་འོབ་པས་འབང། ངེས་བདང་། 
མོས་སྩོད་སྐབས་རྔོང་པ་ལོངེཀྲང་ཧམས་པསོགས་ལོ་དཔ། བས་མ་གཏནལ་བཅེནནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏ། ངེས་པ་ཡངམ་ཡིན་ཞེས་སོགསྲ་ཀིས་ཤེས་ཤིང་། 
གངགེས་ཁོས་བམ་ཁོ་ནས་མ་གམས་ཤིང་ཁ་ཏོནྦ་བང་འར་མྲ་བས་པའིཞེས་སགསྲ་ཀིས་འྲབུབ་ལྭ། བཟོརཔའི་གྲཟུངས་བཟོད་པ་ཐོབ་།ཁ་ཡནལ་འཇོས་པ 


འརྟུནཔ་དང་། ཞེས་འམསྱ་ཆུ་མེདབ་སོགས་ཀིས་ཤེས་ལ། 
།ཁོ་ན་བཞིནད་ཞེས་སགསྲ་ཀིས་འགག་ཁལོ། །དེ་ལ་དགངས་ནས་གསེར་ཝེངལས། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཏིངང་ལཛིནྲ་ཤིས་ཐོབ་ལའི་གྲཟལསའི་དབངདྲ་བས་ལ། མེསྦ་མོད་ནི་ཚོགས་མྦོར་གཉིས་ཀ་ལྦ་བམཞས་མམ། 


















རྣམ་སིན་དང་ཐོས་བསམྦ་ཧི་ས་ཐོང་བ་ལམ་མཞུགས་ན་ཡོད་པ། 





$) 





ིནདང་ཆོས་ལ་གོ་མས་པཆི་ལམདཱ་མྦ་འགསཔ་ལ་ཡང་ཡོདདོ།།ོས་གསཔ། བཟོད་མ 





[༄༅། །བཟོད་པའྱི་ཆུདདང་། ཆི་་ལ་ིདངདའྱིནའི་གུས་གཞིས་ཀ་བཞག་གོ །ནུམ པ 
པས ཟང་ལ་འོབ་ཁ་མ་ཡན་ཆངནས་འཇོག་གསུངས་། ཞེས་གསུངས་པའྲི་རིར། ཧན་ཆོས་མེ་བསྔ་རོདྲ་རུལ་དང་ལན་སེགས་་ 


| 
རཾ ལ་བཆོར་པའི་གཟུམས་ཡི་ན་མི་དགོས་ཧེ། ལར་ལིན་ཟིན་བིས་ལས། འཐོད་པའི་གྲཟུངས་རི་བཟོང་ལ་ 
@ རྟོགགེ་ལབར་བར་བལྟདགོས་ཞེས་པ་ནི། ཉོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེནཔོ་ལས་ཡི་གེ་དང་དོན་ཤེས་པར་མི་མུང་བའི་ག 
ཤི བའྱིསེ་བྷོམ་བརྩ་བེད་ལ་ 
ཙཾ 
8 
རླ 











ཟད་པརག་ལ་འབུར། གྭ 
མ་ཡིན་ཏེ། མར་གཞན་ཧྲིས་བརྗོད་པའྱི་ལར། ཀླ་ལོ་ལསོགསཔའི་མད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ཆད་པའི་ལནྲད། རེ་ཧིད་ལས། གྲཟུངས་ཝགས་ནི་བགམ་པའི་ནམ བཞིད་ལེན་ཏེ། ནས། བརམས་པའྲི་ཆབ་ 


ཟྦཔས་ཝགས་དང་།གསང་མགས་དང་། རིག་མགས་ལ་སོགས་པ་ལན་ཡོནམངཔོ་རནྱའིས 


བསན་པ་དྲེ་ནམས་ནིགཞནྲ་ཀི་རིགབེུད་དང་འདའོ། བོམ་པ་མེདཔ་ནི་མནྲ་ལ་རབ་ཛམ་ཡང་ཟད་པའྦ་བེང་ཞུས་པ་མ་ཡིནཏེ། ཏོན་མོངས་པ་བསགས་པ་དང་རེའྲི་ར་བ་ཡོང་ན་ཝིག་པ་ 
གཟུངས་མགས་ཀིསྲ་ཀང་མིག་པ་ཞི་བརྡ་བེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེའྱི་ཆུ་དང་མི་འགལ་བ་ཉིདྲ་ཀྲི་ལིར། འཆི་བལསགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིནྡད་གསངམགས་ཉིསྦཀང་ཝིག་པ་ཟང་པའ་བེདཔ་ 

































ནིཤེསརབ་ཡོནའ། ཤེས་རབ་ལོད་པའི་ལོར། གཉི་མག་མེད་པར་འྱགུར་རོ། །ཟ་བ་མིདན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་མངའབུང་བར་མི་འྱརར་ཏེ། ར་བདང་འགལབ་ཡོད་པའྲི་ལིརརོ། དེས་ནྭ་ཙ་བདང་འག་བ་མེད་པའྲི་ི་ཞེས༔ 

དོན་མྲ་གབ་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོཌཿམབས་པའི་གཟུཁས་དང་། ྱ་མལཁྲོར་མཆོས་ཞུས་པྲ་དབས་ཞས་དེ་ལ་བསོམ་པ་དངྒྷ་མ་དང་འགལ་བ་ལོདཔརྦ་མུབ་ནས་ཞིག་པ་ཞི་བའྱཐར་བཁིད་ཡིནཏེ།བསོམ་པའི་ནམ་པ་འོདཔ་ 
ིདཀྱི་ུར་དའིཆ་གདང་འགལ། པིངྱ་ཀི་མྭི་སྣག་པ་ལསོགས་པའབསོམ་པ་བཞིནནོ། །དེ་བཞིནད་གསངམ་གསྲ་ཀང་དེ་བཅིན་གཤེགས་པའི་ནས། དཔག་བསམ ཤིང་བཞིན་ནོ།ཞེས་གསརཝགསྲ་ནམས་འདོད་དོརྨནབ་ 
སཔ་ཡིན།མྭཆལོའི་བདག་ཞི་ཅན་ཡི་ནའི་ིར། དཔག་བསཿཿ ཤིང་གིས་འདོད་དོནྭསབ་པ་བཞིན། ཞེས་བ་དང་། རིགས་མགས་ཀངལ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཞས། བདག་མ་རིག་པ་དང་བལ་བརྩ་བུལཔས་གཞནདག་ 
ལ་ལ རསཔ པད་ིུ་ིར་ནགཔ་ཞིངཆསངོ་ི་འར་མི རཏ ངེི་ུསབང་མགཔ་འབར།པ་མ་ལ་མཁས་པབཞིནན། སསལ་མ 
པལྟ་བསམ་རིག་པ་དངྦལལ་ཞིངརིག་པ་བླཆེདཔར་ནས་བསྡ་མིག་ལཞི་ནུས་བྲ་བམསཔས་ཞེ་མངཞནི་ཟས་པ་བཞིན། ཞེས་དང་། རིག་པའི་ཆིགགང་དག་གི་དོནཏོགས་པར་མྲ་གུར་པ་ནིདེ་དག་འཇིག་ཉེནལས་འདསཔའི། 
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གས་པའི དདྱཏིས་བརནཔའྲི་ཤིར་རོ། ་ཆོསཉིརྷསོན་པར་མིཾ་ཟྲིདཔ་ལངམ་ཡོནངས་ནོས། ལམའང་རེསས་མྲའུམ་པའྱི་ལིར་མདོ་མེ་ | 
དྲྭ་ཉིན་སོགས་པའི་སདྱ་ཁིས་བརནཔའྲི་རིར་རོ། །ཆོས་ཞིངྒརེ། 


<` 
ལས་བ 









༈ །།ཁོནརེ།གབསའདིར་བསྐར་པའི་ཡེ་ཤེསཞི དུ པཿ ནི 
ཆད་ཚོག སྣམུཏུ་མིའདོད་དེ ལམྱ་ཀྲི་ཚོགས་བཞིནནོ། །ཞེས་ལམ་ཆོགས་ཊི་སྐབས་སྲ་ཐེག་ཆེན་བྱརུ་བླདནབ་ཤད་པ་བཞིན་ཡིན། 






།དང་། མས་འྱདུང་ནབསམཔ་བཅོས་མམ་ལོནཔམ་ཇིནཔའི་མངོན་ཧོགས། སལམ་གཉོསསླུ་བངའི་ལ་མྤ་ྲོ་མཚོན་ཧིདྐད་བཞག་གེ། ཟིག་པ་གྲམྦ་ཀི་སལམ་དངྒལེ་འཕགསྐ་ཉིས་ལམྦ་བི་མ་ཆོན་ཉིདྲ་༡ངདེས་ 
ིམ་པའབའི། ཱགས། རི ིྒིྣིི བར་ང་ | 


པརྦ་བའི། །ཡིགྲ་ཅར། ངོ་བོསགས་ཝའྲི་ཁང་ཆོས་ཞེས་པ། ནྣམ་འཕགདྲ་ངོ་འོ་དངས བཱ ༡ན་ 
ལོ དིགམ་གྲིག་ལ་གསལ་བཟཅར་གཟས་པཞྲིབམ་པབས་འཀ་འབྱརརི་ ་བ་ བཅིག་ལྲ་བེད་པའམ། སྐད་ཅིག་བསྐལ་བ་བརརྭ་བིཟྱ་གིསྣ་རོབ་ནུས་པའི་དོན་ཡིནྭ་༡ང་། 
ང་ཁ རོ 








༢ ༡༢༠༤ 


འབྱ་ `, 
།འམལ་མང་བའི་ཕན་ཆརྱ་ཀང་རིངད་སོང་བས་ངནསང་བ་ནམས་སྐད་རིག་ཕུང་གཅིག་ལྷ་མགའཝ 















༄༅། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཚིར། གསེར་ཝེང་དུ་བྲམབ་པ་གསུམ་ལྭ་སློབྱ་ཆུལ་དང་། ཟག་མེདྲ་ཀྲི་བུངཔྷོ་ཝ་སྫོང་ཆཱལ་དང་། དབངཀགི་ལེ་བའཛིནྷ་ཚུལ་དང་། འབས་ཐུའྲི་བད་པརསོགས་གསུངས་པ་བ་ 
ཧའི་གུང་ལུར་ཡིན་ལ། ནམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྒངད་དོར་བ་ནེ་མདའཔ་ ར་ཡིན་པ ནི་དག་མདྩོ་རགསོས་ཚུགོ་མོའྲི་བད་ཆོས་ས་ྱསབསང་འིགའོ། །ཡིག་ཆར་བརྡ་ཕིནྒ་ཐག་པའྲི་ཁད་པར་ཟུརདུ། 

མ་གསུངས་པ་ཡོན་ཏནའེདག་འཆམས་ཅད་ལརྩ་ཕི་ནྷ་ཐགྲ་རཱལྦ་གིས་འཇོག་པས་ཡི་ནན་མངྦ་དཾ། ཕྱི་མས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས། མདྩོ་རན་ལས། སྣངདང་བཅྲས་དང་མེས་པའང་། །མ་ཞུམ་པདའ་མི་འམམཧིད། 
༧ གཞན་ཌི་ གབདག་ཁིད་དང་། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཏོགས་པ་དང་། །ཀུནལ་སེམས་ནི་མཉམ་པ་དང་། །བཀིི་དངྡ་རེས་ས་ཆགས་མེདདང་། །ཐབས་ཤེསའཁོརྐདྷཱསེ་བནི། །ཀུནལ་རགསྲས་འདོདཔ་ཡིན། ། 
ཞེསས་གངལ་ཞུགསཔ། ངས་ནས ཀིལོན་ཏན་སང་བ་སེ། མངོནདྲུ་རཱར་ཅིངསྦ་ཟི་མ་མ་ཞུགས་པལ་མོས་པ་དང་། ཟབྱ་རསཀྱི་ཆོས་སྒྱབ་པ་ལསེམས་མི་ཞུལ་པདང་། གཞན་དྲོནྤསི་དཀའ་སདལ་མྱི་ས་བ་། 
དང་།རངལམ་རེམ་པ་ལ་གཞནྲའིངམི་འཇོག་བདང་། ས་ཐམས་ཅདྱ་འྲི་སྔབ་པའི་ཐབས་རབ་ཏུ་རོགས་པ་དང་། བངག་གཞན་ཀུནལ་སེམས་མཉམ་པ་ངང་། ལཱན་མི་སནསོགསབདུདལས་ཀྱིས་འཀྲི་མི་ཞུས་པ་དང་། 



















ལོ་མ མའ ། ག་མངསྦོ་རསིལོད་སེ་བདངབྱུའོ།། རོལ་མཚོར་ཐམ་གཞིས་གཅིགཏ་བས་ནགྱསངའཅོས་དུང་མོསཔ། ་ 









བྱསཔ། བི་གངར་ལས། སག མཞགས་པདེལ། གདི་གི་ཞུགས་ ་གཅིག་ག་ །ཞེས་པདང་འགལ་ལོ། །ཕར་རིན་བཅརུ་འོབ་པའི་ཏུགས་ རི གནི།དེ་ཉིད་ ་ | 
ལས་ བསཔ།འྱིག་འཛིལ་ལ། ས་གངལ་ཞུ རཾ ཆེ་མིནཔའི་བསམ་མེད་ བོས་པན། ྣམ་ཉོག་འཕོག་པམེད། ཁྭ་ལོས་ནམའའགཡེ་མནབདབསནིའ གསྡག་* 
ཡི ཟམལདག་གིས་གནོད་པ་མེད། དག་དཞ་ལལཞབར 


ས་པ བུ་མཆོདལ་བྲརོན།། །ཐབས་ ཡཔ་སང་ ཞག་བསོདཞམས་ལངདག་བསས་བ་ཤིན། ཆེན ཞཱ། །གཞནདང་བྲུན་། 
ཨོང ཡས་ཉི་ིག་དཞི་ཞད་ཚོགས་བའྲིབ་ བ་ ཅེ རེ་འ བ་རྟག་ཏུ་ དགྲེ་པེདྲ་མངོནཤེས་ཡོན་ཏནྨ་ནམས་ཀིས་ཚུན། །ཞེས་ཕར་ཌྱིན་བཅུ་སྦབ་པ ཨ་དང 
ཁཾ གེགས ཀ་བ་ཞེན་རིང་ ཨ'་་སི་ས་མས་ཨིདོང་རང། ཁོབམདཔདང། ལེལོ་མེད་པདང་། ཟམས་སིང་རེ་མིན་པའི་འསམ་བ 
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 ཆིད་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སང་ཆིག་རེརེ་ལ་ལསསེམས་ཀི་གནསརན་ལེན་ཟད་པ་དང་། ས་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དངྲ་བལ་ནས་ཆོས་ཀི་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ཞི་གཞས་ཀི་དང། ས་ཐམས་ཅདྲདྲ་རོས་ཁི་སངབ་ཚད་མེང་པ་ ་ 


ཧིང་རེའཆཇིནངང་། ཁྱད་པར་ཀྱི་བྱིན་གྲིས་བརླབ་པའི་གཟུངས་དང་། གཏིས་པར་གནས་པ་མེད་པའི་ཏིང་རེ་འཛིནདང་། གཞནྲ་ཤིས་ལྲི་བབ་པའི་གྲམལས་ངང་། གསུམ་པར་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བའི་ཏིངང་འཛིནདང་་ 





བོབསྤྱོ་ ངོ་མྨཾ་ཚོང་བནྱི་རོརརོ། །ན་རག་མཐརྦ་ཟིནཔ་འི་ནགས་སམ་ལན་ཡོཨོནི། རོ་ཉིད་ལས། སྣ་ནམས་ཀུརལྔ་ནམ་ཀུནཏུ། །ཟློཝནནམས་ཅི་ལན་ལོན་ནི། །ཞི་གནསལཝག་མཇོང་གཉིས་ཀུལ། །ལ་ལོའི་བདག་ 





ལ་དང་། ཡང་དག་པའྱི་ཆུ་མཚནནམས་ཉགས་མིན་པྱ་སོད་པ་ལག་མཐོང་གི་དང་། ཆསྭ་ཏི་སྐུ་ཆོགས་པར་འགྲགབ་པའི་ཆུ་ཐའསམ་ཆོ་གས་པ་གོངནསགོང་དུ་འཛིནཔ་ནི་གཞིས་ཀའི་ཕན་ཡོན་ཏེ་ཝའོ། །མི་་ 
ལམྲ་གི་ཉྟགས་ནམས་ཡིགྲ་ཆན་གསལ་ལོ། །ཧོགས་ཆུལྲ་ཀྲི་ཁང་པར་མཆན་འགྲེལ་དྲ་བཤད་མིན་ཏོ། །ལ་པ་ཏིངརེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྲི་ཁད་པར་གསེརའོད་ལརས་དང་པར་རིན་ཆེན་ལང་དག་པརའཕགས་པའི་་ 


:༢ི ༡ 


ཅར 


རབ་ཏུ་གནས་པའི་གྲཟུཝསདང་། བཞི་པར ིརྦ་མི་ཝོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གདུལ་དཀའ་བའི་གྲཟུངསངང་། ཝ་པརརིནཆེནམེ་ཏོག་གི་ཏིངར་འཛིནདང་། ཡེན་ཏནྩས་ཆོགས་ཉིསབ་ཀོདཔའི་གྲཟུངསདང་། 

















ཏི ༄༅། །༽ྲབགཔརཏི་མའིའདྲ་འི་གཟི་བརིདྲ་ཀི་ཏིངཔའཇིནདང་། ཡེཿེས་འི་དྱིལ་འཁོར་སྦྱོན་མེའི་གཟུངས་དང་། བདུནཔརངོནཊམས་ཅད་འགྲ།བཔའི་ཏིངང་འཛིནདང་། ཁྱད་བརྡདའཕགས་པའི་ 
» གྲཟུངསདང་། བྱཧད་པར། དྭལར་ཀི་སྤལས་མངོནསཱམདུ་བཞུགས་པའི་ཧིངར་འཁྲན་དང་། ཚོག་པ་མེདཔའི་ནོག་པའི་གྲཟུངས་དང་། དགུ་པར།ཡེ་ཤེསྦསར་མེའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། ས་མཐའ་ཡས་པའི་་ 
རྒྱུགྱི་གཟུུཝས་དང་། བཅུ་བར་དམའ་བར་འབྲོ་བའི་ཉི་ངངར་འཇིནངང་། ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཟམ་ཏོག་གི་གཟུངས་ཐོབཔ་ཡིནནོ། །འདི་རོལ་མཚོར་ཡོངྲ་ལང་མདག་པ་མངངོ་། །མང་པ་མོངྷ་རཱལྦ་ཧྲི་ཏུད་པར་ནི། 
རྐ དྲིག་ཆེན་མཐོངལམྲ་ཤི་གབསསྭ་ཁམས་གྲམམྱ་འི་མཐོངམང་ོནྡྷ་མིབ་དང་ཤེསྣ་ཞིབ་གན་བཏགས་ཆིག་ཆར་མོངལ། མམ་སང་འོ་ ིྣ་ཞུནས་བྷདས་དང་། ཤེས་སིབྭ་ལནྭསེས་བྱར་ཚ་བཆུད་མཱན་ 
| ུན་མང་མ་ཡིན་ 
། 










གོམས་སོབས་ཉིས་སེམས་ལྭ་མབྷ་ཚུལྲ་ལ་ཟགས་མངབསས་བཅུའིསོམ་ལམ་བཅཅུགཅིག་གིས་རིམ་གིས་མོང་དགེས་སོ། །མེ་སོའི་མང་བ་ པ་ཀུ་མངས་ཞེརགིས་དང་། གཞས་ངནལེན 
སཾ བུ་གྲཅིག་གིས་སམོ་སོ་ལ་གྲིབྱ་རུལ་ནི། ཆོས་དང་གང་ཟགལ་མངོནཔར་ཞེན་པའི་ོཔས་པས་བདག་མེད་གཉིས་མངོནས་མད་མཐོང་བདང་། འཁོར་བདངངནསོང་གི་ཆོན་མོངས་པས་འཇིགས་པས་་་ 



















ཛསཔས། འཁེར་བའི་གནས་སྲ་ལལ་ལོངས་སྔོད་གཏོངབལ་མྲི སླསནཔའི་ཕརྦ་ཡིཊྡ་ལག་པ་ལ་གསསངང། ལྟུངབྲ་ལ་མོའི་འྔའལབསེ་བྱརས་པ་ལྷ་མཔས་བདང་། ལས་ངང་ཕྩོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཉག་ཏུ་ཆུལ་་ 
བཞིན་སྐེད་པ་ལ་ཆོངས་པ་གཞིས་ཤིསྣ་ཅུལ་ཕར་ཝག་པ་ལ་དང་། མ་ཁོབ་ལ་ཇོབ་པརྡ་རོམ་པའྲི་མངས་བརང་། གྲཟུངས་མ ཀལོབ་པ་ལ་མངས་པགཉིསྲ་ཀིས་ཐོས་པས་མི་རོམས་པརདཀའ་མདབརོད་པའི་ 
དང་།སོམས་འཇག་གི་བདེ་བལ་སྲེད་པའི་རོངས་པ་དང་། ཆོས་ནམ་དག་ལ་༣ ད་པའྲེ་མོངས་པ་གཞིས་ཉིས་བླམབལྷ་ཟངས་པྲ་ཝོག་གྱི་ཕིར་ཡང་མི་གཏོང་བར་བདོག་པ་ཀུནགཏོང་བ་ལ་བརོན་པའི་དང་།འཁོར་པལ་ཤིགྱ།ཀཆེ་ 
ཨི བའི་མོངསཔ་དང་།མུངའདས་ལ་མངོནཔརྡ་ལོགས་ལའི་རོངས་པ་གཞིས་ཀིསྣ་ནད་པའི་དོནྲད་ཁིམ་པ་དང་འགྲོག་འདྲིསྤ་བེད་བསོགས་བཅུ་སྲངས་ཏེ་གཞན་དོ་མལྭ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་གཞས་པའིདང་། འུ་ཤེས་ཀྲི་ཆུ་མཆོནདྲ་བུར་པའི་ 
ངས་པ་དང་།མཚ་ནམ་མངཔོ་མངོནདླུ་ཧུར་པའྱི་རོངས་པ་གཅིས་ནི་ཧནརང་གི་ས་ལ་དགའ་བདང་། སོང་ཧིད་ལྭ་སག་པའི་མཚན་མསགས་སོང་པའི་དང་། མཆན་མྲུལ་མོའྱབུངབལ་་་མསཔདང་།མཚུན་མེད་ཡིད་ 
ལྭ་བེད་པའི་ཐབས་ལྔ་རོམས་པ་གཉིསནི་མཚན་མེདྲ་ཆོལ་བཅས་ཏིས་གཞནངོནླསབ་པའིཞབས་མཁས་ཤིདང་།མཆན་མེདལྲ་ཆོལ་བའི་མོངས་པ་དང་། མཚན་འཛིན་ཇོམས་པལ་དབང་བརྡ་རོངས་པ་གཉིས་ནིའཁདྲ་མོལ་ 


























༄༅། །འགས་པ་མེད་པརསེམསྲ་རཞྲའི་དོནྭ་མབཔ་ལ་དབང་བའི་དང་། ཆོས་སྟོན་པདང་ཆོསདང་ཡི་གེ་ཆདམེད་པལ་མཁས་པ་ལ་རངས་པ་དང་།མོབས་པའིདབངལ་ོངསཔ་གཉིས་ནིསོ་རིགྲ་རེས་མདུན་་ 
སམེམསྦནྱི་དོནྷསའ་པའིདང་། མངོན་ཤེས་ཆེནཔོ་ལངབང་བྱམུར་མཐོབ་པའྱི་རོངསཔ་ །གསབ་ལ་མོལཁུཁས་ལམྱག་དཔའི་མངས་གཞེས་ཞི ཤེས ཕརྦིྦ་ལག་པས་སངཿསྦ་ཧས་དང་ཆ་འད་བའི་་ 
དཔ་སྦྲབ་པའིདང་།ལོད་ཡུལ་ཤིན་ཏཱཝ་བ་ཐམས་ ད་ལ་ཤེསྭསངྱ་ཏྱི་མངས་པ་དང་། ཧོན་མོངས་ལ་ཤིནྲལ་བའི་གནསངན་ལེནྦགྲི་མོངས་པ་གཉིས་ནི་ཤེསྲ་བ་ཟམས་རདྲ་ཆགས་ཇོགས་མེད་པར་མའེནཔའིསངས་་ 
སཀི་ས་ཐིའ་པའི་གེགསས་མདེལ་ཝིབ་པའིམ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ཝནག་ོ་ཆེ་ལ། དེ་གཉིས་རའེས་འོནལ་གནསངན་ལེནཟེརརོ།།དངཔ་གཉིས་ལ་མཐོང་མང་ཆོམ་སང་གཞིས་ཡོད་པས་མོམ་སངགཉིས་ཉིས་ས་དང་་ 
\ པོའྲི་སོམ་ལམ་ལ་གེགསྦ་བྲེདྲ་ཀངསདང་ལོལ་མིན་ཟེར་རམ་དཔཔད། །འཁྱོ་ཚུལནྲི། ཧན་སང་ལས། སགང་གི་ལོངསསྦ་ཆོང་བརྩ་ཧུརཔའི་ཆོས་གང་ཡིནྨ་ནམསྐརྲི་མིདམ་ཇོགས་པའེ་སིདྡ་དུ་ནིས་དེ་ཡིནལ། ཡོངསྤ་སྣ་ཚོགས་ 

སནིསགཞན་ཡིན་པར་ཤེས་པརྨ་བུའོ། །ཞེས་ས་འེའི་ཡོངས་སྱང་གི་ཆོས་རྫོགས་ཞས་ས་གཞན་ད་འལོ་བར་གསུངསསོ། །པསེང་པགས་པའི་མཐའདྲ་ད་ལས། སདང་པོའ་ཡོངསྱོངྣ་རོགས་པ་དངས་གཞིས་པར་་་ 




















།ལུངདྐོན་འདིའྲི་རོག་སམ་ཚོགས་ཞིས་པ་མཐརྦ་ཡིསམྦ་ཡིན་དང་འག་གས་མ་འགག་ལ་ 
བཤད་དུ་ཡེདཔའྱི་ཕིར། ཞེས་གསུངསྲ་ཀང་། རང་ལུགས་ལ ས་གཏིས་པ་ཇོབ་ཁམས་ས་དང་ལོའི་ཡོངས་སློང་རྫོགས་པར་ཞོངཁྱངས་དང་པོའི་ཡོཌསསྩོངམ་རྫོགས་ཟེརརམ་དཔྱད། དཞིད་ལས། རངལགས་ལ། སདང་ 
པོའྱི་སོན་དངྲབལ་ཞིང་།ས་དངཔོའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་པའིས་དང་པོའི་ཡོནཏནདེ་སདངཔོའི་ཡོངས་སློངགི་མཚོནཞིང། ཅེས་ཡེན་ཏན་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་ཡོན་ཏམ་ཡིནཔ་ལྦ་བསསམ་འཔད། རེལ་མཚོལས། མའྲིསོན་ 
བྷཾ སེལ་བརྡ་བེདྲ་ཅིང་ལོན་ཏན་ཚོགས་ལར་རད་པའིས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེསས་དང་པོའི་ཡོངས་མོངགི་མཚནཏིད། དེས་གཞནྡ་ནམས་ལ་རིགསའད། ཞེས་པ། བསོད་ཟགས་པས། ས་དངཔོའི་ཡེ་ཤེས་སད་རིགྲ་བདེ་༥ 
མཆཾམནིདའེ་མ་ཡིནཔའྲི་ཕིརཏེ། རམའི་སོནཟད་རིང་ཡོནཏུནྨརོ་གས་པའི་མྔ་ཏེནལ་ཡིནཔའྲི་རིར། ཞེས་པ་ཁོ་རཔལ་ནང་འགལ་ཡིནནོ། །རོལ་མཚོའིའེ། གསེརྡལེངལལས། ཡོནཏནྱཧོང་ཁའིདོནནི་ཁང་འཟང་ ་་ 
སྙོང་བལར་རྫོགས་པའཀྱེང་པ་ཡིནལ། ཆྙོཉམོང་བའི་དོན་ནི་རིན་པོ་ཆེའིགཡའྱྫརངབལརསེལ་བའོ། །ཞེས་པྭ་ཝར་ཡིནལས་ལེགས་སོ། [རནྭ་ནང་གི་ལུངའདཾ་དང་། གསེར་ཕེངལས། སམ་མན་ཡོད་པའི་མངྦ་བ་ནམསས་ 


འཕོས་པ་དུས་མཞམ་ཟེར་བ་ནིནས། སདང་པོའི་ཡོན་ཏན་རངྱ་ཆུང་ལྲ་རཱོགས་པརྩསེས་པའིས་དངཔོ་པཆོས་ཧན། ཞེས་དང ཆུཌྭསང་གི 




























༄༅། །སཡྱིམ་ནམས་མསེས་ནྷརུནྭ་ལྲད་འཇུག་བས་སྲ་པི་མྲ་སེས་སེའསྲ་ཁིསས་འི་མའི་ནབས་འེ་རྩས་བའི་གོ་མྣ་ནད་པལསྤ་ལི་མསམངབར་བཞག་གི་ །ཞེས་པར་བཏེནྲ་སས། རོལ་མཚོལས། སདང་ 
རུ འོསདརིག་ཐརསསལམཔརྨ་རརམེདཕན་དང གཉིས་པ་ལ་ལྔ མ་ནམགམཉམ་ཞག་དགས་ཅལྱམའཟོསྱིམས་ལགས་་ ཞེསསའརེའི་མངྦ་ཁྭ་མཁས་པདང་ཡོན་ཏན་ 
¡ རྫོགས་པནས་གོང་མར་འཕོ་བར་གསུངསས།།རངལུགསལ་སོམ་སང་ཆེནཔོའོ་ཆེནལོ་ལྟ་བུསགིས་པ་མ་ཐོབ་འརྭན་ཆུནྲལ་ཞད་འཇག་ལ། ས་གཉིས་པར་གཏེན་པོའི་སོབསཀིས་དྱེས་བཞི་གོབཀག་པསམ་མའི་་ 
‡ སློནདང་བྲལ་བའི་ལོན་ཏན་ཐོབ་པསས་གཏིས་པསོགསས་འཇོགལ། གཞེནཔོའི་ཆེསས་མངྱ་བ་ཡོད་པྲམོང་བཞིམ་ཡིནནོ། །ཞེས་མྲ་ཕི་གཉིས་ཀར་མོང་བགསངས་ཀྱི་སྲངས་པམ་གསུངས་པའྲི་ལིར་དང་། ས་དེའི་སིབ་་ 
། གཡོགས་དང་བལ་བཞས་དེ་ཐོབ་པས་དངོ་བཞིན་ཡིནཔའྲེ་ཕིར། དེནུམ་ཟུད་མར་བཤད་པ་ལྐུརས་གཉིས་པ་ལྷ་མིབ་པའི་གུན་ཆོལསགཏིས་དངུ་བལ་བའི་བརྟགས་མིནྫཀི་འགོག་པས་གཉིས་བའི་བལ་བའི་ཡོན་་ 

ཏན་ཡིནཔའྱི་ལིར། འདི་གཞུང་ལ་ཞོས་བསམ་དང་ལམ་མམ་སབས་ཁིས་ཐོའ་པས་རོགས་པའི་བསན་ལར་བཞག་དགོས་སམྦ་དམ་གོལ་ལམྤྲ་གྲི་ཆེའགོག་བདནད་འགྱུར་རམ་དཔད། །འོ་ནརུན་མཐའི་ཅཾསངསྤ་ཆུས། 
















ཟཝ། ཀུན་རོངས་ཟམ་གཞིས་དང་བལ་བའི་བརུགས་མིནཐོབ་པའྲི་ཕིརནམ་ པདྲ་དུང་ཆོ། ཏམདུ་མཆང་ འད་ 
གཉེན་པོ་བསྐྲེད་པ་གཏིས་ཀྱི་སོ་ནས་གསུངས་པ་ནི་མ་གསུངས་པ་ནམས་ལ་ཡངམཚོནཔ་ལིན་པར་སེམས་སོ།།ཞེསཔ་ལར་སངང་པོ་ལྟ་ཐུལ་དགེབ་སབ་པལ་རངདོན་ཡིད་བེད་ཀི་བསམ་པདང་། རུང་གཞནལ་ལན་པའ་དོན་ 
རྣམ་ཁའྱེན་དོནདུ་མི་གཉེར་བ་སྲོང་བསོགས་ཡངས་སྙོང་འཆུ་རང་རང་གི་མི་མཐྲ་ནྱོགས་མློང་པ་དང་། ས་ཝ་པ་ལསཁསྦྲ་རསྭ་ཊི་ཞིངད་བརུང་མརྱསེས་ཏེ་རབ་ཧྭུ་བུང་འདོད་པདང་། རང་ལདདཔའྱ་འིདུ་དགྱེ མངུ 
ཡི པམགསམངྱཱ་དདག་མོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེསྨྲམི་ཅམ་དང་གཏེན་པོའི་ཡེཿཤེས་གཅིསྱ་ལར་ཏེ། སྲ་དག་པ་བདུནཔ་གཞིས་ལ་སུང་གཉེནགཞིང་ཀ་དང་། ཝ་པལ་མངྱ་བུ་དང་། གཞནྲ་དགལ་གཞེནཔོ་དངོསས་བསྐུན་པའྲི་རིར་རོ། 
ཁ་ནནེ། ཡོངས་རྩོངལ་ལམྦ་གིས་མྲ་འབ་པརྡ་འལ། ས་དགུ་བའི་དེ་ལ་མངལ་གཅོང་མར་འཇྲ ག་པ་དང།རྒྱལ་རིགས་མླ་སེས་པསོགས་ཡོད་པའྱི་ལིར་ཟེརན། རྟགས་མྲ་གས། འགྲེལ་བའི་ཟིན་བེས་ལས། མདྦའགཱ་པ་པདེ་ད་ 
འྭྲབ་བྱེདཀྱི་ཐྲུའ་མོངམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཐོའ་པརྲབུསན་ལེགས། ཞེས་པ་ལྐར། དེ་འྭགབྱ་བེདྲ་འ་དགུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་འཇོག་པའྱི་ལིར། རེས་གཞནལ་རིགས་འྲང། ཡོངས་སྦོང་གྷོ་ཝ་ཧི་ཞི་ན་གསལ་བས་ངེས་བརབལུདགོས་ 
























ཁྱབ་སྭེ། དེདང་བུལ་ཀཝྲད་རུང་ཆོས་ཐ་ ཆད་མོངོ་ནྒམོད་མཆོང་བལ་གེགསྤ་བེད་བའྲི་ལིར།གསེརཝིངལས།ས་ཁྲརིག་ལྭ་མ ཁྱབ་སྲོང་བུ་དང་ 











ལྷ 


སྣོ 
ླ 





ཌོ 


གསེར་ཕེང་དྲ་རྡོརེ་ར་བའི་ཏི་ངང་འཇིནལ་བཞག་པ་ངེས་འབུངསྣབཔ་མཐའ་དུག་གི་ས་མཆམས་ཡིནཔར་གསུངས་ས། །རངྐ་ཝུགོསོནྡོམ་བཤདྷ་པརས་བྱ་རདཔ་ནས་བཞགཔ། ཐེགས་མེདྲ་ཅིས་སམ་ལམནང་། པ 
སློབདཔོནྲ་བིསྔ་ཏད་པརྦ་ཀི་ལམ་དུ་བཤར་པས་ལིན་ལ། གོཙོ་བ་འབའ་རོལ་རགས་པ་མེདཔརྦ་ནམ་མྲརེནང་ངེས་པརའབུངབས་ལིནནོ། །རེས་འབྱུངསྤབཔ་ཡིནན། ངེ་བརཧུད་ཀ་ཡིནཔས་ཁུབ་སྟེ། དེ་ཡིན 


ན། གི་བྱཧང་ཀར་ངེས་པར་འབུང་བསྤ་ཁབ་པའྲིལིར། ཐབ་དགོངས་མཐོང་སོམཁཀིས་གསུངས་བརེས་འྱའིཞྱཧི་དབར་དྲ་བས་པར་གྲས་ལསས། །འྱངས་བྱརདྲ་ཏྲི་ཐ་ལ་ཧོགས་བྱ་ཆེནཔོའྱི་རཆུ་ཡིན་པསདའེ 
དབང་དྲུ་བུས་པར་གསུངས་པ་ལར། མཐའ་འདས་དང་འོབ་པའི་མཚནཉིང་གཏིས་ལ་མོང་བཅེན་པོ་མི་དགོས་སམ་དཔད་དེ། མཐའ་འདས་རྟོགས་སྩངདུ་ཇི་ལྟ་བཅོགས་པ་དང་སྱར་བའྲི་ཟིརདང་། ཇོབ་པའི་་་། 


(མཚཾ་ཧིད་ལ། གསེ་རྔའེངལས། ཐེག་པ་གསུམ་ཅུ་འབྲ་བིདོམང་ཏོགསི་རིགས་ཐམས་ཅད་འཇོབ་འདུང་། ཞེསདང་། ནྣམ་བཤདལས། ཐེག་པ་གསུམྲ་གི་ཅོགསྲ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ། ཞེསགསུས 
པའྱིལིན། ཡང་ན་ཉོགས་སྣང་གི་དེ་ཁོ་རང་ཉོགས་པའི་ལལ་རན་དང་། རྣམ་བ་ད་ལས། སང་བཱ་ཟདཔས་ཞེསྐ་ཆུ་མཆནྲདྱ་བསཔས། ཁོ་རང་གི་སྟོབསྲ་ཀིས་ཧོགསྱ་བུ་ཀུན་ཐོབ་ཆས་སྣ་བཤང་བགང་འཐད་དྱོད་ 






































།བྲུབ་བསྙ ཤ 


༄༅། །མམཛོད། ངེས་པར་འབུང་བའི་གཞི་བྱ་ཧདལོ་འདེརཔསཔར་འཇུང་བའི་གཞི་མྲའའདག་ཆག་ལུས་མེད་ཡར་འདུ་བ་ཡིནན།། སྦསཔ། ཟུབ་བསྟན་བདག་ལོའི་མདུནསར་ཐུགས་བསྐེད་མཐབས། དྲ 
ཞིལྭ་མང་ཝ་བ འི་དྲསྱ་ཉི་མཐར། །དུབ་བསྟན་ཆུ་ལགངས་བརཛྲ་གིས། །ཐུབ་བསྙནྱའི་འོརྲ་བེ་འཔའི་ལེགྲས་བཤད་བཀྒན། །དེ་ཡི་བྔ་རོད་དོན་ཟབ་ཅིངའདྲ་ཆེ་བས། །གསལ་བེང་ངི་བླ་བ་མའི་མཆན་འགེལྲའི། ། 
ལེགས་འཤཀད་ཧིན་མའི་མགོནཁ་མཁརའཕགསཔས། །ཟོ་གསལ་ཡིདྲ་ི་པད་ཆོལ་ཝག་པའ་བཞད། །དེ་ཡངརིང་ཞས་གོམས་པའི་མྲུ་ལན་འགའ། །ཆཟེར་འོདྲ་ཀིསའག་པས་བསིལ་བ་ཞོབ། །དེ་ལི་སང་རཱུལ་བརོད་ 










1, ར་ཡིན །ིརཁག་ངླ་མ་བལ་བཏེག་པཞུང་མང། །དེའྱི་རིརྩ་བམ་པལ་གུསབསེན་ནུས། །ལུངའིགས་མྫཧོགས་འགོོ་ཞི གུགསྲ་ཤིས་སྡིབ་གཡོགས་ཀུན། །བསུལ་ཏེ་ཧི་མའི་རངམདངས་གསལ་བསལ། ། 
ཧཾཿ གཟུརགནསྣ་བྷོ་ལན་མཆོད་པའི་ཏན་དུ་འབུལ། །དེ་ 









་ཱ མའས་འཆམདྦ་ངས་བ་མ་ཡབྲསསཀི། །དགོངསདོན་ཆུལ་བཞིནདཔོད་པའིརིགས་སྒྲདང་། །ཟབདོནཧམསས་ལེན་པའི་ནལ་འབྱོརྱ་གིས། །ཉམས་ཝན་མཁསགའ་ 
མངཡོས་ས་འུབ་ཤོག།ཅེས་མངོན་རོགསྤྱ་རུནྲ་ཤི་སྐབས་དང་པོའི་མཆའ་འྱོར་རིནཆེན་ལོནམེ་དང་། དེའི་མཆན་འགྲེལ་རོམ་འ་ཕོ་ནམ་གཉིསྲ་ཤི་དགངས་དོན་མདོ་ཚམ་གསལ་བརྩ་དཨ་ཟིན་ཏོ།། ཀཾ 





































































































།འགྲོད་སྣ་ཏིང་སོག་སྔ་རོ་ག་ས་བའི་སེམ་མབསེང་རིང་། །ལ་མྱཧྱི་རྣམ་པཾའིཚོག་སཀུན་རབ་བཞེས་བས། །སྐ་བཞིའི་གོའ་ཡང་མཛོར་འཛིག་འགོ་འདྲེན་པའི། །པད་དཀའཚུར་ 
ཉིན་ལ་འདུད། །ངས་དབངྱ་ཆུ ཁི ི་མིའཚོསམབ་ཞསབ ག་མོ ༽ཡང་བུབ། 

གརྒྱུད་པར་བཅ་མ་ཡཁུགཇུ་མཏེ། )་ཡིད་ཞོའོ་དུགརྡུ་ཡ་ ཕཞི། །ལ་ཨགྲ་དུམཤེ་སལྱ་སུང་འད་ས་བཏིན། །རོལ་མཛངོ་ཐུྲ་ས་ས་འཇུག་ངོས་ས་མྔཆོག །རབདྱ་ཆུལ་ཚ་པག ཡང་བཞྲི་སྐོ། 
| འཛིག་ཉེན་འདུལཛིའི་ཟོལ་སྦེའེ་དང་། ༽དམན་པའ་བད་ལ་མཆགས་བར། །ངཁབྱ་ཆཱ་སྭ་དུ་བྱ་ཡིང་ན་སྦྱགཱརྱཀུང་། ༽་སེ་མསྦའི་སགཞུང་དོན་འྱའི་ལ་སྔོ། ༥ཛའིརྨ་རམ་མནདར་བྲོད་པ ༠ „$ྔཁེག་ 





















[ོ་ ནོ མཆོང་བངྗོདོ་ཀྱིསང་གྲ་སུལ་ལགྲང་ ཐོངོ་གྫྟོདརྲོང། རྒྱ་ས་བཅདཀྱི་སད་གཙོ་ངོར་བ ནོ་རཧྱིར་དྲང་། ངོར བྱང གྲ 
| ི་ལུགས་ལ་མ་བསང་དོད །ཞེ་ས་པ་ས་ལྦ་ལཱ་ཤེ་སཾཚོ་ །གའ་ཨྲ་དྲས་བཞག་པབ་སེར་བླེང་གི་དགོངས་པ་མི བ་བསན་ཏོད་ ཐོད ཚི གར་བ སར ༨ 

ཆོགྷ་མ་པ་དང་། མཛིསི་ལྐགཡལ་རིང་ ཆེ་སྦའི་དད་བར་མི་ས་ཆོག་མ་མ་པ་དང་། ཨི་རྡག་ སྣ་སོམ་བ་མརོ་བ་ བྱ་ར་ཡིན་བསྦངངང་ སེ་མ་སགཉན་དོན་ད་ བགྷནས་བ་ས་ཇྲ་ཝོ་མ། ཧཿ ཨ་ངི་ཁོག་ཉོགོ ། 

། 

དི 

















དཛོ་བྷོ་པཾ བ་བའྲ་ཧྱིོག། ཡིག་ཆད། །སེའྲ་ད བཟོག གོསོབླརོང་ལོ་སྦོར་ོ '་ 





རྨི གྲྭ་སུ་ཡ་ཝེགྷ་ཆེང་ ་ལེན་བརྡ་རམ་བཞང་ལ་སག་མུངས་པ་ས། སྔམྔརི་ཤེ་མའང་ལཇྱ་ཕིས་དང་ ་ོ་ིའ་བས་ི་འི་བཡང་བའི་ནོ།་ གསུམ་པ་ནི བྱང་ས་ལ་ག བྱརུང་སེམས་དཔའ་རག ཕཱ 
ཇི སེམ་སྭབིཁམསྔདྭཝུ ལྟ་རྫ་བ་བྱླ་ར་བྱརུ་མཁོངབས་སེམས་རརྒ་རམས་ལ་སྙིང་ཇྭཾ་གཁ་པརྦ་ཐེང་ངོ་་ ༽ཞེཾ་ས་ གའ་ཝལ་བྱས་་བཅུ་བང་སེ་མསྭྱི་སཌྱཧར་གྲ་མུངས་པ་དང་འ་གཡལ། ས་ཆུ་བའི། 
བྱང་སར གཅིག་ཚོན། ན་ས ཞེ བཅུ་ཚནྱཾི་བར་མ་མ་ང་ཝ་དང »༽ ་ལྔ་བྱསི་མ། སྡུག་བ་སྔཡ་འ གུར་གླམས་ཏེ་ སྡུག་བསྫ། ལི་ཁམ་མ་ཅད་ལ་ལ་མོར་ད ི་དངདྷ་ཝཱརྱིརཱ་ཡ་ས་བུང་ ངབ་གྲིངས་དང་། སྡུག་བམལ་ཆེན་པོ་ལ་བཞི་དད། 





































ཟེ མསྭ་ཧྭཀྱི བྲ་སལ་བཞ། ཨི། ལོག་པར་ཞུག་ས་ཛའི ུག་སངི་སག་བམཁལྔ་བང་། འདུགཔྱི་དུགབླ་མཁ་ལྒད དྲུགདང་། ངོ ཆོའི ལེངས་པའི་ །བ་སལ་ 
„ [དླུག་དང་ ཏའ ་བྷ་ཞཱ་ལ་ལ་དགུ་དང་། རྣམ་པ་ཐམ་སུར ཛི ག་ གུའ་ཞིག་ལས་གྲམངསཀུང་།དྷེ་ཉིར་ནང་གྲསམ་ལས་མེད་པ་ས། 
¦ ལོབ་བརྙནུགས་བའི་སུགབྲ་མལ་ཁདྱའི་ཞ་འདུན། ཞེསད་་བྫང་ས་མ། སྲས །ཞེས་བྷ་ཞོ་ག ས་བོ བ་མང མཁྱན བྱམ་སལྭ། 
ལུ་ཨངང་ངག་དང་ཡིད་ ་ས་པར་སྦྱོད་བཤེ་ས་ཆེ་བས །ཡྱི་ཨ་ལ་ མང་བའྲ་མུལ་བྲ་མཁ་ལཆསས་ཞྱུསུང་བར་འྱུའ་བཞོ། ཞེ ཛིལ འདིར་ལམག་སྦི་ ་ིབགལ་ཡམས ཡི་ཡོན་ཏུན་དགོས་པར་ 


བསོང ཁྱབ་པ ཏུ ནར ལམ་ཤེ་སྔ་ཛོག་སྦྱ་ྲཀི་ཆག་ ཏན་དང ཐེག་ཆེ་ཞྱའི་ 
1, རིགས་ས་ ད་བ་ས རྡི ནཁདགད་ སོ་ས རྨ ོ་ཏམམཆིད་ ཡེ གས་བ ཤོ །འདོད་པ་ཁི་ལུགས་ལ། 





















ཚ་མོ །དུ་མ་མིད་བརོ། བང་གི་ཡུགས་ཏྱི་མ་མངོནོརླ་བྱ་སིས། །ཞེས་གྲ་གུངས་བས། ལེགས་ལྷ་གྫས་ཇོགས་མེདྱི་དགོངས་བླརརདྨ་བྭ་ཝྷ་ཨདད་དམ་དྱྭབདགཞྲི་རུང་ཡོད་ ཐ་མ། 
ནམ་དངུད་། སེམསཝ་མའི་ཞུག་ས་ལ་ཇེག་ཀརིགག་སྲུངས་པའི་དགོངས་གཞི་བདུན་ནི། མངྫོརྔྭ་ཝ་བཡ། སེ་སམས་ཞས་ཚོཡི ྱ་ཅི་མ་གི་ངམམརི ངོ 
= སང་བ སེམསལ་ཚན་སྣཆངའི་ཀུགཁས་ལག ག་ཁ་ཡངཔད་གཞིས་ཀྱང་ སོ་ནྱོབ་ང་སེམ་སྱའི་ ད་བ ་བར་འགུར་ར་སྐམ་པའིབ་ས་མྲ་སྔ་ུ་ ག་བ 
ལྷ འི ས་པ་པ ང་ལས། ལཞྲབརྐ་མཐིག་སངེ་ས་པ་འ ་་ཿངན་ས། ཤེ ས་ག 

ཞེ་ཚེ་ས་རགམ ` ༣ འཛ འས ཞེས་བྭལར། རེ གད་མོལདབའགས་རིལ་ 
གས་ཤིག མྲས ཟིག་ཆེན་སྣ་མུང་བའི་འཐོསྔ་ངདྷཆེ་སག་སན་སྭ་སརཝེག་ཆེནདུ་འཇུགཔ་མེད་པའྱ་ཡིར། རྟ་ཏེ། དགགན་ནདོག གས་རབ 
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ཁ་མི་རྲུས་སོ། 
གསནད རོ 






འཚོལབས་བིང་བྲོ་མལོན་བ་བངྲལ་བརོ་མ་ཆོབ་ལྔའོ་ཐོའྱ་ཕིར། དྱ་བངྡ་ཆུབ་ཡོངས། ཡབ་ཐལ། 


དེ་ལའོད་དཔག་མེང་སེག་སྱཀི་སར། ལ་སབ་སྐམ་བ་ྲེ་ཡུན འི་རྷ་སེ་ལཾའྱ་ཡི་རཝིར་ན། དེས་མ་པ ལ་བའི་མ དུ་ཐང་་འིག་ལ་མྐསེ་པ་ལྭ་བེད་དམདྱ ཞོ་ས་པ་ལོངས་བླ་གུང་པ་ཁྲའགྲངེག་ཆེན་ལྲ་དང་ས་པའི་ ཕྱིལ་དང་། གཞན ང་ 
སེམསྨ་རམ། ས་མན ་མི་འཇུ་ རྲི མ་བ ཡ་བ བ་གནང སམ་དང ག། པཱ ཞིའགོད་པ་གཟིག་དུ་པ་ཆི། སངས་རྱ་སྲ་འ 
གཱ 





ས་ས ཞེས་སོགས་དང རིག 
ཡི་བ ཞི ཞེས་པ་ལཟ་། ཐང་འའི་ 


མས་ཡིན་པས་མཇའརྲ་དུག་ཐེག་གྲསུམ་འདོད་པའྲ་ར་བཀཞན་དབང་བདེནྲདུབ་དང་། བས་ས གསམ་ས་ང་མེང་པ་ི་་བབཞིགེ 






གསེའ་བྲེངྷར་མབཤད་སགསལས། བསམ་པ་མྔ་ཚུང་ས་བ་ཐང་གའིག་ཚམྐ་རེང་པ་དང་ ཞ་གྲ་སབས་བ་གང་ཞིག ། 





¦ གཞན་དབང་ལོངས་སུབཔ་དེན་པརྡ་མུ་ ར་ཡདུས་སིས་འདནབ་བཅ། སོ 


ཡ་དང་། ཞི་བྲཟོད་བ་ལ་སངསྦར་སྭ་ཏིའི་ 













ིབདཔྱོརྩའི་ཡུགས་བཀག་པའྲ་རལ་ལོ།། 
ངངབློང་ 











ཁི ག་ཞ ! 
ཐའ་གེང་།ངོ། 
རི 


འེསམལ་ ལལ་ཐོང་ 
ྲངས་པའི་ཁྱར། བས་པ ག་སོ 
















བཞེད་བ་ཡྲིནྡཔ་ནིད་ལྔའི་མིའྲའྲང་དེ། ན་ས། ཡི་མྔའེ་ མའྲ་ལལས། འགྲིབདྲང་ཞུ བུལྱ་བྲངཏྟེཟ་པཀྲུཀ། །མི་མྔུནྭ་ཡཱུགས་དང་བཅས་ཏིད་ཕྱིར་། ག།གབའ་དབ་འགྱེད་བ། ༢ལ་ལ་རམ 
རེ འདིནི་ཁགའ་ ཕིའི ཆམ འཁལ་ སྲད་པ་ཧ་ཨནི་ རན གས་དང ད་ར ། ་གས་མས་བདལ་ྱ་དཔ། ལ་ལ་བ 

3” མངམྱཉ་མངེལ་སྲ་སབ་དགསན་ད་ལང་ྲིདབ་སེ། སེམསན་ཀྲུལ་འ་ ་སངསྦྱར་སྦྱཧི་ལེ་ཤེས། ཟུང་ཙམ་ཡང་སྒུབ་བའ་མྲིརཱ་མརྦ་སྐེ་ངེ་སྟརྭ་ཞོག་གོ རེ་ཤིག་འྲགསྐབུསྱ་རུབཅམ་ཡངྒ་ཐ ་བ་ཚང་བསྨ་སུབ་དགོ་སྱི་མཚང་གས་མ་། 
ཡིར་ཏེ། ཞེ་སགྲ་སང་ཡཔ་ས་དེ་སྐོ་ས་ཡི་དཆོ། ཀདེ་ལྷ་རམསེཡ་ཁ་ག ྒུ་ཚོགས་པ་ལ་སཁྲབས་སྩེ་འར འར ས་ས་ས བ་བད་ བཉི༽ ཁྲབསྔ་དྲ་བླེ་དང་ནྨ་ནུ་ཚིགས་ཆང་བསྩ་ཅབ་པྭ་སྣབ་པ་མ་ཡིཿ་ཏེ་ 
བང་མཛོདཏི་ཞ་སྣ་ས་མ་ཡར་བ་བང་འླབ་ས། ུ་ཨྲེ་ུང་ཡིན་པའྱཕིར། གཞྲད་ཡང་། ཅན་འརྣ་རམས་ཆོསྒ་ཅན། ་མང་རྡེ་ཆུ་མྱཏི་ཆྒུ་ཚོགས་ཆིཔའར་ཝ། 'གུངདརྩ་སྐངས་ལིནངའ་སིར་ཏེ། འཕྲེལ་བར་། སྐེ་བྫོ་མཁས་ཅད་། 
ཐུན་མེད་པ་ཉེ་ས་སོག་སག་ཨུངས་པའི་འིར། ཅོན། ལྭི་ཟེར་པ་ས། ལིུརརཔར་ཆ པགསུམ་བགུགམ་པའྡཆང་བབྐ་རར་བོད་ གཞེ་ས་དང་། རྣམ་བཤདམཊ བིག འཛའ་ ན་ཡང་ལམ་ 











































ཞུགསྦའོ་སྐ་མས་ར་ཝམས་ཅདའཚངྩར་པདོནོ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་མ་གསུངས་པ་ཡང་། ཞེ་ས་གྷསུངས་ངའྱི་པུར། འདོད་ན། ོད ལ་གག་མྦྱ་ོད་མད་པངྡ་ལོ། ཟོང ཡས སེཆམ་ད་ཆམསདོའཚོངྩ་མངོ་སཁསཅན 
སད་སར་སྦྱར་མ་པམི་སྲིད་ཐེའ་པ་ལ། དེར་ཝལ་ ཿ  ་ ཞིས་སེ་ཁས་རན་ཁམས་རབྱ་ཆུན་མཛའི་བར་ཆད་མེད་ལ་མམ་ཛོང་པ་ནའཚི་ རྒྱ་ཆུ་བབ་འདདོ་པ་བཞིན་ 
་སེམས་ཅན་ཁམས་བད། དེ་སྐདའརིག་གེ་ས་པྷའི ཁིལ་མ་་མཁོབ་པ་གསངས་སྱལ་པའི་ཕིར། ཞེ་ས་སེམ་ས་ཅན་ཐམ་སངད་སངསྐྱ་ཆ་མ་པའིདུས་སྲིད་པརྨ་སྡུབ་ལ། ཙྱོག་ས་སྔས་དེ་སྲིད་ནད་ཕན་ཆད་ ངར ་ 
སྲིད་དགོས་པའ་འདོད་པས། དངོ་ས་བ་མེད་པའི་དུས་མི་སྲིད་པར་འདོད་བ་ལ། འདི་ལ་དད་སོབལ་མེད་པས་མིད་པར་ལལ་བམ་བཀག་འིང་། སེམ་ས་ཅ་ཁམ་སད་འཚོངྱརཱ་ཡང་འཚོངྱ་ཆུངས ནཏེ་དལཚངྱར་བལ་གགུས་ 
བྱེད་འོད་པའི་ཕྱིརཏྱ་ཀརྟེ། རྣམ་འབྲེལ་ལས། ཅིད་ཡིན་ཏེ་། །གེགསྔ་ཅེད་བ་དག་སྲིད་ཡི་རའོ། །ཞེ་ས་གྲ་གངས་པའྱི་ཕིར་ཟེད་བར་ཁོང་ཀྱི་ཆུ་འི་སེ་མ་སའན་ཐམ་ས་ཅད་འཚང་ཆུའྷོ་སྟམ་པའ་དྲ་པལཞེ་མནེ་དོན་མཛུཧཱ་པིཟ་ 
དུན གེགས་བྱེད རྣམ་ལེལཡས། ཿ 







¥/‡# 


། དེ་དངངེ་འདྲེབྱའེྱཉིཚད་ཨ་ས་ངེས་དགོས་པའི་ཕིབ་དང་། དྲ་ཕིབ་བམ་འབས་མེ་ངྩ་ཕིར། ༣ཡངན་ཐབ་སརི་མི་ཤེས་བིར། ༽སྨྱདརྣམས་ཨི་ཟད་ 








$/# 
















ཆོ །བཏིད་རེ་ས། མའ་་ཡང་སྔ་ག་པང་། ས་པ་ལ་དང་། ཆུཿ ་བ་ཨིནཚུལ། དེ་ཉིད་ཡས། 
།མདང་༽ གསུམ་པ་དཤེས་མཁན་མེད་ང་མིན་པ། །ར་ཡི་པང་བཞིརཧེས་པ་ཡི་ས། སེ ཨས་བ་ཡངྒ་རཱབ་པ་ཡིན། །ཉེ་ དོ གེམདང། ༠ཏས་པཆབ །ཐགས། 24 མགྲུན་ཡང་། །གཞན་་ངི་ངྒོ 
སདང་། ལྔ་བདེ་དོདྲ་དུགཉེཊ་མཁན་མེད་པ་མིན་པ། །མི་ཤེསྣ་སྟོན་པའྱཧཱེད་པ་ཝ། ཀཁྤགུལ་བའདོགས་བ་རནྷ་རཱམསྭཀཱི་ས། = ཤེས་ལྔགཁགའ་ཞིག་ཆོ་ཡ་བའླ་བེད་། ་ཅེསབལཝན་ག་གུང་ས་སོ། །ཡིད་ 
ཆབ གུམ་པའི ཁ་རི་ག་ན་འེ་། ཞེ་སདང་། གྲསུམ་པ་ལཅོང་བ་ལ་མཛཱར་ཡོད་མེདདྱ་བཱན་པ་ལན་ས། གྲ་མུམ་པ་གཉིསྦྱང་སུ་པ། ྷ་མཤུད་དགན མ་པ ‹ གཞརྱི་ཡུགས་དགག་བདང་། གང་གིཡུག་སབཞག་པ་གའེ་སྦྱངས་པ་གདེ་སོ་ 
སབ་གཟཿལྭ་རུང་ཡྲིན་ལའི་ཕི་རནྷ་ཨྱཅང་ཛཱཱཾ། ཁོ་ང་ངགི་སངྣ་ཐང་ 


གོགས སནྱོ་བ་ས་པ་ཡི་ནནམ་དྱ་པང་། ཁྲོ་ར་ར། སྡེ་མས་ཙ་མ་པའྲི་དུགས་ལ། རིག་ས་རྲད་སོག་སའཚངྱ་ར་དུ་དལེན་ང་ར་ཐལ། དདྱེ་མུདྱདི་ཨ་སེ ཡ་སྔ་ལུག་ 
དུ་གཏེརམི་སིད་པས་ངྲ་མངདུང་ཨ་ཡྲིན་པའྱ་ཕིབ། ༽ དེའི་སེ་མ་སྔི་མདངའད་ལ་རུང་ཡིན་མིནའ་བུད། ཁོན ཡུལ་དུ ཉྱི་སགནདོར་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་ཚྭལ་སྟེ་ ་ཚྲི་ུསསྱང་ས་པ་དང་ 


། ུ་ོོ་ི་དང་། ཞེ་མདང་། གཏིསང་ ཿཡིི། ནྲི 


ཤ་བ 









3} 4 






























ཤ་ 


དྦ་མུལ་བྷཡུན་ཤ་ས། 






ཐཱུལ་སྦྱའ་པ་དང་། ཞུ་མྲ་ཝ་ཨྭ་ཙྨ་ནམ་སྭཀི་སྱ་ཀུང་མི་མཛོངབའ་དབེན་བརུགྲནས་ཏེ་ཞེ ཞུ་ེགེསྲ་ག་མཆ་བེན་བའ་བག ཨཔའྱི་བིར་དང་། ཕརྱ་ལིནཐྲིའ་ 
བས མེ ་ ནང་མ ང། ཤུགིའྲིད་ལྟག་མད་དུའདལྟ་ཚུ་བབྒནཱས གདད གྲ 
ཡང་མ གང ་ སདང་འགལ་ ལ་མི་ད་ག་ིདོ་མ ཁྱིན ཁཾསཝས སེ་མཐའའའེའི་ ོནྷ་ཐི་ མ་དང སའོ་ ཆཿ་` 


དྲི་དང མི་ལྡནའི་གང 









གས་པ་ག གདང་། 


འ་སེ་ཨས་ཏ་ཡི་ནན། ཊཱཾྱཾ་ཧིས་ཁོར་ཁྲ་ུ་རག་ས་ཿམ་ཨ་རཏྲཾ་མང་མ་ཏེ། ཡར་འྭགམལ་གནས་པྲ་འིདས་སྲིད་ 
རང ཁྲུག ི་ག གར་ཟན་ང་ྲབྱ་ཆུད་ལམི་ལནཟེར་ 
ཡོ དངབོསུ་སེ། རྒྱུན་མཁརརོིརུད་ཁ་མྫིབཔ་མི་ཝྤན་པིཁྱན། .གཏིཊས་བབ་ེ། སྟ་ས་ཞིབལྒ་ཚུད་ལ་མི་། 











༄། །ཝན་འའིགང་ཟགམ་ཡིན་པའི་ཕིར། བརྡ་ཕིང་ཟིནྲ་དིསལས། སྒེ་མངཔའེ་ཁས་ལྡེད་ལ། ལ་མགང་ཟགགྩི་ནུདན་ཡོདོ་ལ་གང་ཟག་གྱི་གྲུད་ན་ལ་མྲེང་པར་འདོདོ། ཟློ་གསལ་སིངཔས་གང་ཟག་གྱི་ཆུད་ཆ་ལམ་ལོང། 
པར་འདད། ན་སཿ ཟང་རེའི་ཡིག་ཆ་འདིརྭ་དོག་མཁ་བྲིང་པའི་ཁས་ལེན་ངང་མྔཞུན་པར་འཐད། ཅེས་སེམ་ས་ཅཿྷརྙི་རྤུད ཁྲ་སིབ་བྷ་ཝནྭཀང་། གྱིསུན་ཡམཆད་བ་ འར ལ་འ | 
སེམས་རན་ཁམས་ཅད་སང་སྱ་ཆས་བའི་དུ་སནྱ་ཧུང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པ་རྔའལ། འདོང་པའི་ཕིར་ནམྱཏཐ་རས་པར་། དེ་དུ་སྔན་འྭགོབ་རིག་སྲང་གམེདན་འངོར་ང་འི་གྲནས་སྟེངས་པར་ང་ཁབ་དང་། དངོས་པེ་མེད་པའིདུས 
ུངུམ་བམེད་པ་ར་ཡལ་འོ། ཀབ་སདྦ་གགས་ཛཡི་མཚའ་དྲ་ཕོང་ལམ། ངའི་དུས་སུདའཡགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡྲིན་པའི་ཕྱི་ར། དེར་ལལ། ངོ་ཁྟིད་སྲ་མུད་གང་ཟག་མ་ཡིན་ལའྲི་ཕི་ྱ་ར་མྱ་ཏབ། ཅེས། སེམས་རྒབ་སངསྱར་ས་ 
སི འངྲ་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལ་མཛདུ་གང་ན་ས་འཛུས་ 

མཆ ང་བེརྭ་ལཱག་ཛཾ ་སྐ་མ་པ་དག་པའ་ས ་ 






ཇིང ༠༢ཿ་ུཿཿའ་ 











དུསྡ་མུ་སེམས་རྷན་གང་ཟུག་མ་ཁྲིན་ཁའ་གསུངས་པལ། ཞྐན་ཐོག་མྱོར་ལ་པ་མཁོང་ཁམ་ཐྲོབ་པ་ན་གང་ཟག་དང་འན་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འབུར་བརྡ་བལང་སོགས་ཡེད་ངོ། 
'འཐྲེལ་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། རིག །ཇོག་གེབརབ་ལས། ལྒོད་ཆོངས་པ་ཆེད་པ་ལཤེ་སྩངའི་སྡིཕ་བ་མངས་ཕའི་ཕྱིར༽ སངསྦྱ་ར་སྣ་རམ་སྱི་སཁྦ་ཨལ་བྐད་རབྭ་ཏཱ་སྦོརབྱེད་དེ་དེ། 





ལ་ཀ 
ཛ་ གཅིག་ཧག་ཊོབ་ ག་བ ག་ཀ 


ཞེས་སེགསྭཀྲི་སས་ཀཱི་མི་སྡ 


ཐབས་མཁས་ཏད་བར་ཧྭམ་ཁྱི་ས་མེ་ཟིན་པ་ 
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ལྡ ཊབག་ཆག་སགཉིས་ལ་ས། དང་བ་འདིད་ ྱི་ོནོངས་བ་ཡྲིན་ཏེ། དེ དྩྱི་བ་སེམས་འཁུགས་པས་ཆེ་དྭད་གསེར་ནས་སྤང་པའི་ཧུབ། ཧག ཧིག་ཆར་ཏྟོརམོངས་བདཤེབ་ྱིཚིབ་བྲ་གངཆེས་གྲྭ་མང་ས་བའི 
ཟབ གཉིས་བ་འདིར་བྷ་སྱི་འྒོན་མོངས་པ་ཡྲིན་ཏེ། དྲེབ ཐམས་འཕག་ས་པ་སགཞན་ ོབུཚོག་སབསེགཔའི་ཡན་ལགྱང་ཆེདད་གཞེརནས་འཛིངའི ལེ སྟིར ཞིས། འོཛྷ་སྟད་ལེེ་འུ་དང་། ཐྫོཐ་སྐྱ་རུ་མཚོ་ས་ ་ 
ས་པ ཐེག་བསྣུས་རྣམ་སཀྱི་ས་སྒུབ་སརྒ་ས། འྲབེ་ཨར་མེག་སྭའི་སྣ་མིངྡར་སེགས་ དག་ཁོ འགེཁ་ཆེན་ལུ་ས། བདེད་སྲིད་ཀྱ་ ཉིསབག་ལལ་ལ་མི་འཇོ་མཏབ་མ་ཚ་འཞནདུམིད་པར་སེ་བའན་པའྱ་བིར་ནས་ 
ར་དང་འག་ལཞེ་ས་བཀག་ནས། ལེགས་བཤདབ་སེའ་ཕེང་བན་རེ། འདིར་བ འདིར་བྷ་སནྱའིའོར་ ངསདེ་ཧོན་མངས་བཏགས་པ་བ་ལིཊ་ཏེ། བུང་སེམས་འཕགས་པ་འའོབ་བརྡ་སེ་བ་ལེན ལྡ་ཛའིསྐྱེ་བལའེའི་མིཛགས་བཏག་སནས་བ་ཝ ནཱ་ 
„ཟླ པའི་ཨིར་ཟེར༽ དང་ིཀ་པ་ནའེ་། འདིར་ལྟ་དྱི་འོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ཧོན་མོངས་པའི་བག་་ཆགས་ལ་འདོད་ལའི་ཞེས་སེག་ྱིས་གསེབ་ཕྲེང་རམ་བཤད་གཉི་ས་ཀའི་བཤད་པ་བཀོདྲབས། དང་བྲལ 
སཔ ུང་ིསི་ཆགསའབེལ་མད་ དྲ་དུ་ཆལ། ཏིར་བྟསནགོན་མངོས་པྱི་པངའང་གསང་ད་ དན་ད་ཁབར་ྐེ་བལནངའྱི་ུ་མཡནཔའི་ཁིའཏེ། དདེས་ཁརི་བརསྐེ་བླ་བངསཔའི་སྐེབལ་འཇག་མྱི་ིར་ ཞེས་པང། 































གས་བརྦ་ཏྲོ་དམོངོས་བའི་བགྲ་རགསའི་ོརྷཱམི་བ་ནངས་པའིདྲག་བཟོ་མངའྱི་ཆུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་མིར། ཞེ་ས་བཀག་པྔའི་ཅོགས་སའི་འངོད་བངོས་མཆི་པའི་དགག་པ་ཡྲིན་ཏེ། གསེའ་ཟེང་ལ་ས། ཞོ་མོང་སྦུའི་འྲབས། ་ 
ཐུ་སིད་པ་ལྭ་སུགནས་དེེ་བོ་ས་འདོར་བཅན་ཛསྣ་ཝབ་མ་ཡྲི་བར་གཞན་དྲོའ་དུ་བད་པར་ཉིད་མཆམས་སྦྱར་བདོནྷུ་གཉེུན་བལ་བསམ་སནས་ཏྲོབ་མངས་མི་ཐང་པང་བཤད་དེ། གྲས་བཁོ་ངན་སཁདོ་ཤབེལི་བུས་ 
ཐུ་དྲཔའདྲ་ཛའི་མིད་པ་ཨི་སྲོང་འ་ཡདེ་ 'ཨང་བར་བཏགས་པྲ་རྔ་མཚོ་ཞེས་པྲ་དང་། གཞན་ཡངྱངང་སྐམསྭཀཱ་སཿལས་ཤེསྱ་ས་ཏྨོན་མོངསལྔདབངྒདྲུད་ས་པསཏས་པ་ཨི་སྟེའྲ་པ་ལམྨ་མཱབ་པའེ་ཝང་སྲ་སུ་ལུ་པྷཾ་ཐུ་རབས་ཅན་ངོ་སྭ་ཏཱརམཐའ་ 
གཅིགཏུ་མི་མཞུན་པརའ ཤས་མིི་སང་པ་ཡང་ཏོརཱ་མོངས་ཨི་སྫོང་བའདོན་ཡི ཆེ ༽ཟེས་པ་མ་མོང་བའམ་མཐོང་ཡང་མངེས་པ་ཡིན་ཏྲ། སྔ་མ་སམ་སྲྲ འམ ོངས་དངོ་ས་རྱབུ་སྤབས་ གི ཱ རབ ས་ བོན་དུ་་ 
ཁགན ་སེར་ོ་མབ་ྫབདད་ཟད་ སོང་བར་བཏག་སཚམ་ཡིནཔ་དང་། ཕི་མསྦབང་སེམསཀི་མའོན་ཚོངས་ལམླ་ཐཔའེགོག་སསབ་སྒྱུརབེས་ཉན་ཇོ་སྭ་ཉར་ཆེད་དུ་གའེ་ན་ས་མི་སོང་ཞེ་མའོན་མོངས་དངོས་ལྱབས་པའི་བི་མདང་། 
རྣམགཤད་དུ། དེ་འོན་མོངསཀྱི་བག་ཆགས་མུ་ཡང་གསུངས་པཾའྱིར། ་ཡངད་ལར་བཤང་དེ་བག་ལག་ི་ཧོན་མོ་བས་སུ་བཤད་ལོའྱིཕིར་ཟེའཞམ་ང་སྟེ། ཅོད་རང་ས་སྐུབ་རམསྭསི་ས་བགལཉལ་ཕྱིད་བགཆག་སདའཤེ་སྨ་སིབ་ཅུ་ཡདོད་པ་ ་ 






ཇི 


















ཕྱི་རྣམ་པ་འདུ་ནབ: སྔས ཆིར་འཐིརུ་ངབག་གྣཞིག་ 
སྱི་རྣམཔ ི་ ི་ 
མེ 





དབ ཀ༩༼ུ[[ཀ[ནནཾླུྲྲནྲྲླྲ་ྲ་ླྲླྔ<ྔ<ཀཀྔྲྔྲྐྔྐ༩ྐ༩ཀྤཔཁཔཟ ༧0 1 2 0022 2220224)2209-222222-222252922222522/224202022ྟ4ྕ0/20ྟ2ྟྟྕ2ྟ42/22262ྟ༠ྟྟུ༦ )12༦༧/༡༥ད༡༧/2༦༦༡༡༡༡༡༡ག༡༡༡༡༦༡༡༧ལ༡།༢)༡༡༡ད༦༡༢༩༡༦༩༦༨༩ྡྟ༦)༦༨༦༩༨ྟ༩༦༥༦༠༩)/༩༩ཿ༩ྟ༠༡༡༨ྟ༥༦༩༥ྟ)།༢ྟྡ༦ྗ༧ 


པེ །ཀྱི་ལམ: ཁ་མཤེ་ས་དང་འ་ རྨྱཆ་ལྱགི་ལམ་ཤེ་ས་པའེ་ལ་མཞེས་གའུ །ཉེསའགལ་ཟེའ་ན། རབྱང་འཕག་ས་ 
ངིའི ་པའྨ་ལལ། རྩའ་ལག་ས་ ི་ེསདམན་ཐོངྲརམསར 





















ྲ ཆུར་བཞིསདངྒ་རམ་བཤད་སོགས་ལརྫ་ཟ། རྭདྱཐུ་ངགི་དྲག་བཅོམ་ལྷ་ཚོོ་ཝ། ཕིད་པ་ཝ་མངཆ་གཞན་བྱི་ས་བྷསཞ་མི་དགོ་སཏ། 
ཉོག་མ་པ་ལསྔ་བབྷ་ཝེ། ངག་གི་འྲས་ཆགས་ལས་མི་ཙང་ས་སའི་བུའ། ཞེ་སདང་པ་གི་ས་ཤེས་པ་ཟབ་པ་དང་། ཡྱི་མ་གཡི་ས་མངརྫོང་བ་ 








དག་ས་པའི་ཕྱིར་། ཚོགི་ཀ་ལས། ཟེ་ཡངཐེག་ཨ་པ་ཟབ་པི་མཧཉམབནག་གིཤེས་པའོ་ །མངརྫོང་པ་ཟབཔ་རྡི་ཆྗེས' 





བདག་ཀིདྱ་ི་སྱ་བྨཆཱངཐོབ་པི་ཕིཊ། བསྐེརུ་ལཱ་བའི་ལེ་ཤེས་ཆོསཧྦཧ། ཞུན་ཐོསྦའི་༤ 
ཁ; ་ཱ ཱ ལརོ། །ཇོག་ཊིཀ་ལ་ས། ཟ་པ་མ་མ་ལ་འི་ཕྱི་མ་སྦྱ་རཔལ། ཕྱི་མ་ལྷའ་སམས་་ 
ཀྱང་མ་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གྐགུངས་པའེ་རོར། ཆོ་སྔརེ་དཔལ་ལྡ་སྐབ་ས། སཔསྐྱརས་ལ་ས་གདམ་སངས་ཏཉོས་པའེ་ཚེདེ་ལ་གཞ་ས་པའབངྱ་ཆུལ་འཕག་ས་པའི་ལེ་ཤེ་སྐའ། མ་བརོད་པ་ཟང་པ་ཡྡིབལ་། ཤེས་བཟབ་པ་མ་ཡྲི་པ་དང་། ཞེས་པནྐོང 


འག་འགལ་ཏེ། གོང་དཱ་འགགི་བྲབ་སྟརག་སལས་གཉན་གྱི་ས་དགག་དཀའའ་མ་བཛོད་ལ་ཟབ་ལའི་འྟོྲདུ་བཤད་པ་གངཞིག །སང་སྦྱར་སལ་ས་ཆོ་ས་ཧྷ་ཛཾའེརངྒཾརཱལྱ་གིས་གཞྲད་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་འདྲི་ལའི་ཡྱིར་ ཅིའི་ཡྱི་ད་མི་དགོག་ཟབ་པ་ 

„ ཕྱི་མང་གགི་སཚོས་མི་ལྟེཟ་པཁ་མྦྱར་དགོས་པའི་ཡྱིབ་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལ་ས། འྒ་རཁོཁལས་ཚྟྭ་མེྡེཚཱཾ་་ བསྩཨ་སྒ་བང་འརངྦཨཱྱཾས་གཞྲག་ལཆ བྱལ འཐ ་ 
ཅུང བྱུས ཉིབ་པ་ལྱ་གུར་ད་ས་ང ཁྱ་ཡུབཏུ། ཆོམ་བཤད་ལ་ས། ལྷརང་ཟབ་མ་ཆོས་ེ་ན་ཆུ་ གས་པ་གེ་སབ་ཡིནྲ་འོ། །ཞེ་སགྦ་མུངས་པའ་ཕི་འ་དང་། ཆབ་པ་གཉིེས་སྲེ་ད་བ་ཁམ་མཚ་ཆད་ལ་སྦྱེང་ 

བྱི་ཤེས་བའོ། ་ཞེས་དང་། གསེར་བེང་ལ་ས། ཕའི་དྒོད་ཡངསཏམཁནགཏཱ་བྲརོད་པའི་ཡུལམ་ལིཞ་ལདྡོད་་ 














རྟོགས་པ་འི་ཤེས་བ་ཟབ་ ་ཐབང་ལ་བྷྱཱར་མི་དགོ་ས་པཿོ། །རྗེ་ཁ་ཛོའ་ཏཱ་ངག་གི་ཁྲག་ས་ཆུག་ས་ཡས་གྲཞན་བྱིས་མི་རྟོགས་པ་ནི་མའཏྫོད་བཏའ་བ་སྟེ། རྩཛའ་ཡང་སྒྲས་བས་ས་པ་གཞྲན་ལ་རང་གི་སང་སྙན་མི་དགོས་པའོ། ཤཞེས་པ། དྲ 
སབ་ས པོ་བ བབ སམ ས་ཡ རླ ོ་ར་མ་བདང་ ཕིམ 





གཾཾིཾགཾཾིཾགཾཾཾགཾཾ་ཾ་ཾོཾོྣིཾ་་ོ་ོཾེཾཾི་ཾ ཾཾ]ཾ]ཾཾ ་ཾཾཾཝཾི་ ཾིཌ་ྫྷ་་་ཾ་་༽ པི་་ི་ི་ཇིཇི་ཇིྫ་་༽ ཇྲྱྲྱྲ༽ྣ2ྣསྣ་ ་ི་་ི་་་་ཾ་་་་ི་ི་ི་ི་་ི་ོ་ི་་ཝི་ི་ེ་ལོ་ི་འི་ི་ཛི་ཛི་ི་ི ི་ིཛཛ་ི་ི་ཛི་་ི་ི་ཛི་ི་ི་ཌ་༩་ཇི་ོ་ི་ལ་ི་ཝི་ སིི ི་ེ་ཝ་ཝོ་་ཝི་ི་ི་ི་ཝི་ཝ༩༩ི ༩༩༩༧ ༧༧ ལལ༩པ ༩༢༩ ༧ལ ༧ ལི ལ༧ཝལ༡༧༧ལལལ ༢༤༧ ༡༧༠ལ་ལ-.ལ ཁས ཁབ སོས བབ ཁམས་ལ ས་མ ཁ་ཙས་ཁོསསཁ་ཁ་ཁ་སསས་ཁབལྟ་ས ས་ཁ ས་ལ་ཁས་ཁས་ཨ་ཝ་ཝ སླ ཁི ༡ ༡ ཁ་ཨ༧་་སེ་ཨ་ཌིཁ་ ས་ས་ས ཨ་ཁ་ཁས་ཁས་གས་གཞལ་ས་ཅ་ཨས་ག་ཡོ་ས་ཅ་་ཅཞོས་ཁོས་སེ། 


























ོ ༄༅། དབགས ཤེདང་། འོོ གོམ སྭ་་ང་ཟེམས་དཔདེ་ོགམེད་ང་མའཡིགས་ལ། ཞེས་པའི་རྲའ།༠་ 
{༧ གསལ་བཟྱ་བེད་ད། ༽ ཞ་སྲབྱ་ཧི་ མ་བོ་དེ་ཉིན་ ཧིད་དོན་དམམ་ ད་པའི་ཆོ་མཏིང་རང་ཆུལྱི་འིག་ས་སུ་བྱན་ཧ་ཏོ། །དེ་སྲག་ཝ་བབ་ས་པ་དག་ལམ་ 
འ ༥ གར ས་གང །ཟིག་ས་ཡྲི་དྟཏེ། ཊི །ྟི་སྣ་མལས། རྙོགས་པའི་རྟེན་འིག བ་མོ གས། །ཞེསའུབུང་པའི་ཕྱིའ་ 






དང་། ཟིགསྱ་ཀང་ཆོསཏིད་ཁོན་ཡྲིན བྱི་གང་ཐག་ འིག་སྭ་སུ་མི་འཐད་པའྱི་པིར་རོ། །ཐྐོན་ཛདི་ར་གང་ཟག་ དེ་ག ལྷན་པ་སྭའྱི་བ་ཞིན། ཆོས་གང་ལང་ཞུང་བའི་ཆོར།ལིད་རིགས་མ་ཡིན་ཀྱི་ ཝེག་པཔའི་སེམ་སྱའི་ ལོཔེད་དོ། 
ཕིགས་ཡྲིྷ་ཚོ་ཞེ་སཞེ་ གཞེམ་བྱང ཞིབ དག་བ ཨྨེས་སཾ། ཞེས་པ་འདིགསེར་ཞེང་སོནསྔ་ི་ཆེ་ས ཡྫ ར་ཨངབ་གིཨྱི་དགོང་ས་པ་ཡྡིར་ཏེ། རྒྱན་སྒང་ལས། ཡོད་མ ཐུ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཨུངག་ 
ཡང་དག་པད་འཛིན་པར་འཛུར། ཞིས་དང་། ཉྭི་ས་ང་ཝབྲ་དངས་བདེའི་་ཉིར། ཁྒོ་ན་༈ མདོ་ལ་སྭརིའི་བཱཤེ་སའབྱཀཱ་ཕ་འོལ་ཏྭ་ཕི་ནས། ནས། བཅལ་བརྱ་བའོ། །ཞེས་པ་མོང་ལ་མྱརི་མདོརྱ་བཱ་མ་པ་མི་་་ 


རོ 






























འཤད་པ་ལལ། གསྒེརྦ་སེངལས། མདོའོའྔལནི། ནས། རབཅྱརོ་ལྦེའུ་ལས་གསོ་ལབརགསུང །ལ་ལ་སའྦཔོ་སབ་སག་སུངྱས་སོ། །ཞེས་འབྲོ་ཁ་མཐྱང་མ་པའི་ཕིརན་མྱ་འརྷཝེ།དེཏྱ་མངྷ་ཆུརྨ་རམ་བྱཆས་བ་ཤངྱཏམདོའ་འཐོས་ས་ 
ཡྐིབ་པའི་དྡོར་ཡིན་ཕཾརྱཾའིའཏེ། རྱཊ་སྣང་ལས། ཤེས་འབྱའི་ལ་ལོ་མཏྭཱ་ཕྲིན་པ་ནེ་སྦྱར་བ་ཅི་ བུང་རླུའ་སེམ་སདཔའ་རྣམ་སཏྱི་མཐོང་བཟ་ལམ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཝཆོགགེ ཀཞེས་པྭ་ཝརྒ་རམ་བཤདདཱ་སྦབ་པའི་ཆིའ་། རོང་ཊིཀ་པས། ཐིག་ཆྲེའ་མཆོང 
ལམ་གཞྐབ་ ཆེབ་སྭི་དབངྷ་དྷཱང་སྦ་ངྷཉ་སོངགི་ཉེན་ལ་སྐྱེ་བབ་ཟ་མཉག་བཀོད་པང་ འོ་ལམ། ཡི་དུགས་མང་ལོ་འདེན་ཁལ་བཀེད་པྲ་དངས་པ། བང་ལུགས་ཨེམས་བ་སྐྱེད་ཁ་བཀོད་པར་གྲ་སུང་ས་གིང་། ཡིག་ཆན། དེའིཆ་ཡི་དཱགས་ཀྱི་ཞུས་འུའའ་ 
བཤད་པའི་མྱི གསུང་མཔ་དཔད་སེམ་སྟརེཊ། བསམ་བཏན་སྤྱ་དག་གང་དུང་དགོས་ཞེས་པ། དངོ་ས་བྷམ་ན་བྲ་བད་ཤེས་བྱརླུདུག་ལ་ས། སྨྱིའ་མཆོང་ལམ་པཾའ་ ཀྱི་ལོམ་ལས་བྱར་གཅིག་ཡོད་པའྱེ་ཕིར། རྣ་མང་ཤང་ལས། དའྡེརས་སྐུརམ་པ་རླ་དྲ་དག་ 
མངྡཧཾསུ་མཛདཱ་ཊོག་ཨ་པའི་ཡདའབརྱབཱ་ཛཾི་མཚོང་ལམ་མདོན་ཛཱ་འདུ་སཱ་ ཿཡིཌྷནོ ༽ཞེ་ས་པར་བཏེན་ནཾ་ས། བསོདྲ་པགས་པ་དང་ ྐུནདཔ་ང་ཟ་ཤེ་ས་་མིནནངཆི་ུ་ཱ་དཱ་པ་ཡིན་པས་ཁུབས་འདལ་པམཐོང་འཚྲ་ཞེས་ཐོངནས་ཛོབ་ཟེད། 
དཛེ་ས་བོ་ཡིནན་མངོནྷ་བཱར་པ་ཡིཊ་ང་སྭ་ངཔ་ཐེར་ར་ཨ་དྲ་པད་། འཧྲེཡཆེན་དུ་བཀེད་བའེ་ཡུགས་ སུམ་བྱི: ང་ཛོ་འདོད་པ་པ། རྭ སྣ་མུང་ཇེ་བ་སེགས་ཡིན་པར་གངྦ་མེལ་དང་། གཉེས་པ་མངྷ་སེ་ནཔ་སྭ་སྡེང་པ་སཧས་ཡིལ་པ་ཏོག་གེའབབ་བ་དང་། 


89 



















།སྡེ་པ་ཐ་དདཀླཐཿཾཛེ་འཛོར་ལོ་དང ཆརཆཆཿ0 ངལ 
ན་ད གསད་ི ངས་འ དོང དྲར 
ེགབཞི་འགེྣམངམྩྷ་ཉགཆ་ྱདབ། > 


















བ་ད ༨ | ལྐ „[ ཀྲད་ (༨ .. གྲ ༨༩༩༥ རླ ༢༡5 པའ ཱཱཾ 
་པའརེ་ས་ཕོག་ས། ག་བྲསལ་ཁ་ཆོས་ཤེས་པའི་འཝོད་པ་དང་། ར་གབྒ་མལལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་འདེ་ནི་པབས་པའི་ཆོསྐ་རམསྐཏྱིརས་མུ་ྲོའ་ཡིནནེ། ཞེས་མོ་ས་བང་གི་མངོད་གླུ་མྭདཱ་ཧམ་སྭ་སཱ་ 


རྱང་བཛི་ ཤིས་པྲ་ཟག་པ་མེད་བགང་ཡིན་བདྡོ་རྟེ་མུག་བྱ་མཡལྔ་ཆེ་ས་སུ་ཤེས་པའེ་བནོང་པ་ཞེ་སྦྱ་ཌོ། ཞེས་སཀས་ལ་བཉྟནས། ཆཔ་དབྐོད་ང་ལུགས་ཡ་བཟོད་ཤེ་ས་བླདྲུབས་ར་མ་རདད་སྟེ་བར་འདོད་པ་ས། དེའི་བཞེད་པ་འཀོད་རམ་ཡསྐྱ་རན་སྣུང 
དངྡརེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་མིའ་ཏེ། ཆུག་སྣངངགི་ལུང་དེ་མངེ་མཤེ་ས་དྷདག་རི་མཧན་དུ་སེ་པའ་གསུང་སྲཀི། བཅ་དུགའིཨ་ཅནཁོ་ནར་ འརམ་གསངས་བའྲི་མི་རཧེ། ཚུག་བྱ་མཁ་ཆོས་བཛཾིར་སྣུག་བྱ་མལ་མཐོང་སྲང་གི་དངོས་གཞེནདང་། ཆོས་གེཊ། 
དེ་ལསྔ་སོ་པཛའྡེ་མགོ་ཁལྷམངུ་གྲ་སུངས་པའྱེ་རིར་དང་། རྗེ་ས་ཟོདྲ་རེ་སཤ་མད་གྷཧམ་གང་ཡང་མྲི་ནཔངསྲ་གུངས་བར་མལ་འོན །གཟེར་གེང་ལས། དྲེ་ཝུར་ཞྱི་ཚའི་ལཉ་དབྲ་ཇརརཤང་པའེ་ཆཱབ་དཔོ་རྒྱས་དགོང་ས་པ་དང་གཅིག་ཏྱུང་སྔ་རས་ཁུམ་ 
ཟླངས་རཞིག་ལ་བྱཆཱང་བདེ། ༢ ༽ྭཞེལའ་ལེ་ཞིག་སོས་པས་མར་བཤད་པ་དྱེ་རུ གི་དགོངས་པ་མྲིད་ལབ་ག་སུངས་ཕོའེ་ཕྱི་ཟ། ཡུག་ས་ངང་ཕོས་འགོམ་པ་མངོད་ ་ཡ་དཅས་པ་འགོག་བདྲེ་ད་ཁོབ་བའེ་ངབྱ་ཕྲེད་པའདོན་ཡིམ ཅེས་བ་ཛང་། གཉིས་ 
པསྐདེ་སྐང་རིག་མ་བཅིགགི་ཡུན་ཚ་དྭད་འདོདྲ་ན ཟླབས་ཀུངདེ་ཆར་འདོདངགོ་ས་ཟེ་རང་སོགསནི་ངོག་མྭ་ལྷརྩབི་ངོག་མ་གྲན་ས་རྒྲི་ད་པས་དགག་པར་ཆྱ་ང་ས་སོ། །ཁྲོ་ན་རེ༽ ལུགས་དང་པོ་ལ་ ཉག་སགྲཤས་མི་ཨུང་བར་ཡལ། མཐོང་ལྷ་མ་ཇོབ་མྲ་ཝས་ 
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།བསཀླུའ་འབུང་སོངདྲ་མངས་པའི་འགོག་བདེ་ནཇོབ་པའི་ཕྱིརཏེ། ་ཆུན་སྒ་ང་ལས། 
གགང་གྲི་ལེ་འྲང་སགྲལ་ས་གུ་ནླབ་ར་པ་དང་། ཞགས་པ་གང་འ གར 
ལླུག་ དང་། ཞགས་པ་གང་འཇག སོ་ས 
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ཆན་མབྱརླུད་གཏུ་བཤད་ད། །བྱརུ་དགཔོ་དེ་ཆོས་ཁམ་སལཏྱའི་ཆོ་ས་ཅིད་ཏོག་ས་པར་འདན། བད་ཆད་མེདསམ་དངྡ་ནམགོལ་ལ་མཛུ་ཇི་ཝ་རབཅས་རེན། ཆ་གངལ་གྲོམ་ས་པག་སལ་བཚོས་ཤེས་པདེས་གེག་སླ་སིབ་བདེ་སེལ་བས་གཞི་གཞན་ 
ཚད་མ་ཡི་རྩོསཾ། གཞན་སྟེབ་སྔ་རུད་པ་ཚོ་ས་བཟོད་ནི་གཞི་གཉན་ཨ་ཡིན་ཏ། དཔེརནྷ་ས་ཛྲརིན་དབ་བཤེ་རྱཀི་སྭ་ག་ཏཱག་ཛཛན་སེལ་མྲི་ནུས་པ་བཞི་ནནོ། ་འོ་ནང་སྙོ་མུ་དཔའགེས་དངྱ་ཏད་པབ་མེ་་དམ་ཞེན། དེ་ས་ཆོས་ཅི་དག་སཆབར་ཆོགས་པས་ 
འཐུལ་བདྲོ་བལྱའེདྱཀི་ངངོ་སག་བྱད་པ་སྔཿང་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཅད་པ་ས་དང་ལོ་ག་སའ་བཀག་པའི་ཕྱིའ། དུ་ཉག་ཡགས་ ཞོབ་སོག་སྭ་ཏཱ་ས་དང་པོ་སྭ་སང་རིག་མ་བླརླདུག་རི་མ་ཧྭན་ (བར་བཞུད་པ་རང་ལུབ་སྱ་བ་སྦི། 
ཁངསདའི་མངོན་ཅུག་ས་ང་ཅིགགའྱྱབས་ལསབདནབིལ་ཤེསྔ་མངམངྡ་ོམདསགའ་ྭ་བསད་བདང་མས་ཟུ་ྱབས་པས། དང་བདར་འུགས་སྤྱུ་ངས་པ་ཨིན་ནོ། །ངེསཤེས་བྷ་དླུདགའི་མྫ་ང ཆྫཆུལ་ལགརྨ་རཱང་བ་ལས། 

ཤསབ སྐདརིགམབླདགི་ྔ་ངེས་འོི་ནས་གསྭ་ས་ཝབ་མཉ་མང་ཨི་ལིཚཨལ་ར་བངནིད་ས་འན་པྲི་ཤེབླདན་པ་ད་བསའངངས་ེ་་མིཁབནདགའད འདོན་འ ཞེམདར་། ཆོམ་ 
བཟོད་ཀྱི་དང་སནས་སྐྱེ་ས་བའ་ ཆོས་བཟོདྲ་དན་བའྲིདན་ཤེས་དས་ཕུལ་ཅན་ཆོ་ས་བཚོང་རང་འིད་ཡོད་བྲ་དན་པ། ཡུཡ་ཆནཆོས་བཟོ་དྲ་གན་ལྕངྨ་ཆོ་མ་ལིང་ཡོད་པྲ་ད་བ། 'ཡུལ་ཅ་ཆོས་པརོད་ལ་ཡཱལ་ཆོས་ཉིན་སཱ་ངའིཆ་གྲས་མྲདནཔང་ 























ཨུདང་། བྲར་གཉི་སའདོད་པའཛི་སེ་བ་བཞི་ཀས་ཤེ་སབཟེད་གཡི་སཀ་འདིདོ་ནུམ་སེ། ཡིག་ཆབ་བླ་དད་ཀི་གབས་སུ་བཛོད་བྒནརདུ་མི་འདོད་་ 
འི ཞེས་བ་དང གམ།་ས་ཡང་མཆོན་མམལ། དེད དེདག་ཞི་ས་བཟོ་ ག་སམིམངོ་བ་ཅགྲསཔུད་གང་ འདོད་དང་། ཞུགས་གཞནས 


རམ་པག། བས་ལ་བའྡི་ཨོའ་ས 
' གསེརྲ་བེང་ལས། འཇྡུགྲིཀཏུ་བཀོང་བཞི་འའིའི་བ 















༢ ་མྔཚཾ་ཞོ་ཉེདྲ་དུ་བཞ་གྲ་ནས། ་མཚམས་ཁམ་མ་ཐུབ་སནས་སངྦ་ཆས་ི་འིབརད་ཡོདའེས་པ། གསེར་ཕེ་ལལ་ས༽ སྦོམ་ལུ་མཐྱཾབྱེདྲ་བཞ། 
'ལར་བཞག་ང༽ ཡིགཆར་སབས་འདིརྡ་སམ་ལམ་སྒོ་མྒ་རོ་པ་རངྒ་ནུདལ་སྐེད་ནསབྒྷ་སོམ་པ་ཞིག་དགོས་བའི་ཕྱིར། 
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ཞི་ཐ་ས་སེམ་ས་དང་དབངདུ་བྫུར་པ་དང་། དའེརང་མདངས་བྱི་ལོ་གཏུ་སྐེ་ངཝམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་དད་། ནྭངདཱཉོན་ཚོངས་ཀྲུན་ཟི་ལྱསི་སགནོན་པ་མདེ་ལ་སྦྱར་ལའ་དང་། དེའེ་ལང་མདངས་ཅྱིའིདུགམཚོན་སེགས་ཀྱི་གནོད་པས་མི་བྔའི་བནང་ 
ནང་དྲུ་སོམ་ལམྱཧི་སྔ་ཚོ་གས་པའྱེ་པངྦརཱབ་བླམཱབ་པ་དང་། དེའི་རང་མདོངས་བཞུག་ས་པའེ་གྲན་ས་སྐ་སྱིན་ཅ་ས་བླརངས་ཏདེ་རྡ་མུ་སཾྷ་སམཔ་ལྐན་ཏན་སྐེ་མང་སོག་སྭ་ཝམ་ལམྦྱཾ་ཕྩིངད་ཁས་ས་མཁྲུབ་སྡད་དུག་གྲམབསྟང་ས་ཛེགཆེནྱའི་་ 
མའོང་ལ་མ་སོགས་གནམ་ཡང་མཆོ་ནནོ། དེའེདང་པོ་ལྷ་སྐོམ་ལམ་སྐདཅིག་གཉེས་པྱ་བྱི་འཆད་ི་དྲར་ལ་སགསྐའི་བའི་ལམ་དང་རེནི་བའི་ཆདང་འགོད་བདེན་སེགས་སྨྲ་ཚོགས་འཛོག་དགོས་པས། ེནྡ་སྒོནདཱ་ཝཱ་པཛུང་རྨ་པུཉེ་བལ་བཤད་པ་ལྟད་ 


དྲུགགདོ་ནགཅིགྱད་མ་ཆོག་གམདྱ་པྲད། ཡིག་ཆབ་། དགེ་བ་ཡྲིན་པ་རྔ་ལཁ། འདོད་པའྱ་ཕིབ། 


བག ༨ = 


ཞོསྣ་རམ་དཀའྱའི་ལོགཏན་དགཔསྭ་ཁྲ་པ་པར་གསུངས་པྱ་ཕིགས་ས་སྭ་ཁབ་པརའདོད་པ་ས་ཡྙི་ྱརི་ཕྱི་རསངསྐྱ་ཉ་སྱི་འཕི་ནལ་ས་ལྷ་རམ་དཀར་རེ་ཡོཊ་ 


ཏནྱི་སྦྱཿཔ་པའི་ཕི་རཾའོ་ །གསེར་ལངྙད། སྒ་ས་ཚ་མས་ས་གས་བྲ་ནས་བཞག་པྔ་རྲེ་སོམ་མང་སོར་དགུ་དང་ས་དགུའི་སྒོམ་ལ་མླ་མངགཉེནདུ་སྨྱོརཆེང་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤདདུ་སདང་བྐོ་དས་བཞག་པཞི་འགལཆེན་ཅར་སོར་མང་ཆེན་བོའི་ཆེནགོར | 
ངི 


བ་དྲེ་ན་སྔ་མང་ས་པ་སརང་ལུག་སྱང་མ་ 


རོལ་མཚོར་ཞོང་མའི་ཏེན་ལཆེག་ཆེན་ སྐོམ་ལམ་གསར་ཆེ་མེདཔར་མཛོད་ཀྱི་ ཨཔ་པ། བྷ ནདར་པ་དངཔ་སོ་དྲ་དགས་པ་སབཀན་བ་ཆར་ཡིནནོ ཀེ་ཁ་སྟ་རྟ་ཉའི། ཿཐེལ་ཆེན་འུ།་ 















ཟགཔ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའ། དྲག་གཅོམ་བཟག་པྲ་བད་པ་སགསྱའི་སྲབག་པ་ལ་ཉོན་སྒྲིཔ་དགོས་པར་བཤད། ཅེས་པ་རམ་སམི་འཛད་དེ། གང་ཟག་བདེན་ཡཛིན་སོག་ས་དང་བཅས་པའི་དོ་རྨན་ངལ་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་པྱ་རྩམས་་ 
` ༩༽ ཧུ ༨ ཀྭ ༩ ¬ སི་ ༩༨ ༨ . ༨༡༦༨ ཿ ༨ 6 ླ 
འདེན་འཛིན་སོག་ས་པང་བར་ས་པ་འེ་དོན་དེ་དང་འདེས་པ་ལྱབེད་པའི་ཕྱིར། ཡྱི་མགཏཱེ་ས་པང་སྒྲ་བསྡུ་ས་མ་འབྡུ་ས་ཕྱི་ཏྱད་ཡུ་མ་ཡིན་ཕའེ་ཡྱཾར་ཛོ” །བདེན་སྟོང་སྦྱུ་མ་ ཐུའ་ག་སལ་བབ་སྣང་བའེ་ མཁལ་ལ་བདེན་སྣང་ལོདྲ་པརབཤད་པཡང་ 
༨ ༨ རེ ._༤ <` ས་ ྤ ༤ པཿ པ ལཱ 
མི་འཝད་ད། རྩའབའིམཛོན་སུམ་ལ་གངྣམ་ངདས་དགོས་པར་ཁ་པའགུར་བ་མགཏོགས་ང་འིའ་ པཔའི་ཡི་ལ་དང་། བདྙེན་སྣུང་ཡོད་ནམ་འི་ག་གག་ཆག་མྭའི་བླ་གཱ བཞུག་ས་དགོ་ས་པའི་པཱིར་རོ ཙརྒྱནྣ་མཐར་པའེ་རྒྱུདངྱི་ཨོ་སཔ་སྒོ་མ་ལམ་ 
¥ རར་་སར་ིེ་ས་་ྲྤཨྤྨྣཔ་ འར ཧེ ༢ ༢༢༨༣ འརི ༢༨༡༨ ༢༥༨ ོལ་བར་ལི ་ ༤ ད་ས། 
གྱིས་སྒདོན་འདྲས་རུང་དུ་འཛིད་ནདེནམྩི་དོན་དུ་འདིན་མི་འཛིན་དྲ་བང་བཟི་ཆུང་ཡོད་དོ། ཀཡགྲ་ཆའ། མེ་ས་བྷ་སྒོམེ་ལྱཿ་མཆ་ནཱཉེད་ལ། མོསྒ་ནུལདེ་ལ་དེ་ལྟརདཱ་ངེས་པབ་འཛན་པ་དེ་ཡན། ཞེས་པ གསེར་ཕེཁྱལ་ར་ཚག་སྣུད་ 
ངྱས་པ་ཡྣ་ལ། ཟང་དས་དོན་གདུན་དུའ་དུམ་དོད་གྲསམ་འབུ་ངག་ས་སུ། ཞཾ་ས་པ། རྣམ་བགུང་ལྟའ་བོཞུཕ་བྱ་ཝཿཁ། ནབ་ཆྩང་སྐནགུངུ་ ང་སབ་འི་ྣཆུར་ུམདདགན་མ་གངདངགིའཇུང་གན་ས་ཡདཆ་སང་འ་ 


| ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེ་ས་ལ་མངོན་ཏོགས་རྟེག་བཅུས་དེ་དོའ་མཚན་ཏིད་དུ་འཇོགདགས་ཏེ། མོ་སྨྲ་རཱ་ཡདེ་ཡ་དྷེ་ཉརུ་ངེས་པར་འཛིན་པྲའྲེ་ནམ་མྱེན་མབ ལཱུ ད་པའྱ་ཕིར་དང་ མས་པ་སྔོ་མལམ་ཡིནན་ཡ་མདོན་དྲ་པམྱཧཱཾ་ལྱབུ་འགནས་ 
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| ར་ཁ གྭ ཅྭ 
ྐླྲ ངངས ད་ 
པོ དེའི་བག་ཉཡའགས་པ་སངས་པ་། ཡ་། 





ཱ །སུ་ཡིདྲ་ཆེས་པ་ས་མྱ་འཐ་པའི་ཕིར། དེར་ཝལ། མོས་པྷ་སོམ་ལ་མག་སྲུ་མདམིག་སྔ་པུལ་ལམ་དིག་སྒྲ་རལྱའི་སྦེརའེའིརང་ འཕྲེལ་ཁཁ་ས། བང་དང་གི་སཀ་དང་གཞན་ྱི་༔ 
་ བུད དེི་ད་གསེར་བརྒ་ནམབཤད་སེགོསྭ་ཀིས་འཐུབ་པ་འྱིན། བསོད་གགས་པ་སྨ་ནམབཤད་ཀི་མཚན་ ནཉིད་སོགས་ལ་བཏནནམ་ཆོམ་པགན་ཨ་གཆ་ན་སྱིཟེར བྷསན་དར་བ་ས།རིགོས་པ་ 
ང བཞག་པ་འགྲུ་སུང་ས་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕིར། ཞེ་ས་པ་ལགས་ལ། 








ིོད་མིག་སཔ་ནིང 


མཁ་མག་སུམ་་ 


དག་ང་ས་ བྱཉྐད་པ་དང་ས་དགུ་པ་གཉིས་དང་། སངྱཧཱ་ལ་ལ་ 


ཁབྭཱ་ཨཱཞདཔ་མི་ཐདབ ཏེ། རྣམ་བགད་ལ་ས གཟུམ་པོ་དེ་མ་ད་ ཁ་བདྡ་གདང་། 
གནད ཐྲ པཔ ་ སྩུ ཅ་ལ ྱིནར་རོ། །བེབ་ཊིཀ་བས། ུང་ོ་མོ་པ་མདག་སབ ི་མ་་ སྟེ དེབ་ཧོན་ཡིད་མྭ་མངས་པས་ངྩྱརཡྲཔཱ་ཨ་ ༥ ་'འ འུངསྦྱརནྷ་སྣང་ 


`: = ག་སྔ་ཚོ་གྲ་ས་པར་བཤད་པ་དང་ནང་འག་ཡང་སྟན་ཆོ། དཧེའྡིརཾ་སཾའྤང་ངྷ་སྐེ་ས་ཚལ་མཁན་ ཅི ཤོུ་ཡ་མོ་ད་ཚུལ། དེ་ལ་བ སཟིཆོ་དཔངད་སས་ཨ་བོ 
དེའི་བགླ་ཡྲ་ཕ་བྲ་མངས་པགྲ་བྲུ་ཨ་ཡོད་པ་ས། དང་པེ་ས་དང་པ། ༽གཉེ་ས་པ་སདརརད་པ་ གུབ་མཿམགྱར་ྱི་ཨར་ཅིཔ་ས། ལ་ཡིན དེ་ལྱ་ཕི་མགོཉེ་སཏོན་ཡིང་ 








མཱཔས་ཛུ་ལ་མ་ཡེན་པར་ཙལ། དེའེ་འགཆག་སཤེས་སྒྲེབ་ཨྤང་ས་རུལ་ཡེན་པའི་ཁྱི་ར། རྟགསཁ་ས། སྒིའཾག་ཉེས་སྤངས་ཚུལ་གཅི་གཏུ་མ་བསྲེ་ས་ཤིག དཁྷཾ་བ་ཛེ་། མོས་བ་གསྭ་སྦྱགི་ས་མཚམསདེ་ལཊ་འཇོག་དགོས་པའ་ 

| ཐལ རྒྱན་སྒྲདྭ་ལས། བདགཏུངྒརརུལྱ་རིས་བེད་མཟདཱ་པདྱཀི་སདང་པ་ཁྲེདའ་འང་གི་འྡེབ་མོ་ས་བླ་ནམ་ད །བྷསཟཐ་ས། ཞེ་ས་དྲང་། ཟདུང་གཞན་མཉམཔ་ཏིདྱ་ཅིས་ཟངདང་གཞཆྱིདནི་མོས་བྷ་རམ་བད་ཏེ། ཞེ་སདང་། 

 ངད་ནི་གྭྷ་ལུརལེནཔའ་ བཞི་སྱབ་བྱཡདཔར་ལྡྲན། །ཞེ་ས་དང་། ཧཱི་སྣང་ལ་ས། རིད ཆོས་བ ཞིམབངིཛི བ་པརྱ་ཐེད་ཅིང་གུནཿ་བི་ངོན་ཡང་ཆེད་དྲུ་བ་ཕའརངབནྲིནྲ་ཧྱི་སྦྱར་སྱ་བེད་པའོ། ། 
བདང ནི གས་མགལ་ེོ་ུ ད་པ 


༢ །གཏཿྱའི་དཱོནྡནི་གང་གི་ས་གཞན་ཁོ་ནའེ་ངོནྲདུ་ལླ་དརབ་ཝཱེ། ཞེས་དང་། བང་གི་ངོ་ལ་མ་མ་པྷང་གཞན ྱི་ངོན་ཆེད་དྲུ་བ་བར་འཛུར་ལ། གྲས་པྷ་ན། མྔོབ་པ་་ 
།བརྒ་རད་དང་བྱངས་པ། གྲསམ་པ་ལདེ་སྦྱོའ་ ཡར་ཆད་མེད་པ་ཡེན་ཞེ། །ཞེས་སྣང་པ་གཏི་ས་ཀར་གསུངས་པའི་ཕྱིནནམ་འཡ་སེ། རྣམ་བཤགད་ལ་ས། གཞག་པྣ་ལརྷ་སྣང་ཡང་གོ་ཆ་བའིདབང་དྲུངས་པ་ཡེནྩང༽ སྡོམལྐམ་ི 
ཨུ་གྭྫིརི་ས་ཊོབ་ན་ཡོད་པར་བྷཞག་པ་ལ་འགལ་པ་མེདདོོ། །ཞེས་དེ་དག་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་པར་གྲ་སུངས་པའི་ཕྱི་་དང་༽ གནནྭདུན་བང་དོན་མོ་མ་པ་ངྱ་ཧཱལ་མ་མང་ས་པའྱེ་རུུྱཀཱི་སངྷྷ་ཨ་པ་དང་། རང་དོན་ཉིད་སྒུང་པའི་བེཏྲ་ལས་་ 
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¬༄༄། ༽ཧཧདང་། གཞན་དོནོ་མོམ་པ་གཏྒ་དྲོང་ཁོ་ནྭ་ས་ད ས་ལ 
# ༨༢༥༡ ༨ པས གྷ ཁྭ་ནྷཾ་སེ་པྱུད་ གྲ མེམ་པ་མེང་ ན་དྷ་ཨ་ (ཁྱས་ རེ ེ 
དྭབུའི་ངོ་བོབྱ་ཐུའ་པའ་མེས་པ་སེརྡ་ད་སེད་པར་ཐལ་ལོ། ་གན་ངི་མྱད་དང་། མ་དོམ་་པ་མི་ྱ་དཱ་་ི་འདགཔསཅ་པའ་ཁལ་ལོ། ༽འདྲོད་ཞ། དེ་གྲསུམའེ་རེ་ལྭ་སྐེམ་ལམ་སྡེང་་ 
དྭྱ་་མཚ་ྱདདཔེའི་སོན་ས་ིནྱིི། ྔཡི་སྐའེམཉ་མིན་ཏཾ། གང་ཟབས་ཅིགགྱི་ཆུ ན་ནམ་བ བུ་བའོང་ ཅུས་པྲ་རུ་འགལ་དུང་འགལ་ལོ། །དེལྟ་སེས་ཚལ་མཱ་ཁྷན་པ་སིད་ས་འངེ་། མོས་པ་མང་་ 
“ཆེན འསསོགས་པདྲགའིགཞྲེན་བཔིསྡོ་སྣ་གཊ་ལྷ་མ་སོར་དགུའི་གནུ་མ་ འི་མིས། རི་རབ དེ་ང་རར་ ར་མོ འཁད་པའ་ཐལ། དེས་གོངཝ་མ་སོངདཱ་ཛུར་པ་བཞིན་དཱ་མོ་ས་པ་དན་ཡང་མི་མཐུན་ཛཱག་ཆེ་ཛ 
ཆྟེབ་ལོལ་སྐོག་ས་བབ་ོན་པ་མི་མྔ་དཱ་ན་པའྱ་ཡོག་ས་སུ་ ཞེ་ས་བབ་ ་ སྐབས་སུང་མུས་སྐ་ཡའ་ངྱརཏ། ཇི ངུས། དེ་སགོང་དས་སོང་དུ་སུན་པ་ས་གང་དུང་གངང ཟ་པདེ་དངའེའི་ར་སྐུའྲབངས་ཆ་ས། ཆེན་བའི་ ། 
།ཆབ་པོལ་སོག་ས་བཟླ་གཔ་མིྦདུན་པའྱ་ཕོ་སྭ་སཱ་ཤེས་བཟྲང་འོ་ཞེས་དང་། ཚྒུན་སྦྱང་ལ་ས། བང་གི་དོརྱི་མོས་པའི་ནཱམ་པ་རུང་དུ རཱ གོསར་གིསི་ནགས་ང་དགཉེང་ཆང་ས་བརྡ་རང་བ 
སག་ས་པ་མི མྫདཱན་པའི་ཕོགས་ྲདནྱོསི་ས་བྱན་པ་ཡིནཊོ། ངས་འ ཀླ བང དི ད རུམ་ ཞུང ཨེ་ངྡད་ གཡིངབ་ཞིང གསྱི་བདག་ཉིད་ཐམ་སཅད་ལ་༤་ཡང་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པ་ཡ ཉནད་ ཁ་ཅག སོ་མལྷ་མཆེན་པོའ་ཆེན་པོ་ལངིགཆེ་ྱའི་སྐོམ་ལ་མཆེན་པོའི་ཆེན་པས་ཅབ་པད་ 
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སྨྱལ་འི།ཞེ་སག་སུད་མ་པོའྱ་པི། དེས་ཟད་ལ་བྷ་སྡད་བཀུར་བྫམགས་གྲ་བུཚྱབི་ས་བ 'པ་མ་མྱ་ཏབ་པ་ཡང་ཤེས་སོ། །སོབ་བ། དེ་གྲདའི་ལྲན་ལྐོད་ལྭ་ལྡན་མིན་དགོས་པར་འལ། དེ་འྲངའཆ་ལྡན་མིན་པན་པྲའྲི་ཕིཟླ་ཞ་མྱརཔ་ཇི། 
ཏི་སྣང་ལམ། ཆཧྡི་ལན་ལག་སྟེ་ཆ་ག་སྣའི་སྦང་པའི་ངན་ཏོ། །ཞེས་དོནྟ་ངི་ལབ་བཞི་མྟརོགསྤ་ཚུའི་ཆ་ཤས་མོ་ས་བྷ་ཝོ་མྭ་སབསྦཀི་ས་གང་འཕེལདུ་སེང་པའེ་ཁ་མ་སག་སྣ་ཚོགམ་པའི་ཆ་ལ་འཇོག་པརགྲ་གུངས་པའི་ཕྱིརདང་། དཀིད་ལས 
ཆད་གྤུ་ལཾིརྟོག་ས་པཡེ་མཚན་ཉིད་བམག་ས་པ་ཡིན་ཊོ། _།ཞེས་དང་། འགྲེལད་ལ་ས། གོང་ནས་སོང་དུ་མ ་ར་དགའ་བརྩའེ་དྲ་ིང་༽ ནམ་གངནས་གོངཏ་འབེ་ལབ་ལ་གྲསས་པའྱབིར། ཟོལ་མཚོ་ཡས། ,བང་ཐོའྱབེདྱའི་ 
ི་ོདེོ་ོིས་མོང་འཚོབ མ་ཡན་ཏན ཚསམཔྷ་ས་་འཨེལན་ལཤྱེསམམཐན་ཏིད། རེ་བ་པད་པ། ས་མཚ་མམ་མས་པྲ་ཐམ་སོམ་པའྡ་ཞདའིགགཉིས་ཕནས་མངས་ཆ་ལྭལིསཡིབརཏུ་ཡོད་་ 
ཉེ་ས་པྱ་མཱར་དའ་ལྡན་ཡོད་ཧམ་ཡིན་ནྲ་རང་ལང་། མབས་འདིའ་བྷ་མེ་ད་བཀུའབྱ་མགས་གྲ་སུམ་གངྒ་དངགི་སབ ཐྫུ་ས་པོའ་ཕྲག་ཡོཆྦ་ཀི་དོན་ཡི་ནན་མི་ལཝདདེ། དེནི་སཔསྐ་རྔསྱའི་སན་མེད་པའ་ཕིིར་ཏེ། མོས་པྷ་སྐམལམ་སྙོམ་ཕའ་ 


ཞེ་ས་དང་༽ ལེའུ་བྐྱརྐད་མ་ལ་ས། བསྐོང་བ ཙ་མད་ཀུ་པ་ཡིནཏེ། ཁྱ ` །ཞེ་མཚཾམྲ་སྨ་ཐཱུ་པའྦ་ཕྱིའ་དང་། དེ་བཞན་དུ་གཉེ་མ་པ་ལབ་ཀུའ་བགྲདུ་མ་པ་ལ་བྲ་སགས་པྷ་རམས་་ ཏྲ 
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¬ །གྲབ་སྣ་སབ་ས་ལ་འཛེགོ གས་པའི་ཕྱིའ། རྟག་ས་གླབ་སེ། ་བའ༽ མས་བའ་གྲང་ས་ ་སྙརྷ་ཨས་ལྔདི། །དྭགུ་རྟཾ་ཐ་གྲ་སྦུ་མྤསི ཞེ་ས་དང འཐེལ་བ་ལ་ ཐ་སྭ་སབས་དྭགྲ་ངས་ས་ 
ཟཾ སརྦ་ནམ་བདྲག་ས་སོ་རིམ་བཞི་ནདུ་ སོད་པ འི གས་བ ཟ སགླེངསྣ་གངསའ་ད་ ཡྱིམ ཛར སེབང་ལས། མེསཡ་ གི་ད 
+ བནས་ ཆུ་བའབར་རོ། ༽ཞེས་མམ་པ་ད་ས་ཡི་རང་བར་ས་མཚམས་གྲཅིག་པའ་གྲ་སངས་པའྱེ་བིར་དང་། རྣམ་འཤད་ལས། ་ས་མ ས་མ་གྲ་སང་སབ་ཆོས་པས་མཚོ་ནྷན་སངས་ཡྲིན་པའི་ཕྱི་ཊཾ། རངལེ་ས་ངྡོད་འདུན་ 
༧ ཧུང་ས་མཚ མདང་ལྭད་གྲ་མངས་པ་ལེག་ས་ཤད་ཡི་ནཚོ། །ཇིག་ས་པས་ཀུང་འགྲུབ་སྟེ། མས་བདྡ་ཞམཔྲའིཅང་སེ་མས་ལྷ་དགས་དྭངས་བའེཆ སྔ་ུམཅྱི་ཅད་ལ ཡད བྱང་སེམས་དེའིའལའཛོགདམོས་པའིི་ཧ། 
སོ ུ་ཁཚསལམལ་བཀོབིྲ་ིན་ལས་མཁྫད་བཚགསལམབའི་ནུདལཇ་དམསཔམིནཔའ་ིཌ ོཟ་ ཨོར་ོམམཚོམངགཔ ོ་ིཕྡལན་བོ་སོག་གྲསཁདཔརཔ་ལ་ 
ཤོ སྐབ་ས་བཞི་པའི་བླམ་ས་དོད་ལས། ་བྒན་ཡྒིད་གྲ་སུངས་ འ་འྲབ་ས ལོ ༽ ས་བྭ་ཝར་ཕྷན་ལནོ་ཁྲབ་སདུ་བྱངེད་པའི་ཡི་ར་མི་ལྔང་སེ། འདིར་བཏེཐ་པ་ལ་ཕན་ ཞདྱུངས་ལིཁ་ཕིཔ། གནན་དུ་ནྭུན་མཐའ་པའི་རྒུ་དཀི་ 


















= ལྷན་ཡྲོད་བ་སངོ་བཏུའ་བྱ་མགས་གྲྭམུམ་མེད་པ་རྦ་བའས་ལོ། །དེ་ལ་ཁྲོ་ནརེ༽ དེའི་ཕྷ་ཀ་ཡྫོན་བྷ་སོད་སེག་ས་གུམ་སངསྦྱར་སྦཀི་སན་ཡོད་བར་འུལ། མེ་མ་པ་གསུམ་སྨོ་མ་པའི་ཐུ་ང་༠་ 


སེ་མས་ལྔ་དུག་སྱཡ་ས་བ་ལེཆ་མག་མ་མངས་ཆྱ་རུདན་ལདི་པའྱ་ིར་ཆ་མྱ་འཔ་ཞྲེ། སངས་ཆུསྭྱི་ད་སད་བྷ་ཅུད་སོག་་གྲམ་མ་གུང་དང་ཡིན་ཡུང་། སྐབ་མ་འིའི་བྟཅོད་སོགསགྲ་མམགངའུང་འི་སངྦ་མུས་པའི་ 


ཐོ་ཏན་ལ་བྷམད་ཡུ་ཁྱགི་ཆྒུད་ཀྱི་མདོ་དགོས་པའྱི་འཱི་རེ 


- 


ཞེ་ལ་ངག་ཡོད་པར་ཐལ། ག་སེབ་ལང་ལ་ས། ཤྷཾ་ཨ་ 
ཕྱི དེ་སྒར་ཆོས་པྭ་སམལམྨ་རཱངྡ་དའྱི་རངད་གྲ་སཱམ་གང་ཟག་གཅི་གགྱི་རྒུད་ལྭ་ལན་པས་དེ་དག་གི་ཕ 


བྔ་སྗོང་ས་བ་ཐོསཆེདངྱུང་བྲགོག་སང་བོ་དགོ་སབ་བ་མོ་ 


འེ ༨༨ 


ཤྱི་ཏུད་པརདང་བདྭུནབ་ཤད་པའི༽ དཔབེ་ནི། 


དཀི་མོ་ས་པའེ་ཕྲའ་ཡྐོབ་རིགས་ངོ་སྨྲ་དུང་ཞ་ཡོད་བའ་ཝལ་ལོ། །ཏྲིདའེ། 


ཞིངག་ཏུ་འདོད་དུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཧཱིབྐན་མ་ངུཔ་སེ། བསོད་པཡི་ཆལ་འདོད་བའདན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་ཡིན་ནབརོད་པ་པོའི་རྒུད་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ 
ན་ཡྐིད་བ་ཅད་འཀུ་ར་བྱ་མག་ས་གྲ་སྐ་མ་ལང་མི་གལ་ལམ་དྭ་པྲར། ལྷུ བླ་ཐོ་བྭ་ཐོམ་ལ་མ་ལ་བྷ་ཕཞ་དབ་པས 


ཡཡ་ཆན་ལ་ས། འགྲོ་ཀྱུན་དགེ་བལྔདི་སྐེད་ཡོདཔ་དང་། ་ཞེསཔ་ཝར་ལ། དུ་སྟོན་རྲིག་ཝོཆི་ས། བཤེཊ་ལ་ 








།གཏུ་སམྱཔསའདོག་པབ་དྭངས་མྔངས་སབ་ཅེང་། བརྡ་ལུགས་ལ་ཆི་འད་ངོ་ །བ་སན་དར་པ་ས། རང་གཏནྩོརི་དགྲཾ་མཱ་ཨམས་ཅང་གང་ས་འདོར་བ་མོརས་ལ་བཞག་ཀུང་འཁོར་བས་་ 
དུས་མྔརས་གཱ་འང་། དྷ ཅན ནྱ དངཔ་་རས་ལ་བཞ་ 


།། འུ ཡོ 
སྟྭ ུས་པའ་དགེ་བདང་ལང་གནནང་དགེབའ འཇོག་དྱྭ་ཏྭད་དེ་། དེ་ལེ་ཡི་རྩྱ་བ་ཨ་ཛཱའེ་དགེ་བྲ་ཇོ་གསྦྱ་བཛྡདུ་བླ་ཆོ་མང་ཁ་གནནརུད་ཀྱི་དགེ་བྲཚོག་སྦྱརང་དུ་བྲ་མོ་ས། ཞེས་བཏག་ས་པའ་བཤང་པའི་ཡི་ཛྟཏེ། གསེར་ཝེང་ལ་ས། 


ང་ 


བྲ 

ཡྲག་ ཐ་ཨེད་པར་ཡི་འརྩངཨ ཤུམ་བྷརྩ་པད་བ་བོངང་མྔ་རུང་ས་པར་ཇོཐ་པཡད་གེབ་ དེཏིད་བླ་མོ་པལ་གཏག་བམམ་སྣམཆོ། །ཞེ་སངང་ མདོ་ལས། སེམས་འནཿམས་རདྲ་ཀྱི་ཕིན་པ་ལསྤ་ཐུང་ཕང། ནས། བྷསམས་པ་ལས་ 

ཟད་པར དས ོ་བོ་གང་ཡིན་པད་དག་ལས། ཐུངྷ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམ་མ་དབའ་ཆེན་ ཀམ ཨ་སང་ མ་་ བེང ང་པར ་ལ། གེས བྱི ༽ཞེབ་ 

“གམུངས་པའྲར། འྷོནྨ་རམ་བཤད་ལས། ནང་གཞན་ྱི་དགྲེ་རུ་ཚམ་སཅདྱང་བརྡཿཀི་ཡན་ལགྱཱ་བྱ་སྦུར་ཁའ་ཧུད་པ་འླབ་ནམེད་བའི་བླ་མབ་ཕིན་པའི་ཐཱུར། །ཞེས་དང་། (ཧེད་ལ་ཡདུ་འང་གླནན་དགེ་ཚུ་སྤ་ཟབ་ 
༈ བདག་དང་གཞརྱི་དུ་སགཾསུམ་དང་། །འྭལ་བབའི་ཚོག་མ་གཉེམ། ཞེ་མ་གཞྦཿྱི་དགེ་བ་བྲ་མ་ཚ་ས་ལ་བཞག་བཅི་ཞེན། དེ་དག་ལ་ཡི་རངྱང་སཔ་ལ་དགེངསྭའི་བྔ་མོ་ཛ་ས་ལརྷཾད་གཅིག་པི་རུདྱ་ཀིདགེབ་དགོས་ཏེ་ ༡དགེབ་་ 








ཡ་ལགཏྭཾབཱྱབེད་ཡིདྱ་ཡང་། དོ་དགྱ་བྨ་རཱ་ 
ཇི དོ ར་བཝ་ཨབ་དང་། 





༈ སེ་མ་སནྱི་ས་མངསྐྱ་ཆ རྒྱ་ཨཀྱིཿ 


མོ 








༣དར་། 


རར ཁ. 
་།ག་ས་ོ་རམ་བདགའསད་བ གཞིགས ་མ་བས་བར་མཔར་དགའ་ .ུ 





ཀ་ར 1 2242 22202242422222522-22422922292222202222252-22225622022222222522222225222222©22022222262202ྟྟྟ22ྟྕ༦༦༡2༡༦༦ྙ༦༦༦༦)༩༠༧ཇ༩༦ྟ༠༩༦༠༦༨༦༦༩༨ྟ༦ྟ༦༥༦༩༡༦༩ྟ༡ཇྟ༦༦ྟ༦ྟྟ༩༦༩།༦༡༨༡༽༦༩༦༨༦༡༡༦༠༦2༡༩༦༨༦)༦༩༠༦༦༡༦༧༡༦༦༦༧༦༦༡༡༦༠༩༠༠༡།༦༡༧༡༦༢༡༢༩༩༡༩༡༦༨༡༡༠༡༢༡༨༠༥༡༡པ༨པ༩༡༧༡༢།༡༥༩༩༩༩༥༢༦༡༡༩༠༩ 


།སམས་པས་དེ་བྷ་མཐ་བབ་མངོན་ཆོ། །ཉེས་བའི་ཀུར་སས་དོན་ཡོད་བའི་ིར། ་སེབས་བྷར་སོགས་སངསྦྱ་ཆུ་ཨྭ་ྱི་རྷ་ཨ་དག་གི་གཞིར་འཇོག་པར་མ་ཟད་བྱུང་སེ་མསཀྱསྱ་ཀང་ཟེར་དགོས་པའ་ཕྕ་ 


༢, གཞན་དུར་ན་བབ་བཞི་བ་མདོ་འཐེལ་ཆ་ལྲིན་བརྡ་ལལ་ལོ། །དེ་ས་བ་ལའྲ་ཞེངགི་དོ་མ་མག་ཨུམྱའིམདོལ་ས་ཟུར་པ་མ་སྦར་རའི་ངོན་ནོ། ༣ འརར་ལྷ་མརྦ་ཆུའི་མརོདབ་དུ་བཀརབ་ལིཿའོ་ །ཡིག་ཆར། གླགས་སཞེ་ས་པ་ཨ 
རོ །འདིའྡི་ན་མ་དག་ལྭ་དུ་སེཐོ་མྫརཐ་གྲཾ་མ་བཞག་པ་དང་། ཉས་འགོག་ལ་གཞིཁས་དང་༽ ག་ཡགས་པ་སོགོས་སྣ་སཱསྦ་རམ་ཤིལ་ལམ་དགོས་པར་འདོང་པ་མི་ཁལདེད མདོལྭ། 


ཨཿ 7#‡ པ །གྲཟུང་སྣུ་རྣམ་པའ་དག་པ་སཞེས་པ་ ཡན་ ཌ ་ ༢ 

ཐཾ རྐར །ཅེ་སྲ་ཡུལ་དང་ཡལ་ཅན་ལ་མ་དོན་ཞྲེན་དང་ངྲ་པལ་བ་ཆ་གྲའིག་ཏིད་ཚོག་བས་པ་བ་ཡིྱགི་ངོ་འ་ཁ་དད་བ་ད ཱེ དང་རིག་སྔ་བ་དད་བ་མེད་པར་གྲ་སུངས་པའི་ཕྱིར་དང་འ་ལགས་སེང་གཡིས་ 
ཟེ ཀཇཁདུ་མངོན་ངཆེ་པ་ལ་སོག་མ་པདངྲ་བ་ བས་བགྱར་བེ་བ ད་ཧེ་ས་པ་ལུའ། གསེར་སྲེ་པལ་མ། འདེབ་ཡང་གོ་དུརྦདི་བལ་ཏིད་གྷནན་པ་མ་སོ། ཨིས ིཀཱྷཱ་རམངསངིའ་བྷཞྱི་ས་འང་ རཱི (རྣ་མངག་པ་སྟན` 

-ཾ པབ་འདོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡཱལ་ར་མ་དག་ཡ་གཉི་ཤེ་མ་སོག་ས་འཇོགྷ་ཆུང་མེད་པའྱི་ཕིར་འོ། །དེ་སྔ་ན་འགོག་བདེ་ཚ་གྲ་རིག་ཉིད་འྲབ་སྣད་རྐམྲ་ཐོལ་ལམ་དང་། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ན་མ་དགྱ་ཏ་འཇོགྲ་རུལ། ར་ 





ཐས།སང་མ་མདག་པིའགང་ ེ་གསལདཱ་འཐ་པ་༤་ ་ུ 
སེམས་ད དབས སང་བ་ཡི་། སེ ིི་ ལྐེས 
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༨ 


ངག ཨ།།ཤེསའྱཔའོ་ལཏྱུསྙིན་པའི་མཁའ་དྱ་ོད་ཆོར་ཛལལྔ་བངམདེ་ས་ལས་སྐའས་གྲསམཔའདཀཿ་གནསྨ་ནམ་སགམལ་འརྱ་བེད་པ་སལ་བཟང་འཇུགངོགས་ནེ་སྱབ་བ་བཞུག་ས་མོ། ༽ 












































༢༥༣༥ 


འི་འ ཆོ་ག་མ །བོ་་ ༢ཿབ་སྲ་ས་ཝ་ལྭ་ཨུས་པ་ཡུག་བྱའིདཀྱི་ སིབིའི་ནུད་པ༔ ད་པ་མཡུསགཏན་བཅྔོམ་པཅི། ། སར་ 
སྙོཾའ་ུརྣམསལཚོ་ །སྐབ་སག་སུམ་བའ་མ ཡ་མགོ་རཔགས་མངག་སུང་ལ། ར་འ ཡ་སྭ་སྭཏི་ ་ླནད་བཟ་ན་སིབིི་ཨཐང་། གའ 
སྲུབས _།དེ་སྦ་ཌ་ཡེ་ ཤེ་ས་ནབསྦཀི་གཞུང་ལ་བཅན་ན་ས། ཛིག 
ཡན་ཡེང་སྐ་སུ་ཤེ་མ་པ་མེད་པ་ས། ཉོ་ར་ཤ་མ་མསོོབ་ོུ་པརབགའ། ག 


འདིང་གཞིཐམས་ཧད་ཡོང་སྐ་སུ་ཤེས་པའི་མི་མནུན 








རྱ་ལམ་ི་ 


ཛོ 
ཛས 



























བཀོད་པའི མི་ཞྔཐ་དཔོ་། ཤེར་འྱབང་ཤི་ བོ འོལས། ༩ ཁ་མ་ཁམ་སཅད་སྐྱེ་ ཧོ ོམ་ཅད་ོ་ོས་ཝ་མ་བདོོ་ངནཐོ་དང ཆས་ ཚེས 
བྟ།ཉན་ང་ 


པ་ལང རྣམབཤུད་དུ་ལམ་ཤེས་དགྱའེདྱའི་གནཤེས་དངོ་མ་བྷ་སྨན་ག སླ ཁམ་ཛམསཅདྱི་ དཏུ་ལང་བྷསུནཚོ། །མི་མཐུན་ཕྱོག་སྱཏྱི་གཞི་ཤེསྣ་སྲང་མ་ 
བའི་བྷསྟ་རྦངའི་གོ་ ༽ ཞེ་ས་པ། „ དངོས་ཁྷ་ཕྐནབ ར༦0$་ ཐྡན་ཡིནཧི། ཉཱ ོ ཚོ་ལོ་ཡྤི་ལྷོཏ བི་དྲུགས་བཅསང་བན་སའ་གའཔ་ཡོཿ་འྱིའི 
. མཉྱབ་ཟོད་ཊ། སདྲོན་མཛོརྟ་ངོསྦའི་རི་མ་པ། ཙེ ཤེར སྟནཊུའིགསི་ངོ་མ་ཡིན་པརཝལལོ། བའ ཉརི་མ་རྱིནལྷ་མཛོན། བདེར ཆབདིར་ཤེའ་ཕྱིན་དོང་ནས་ཊེགདམ་ནད་ ་ 



































ང་འདུང་། ུཾ་མབཞརྱརིརདདཀའབས། འདོ འདོར་བྲདངའི་ང ི་སྣ་སོས་ས། །ཁྫོབ་རེ། གས་ཨངའབུསྣདའཤེབྱིན་ལ་བརང་ཤད་བ་ཡི་ཁད་པརྡ་ཁ། ཾར་གརབའིམཁའ་ས་ཕམལ་མདོ་པ་ དོ་གྒའི་ 
རུང་སྟེ། ཞེསགསུངས་པའྲིར། ན་ཨྱའུབྷཝེ། གི བའི་ཕྱིརདང་། ལ་སྭ་པུ་པ་ལེརངགི་གཞི འགོ་བའི ང་མ་འ འིམེལཁུལ། སངསྦ་རས་དངྱ་བངྡ་ནུལ་སེ། 
དབའྡ་རམས་ལཏེབའ་འྱགུར་བབ་འདོད་པྲའི་། ཞེས་དང མདོངས ཙཅི་སྨོག་བས་མཁརྡག གུབ་ལའི་ཕྱིར་། ལང་གཤེག་ས་ལ་ས། ཅུ དེལ ཨཚོ་ཕཱ། ོམྱ་ས་ཤིྱ་མཚོར་མྱིིངབཉཉན་ཚོ་བ་ 
གཁོར་པར་མིབིངཔ་ད་ ང། དེ་ཟླ་མའ་སྱཏི་སག་ཡེང་བཞུདྲ ནས་ཆོས མའིཞུ་ དཔ་ས་གཡེར་བར་བ་སནཆོ། ར་མཚ ན་ས། གྲསུམ་ལྱབེད་ཅ་པའི་དང་པོ་གྷོ་སྔའི་ རྡོའ་འཐོད་མཐར་ལྟུངཞེ་སུ་ངའི་ 
མཿའ་ཡི་ཤྱསི་ཝཁོང་མཐན་མིན་ཏུ། འཐོར་བ་མ་ཡིན་པ ཁྱི མཁའ་བ་ལམལགིགང་ྱུཞེ་ནསདརད བའམ་ེྗིམཐའཐན་བ་བན མ་བ་འདི་དབ་ འོང་མ ང་ཚད་ལིན་པའིསིའ། སྤིང་ཡྲིང་ཞེ 
གཉིསཀའིམ་ཝའིརྷེ་ནང་པ་ལྱངཔོ། \ཿིརམཛའི་དོན་ཝྭ་བ་ས་པའི་མཛུག་ཆ་ལྱ་བུས་བ་མཇུགགི་ཆ་ལྟ་ཊུའི ཆ་ཤས་ཡྱབ་ས་པ་ས་ཡིན་དམ་དངད། འདེར་བ་སྐའ་ ད་ཞི་བའ་གྲ་རུ འ་འ བྱིད་སཾ་ལེབྱ་བཱ་སན་ས་བགལབ་ཝ་ 
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ྭ ངས་བ 





ཤོས་པར་ཁལ། 5 བིི་སོ་མཚོངཔརྱའིརནང་ཡབ ཁྱའཔར་ཐ། རྣམའགྲེལལས། 


༽ཆུ་བབ་འདོདན། རྣམ་བཤད་སོགས་སུམི་ནག་མོགམ་བྱརདུག་ཌོགས་པའ་ཡེ་ཤེསའདིའ་བ ིད་བསྟུན་སྲིད་མཐའ་ 





གྲསུང་ས་པ་ལ་ྫར་སམ་ ཿ་གསུམ་མོ་སངཿགོགཔའི་དབང་དྲུབས་བལས། སྨིའ་ངཔསེ་མསྱཀ་ལ 
ལའེ་ཤེ་སའ་བ་དངྲ་པལ། པ་མི་འཐད་པར་ཝལ། འོགཏཱ་དོན་དམད་ཕྱོདྱེྱཀིའི བག 







མསགཡི་སཀའགོགྱེའིད་ཡིན་ནོ། །ཁོནའ། ཡིགཆང་སིད་མཐའ་འགོག་བའབདག་མེད་ཏོགས་༥ 


ཊོོ་བའྱི་སྐོན་མཆོང་བརྡལ ཏོ །ཞེ་ས་པདང་འགལ་བའྱིིར་ཐེ་རཅ་། རྟག་ས་མ་ཐཱབ་སེ། རྔམསཝའོར་ཛའི་སྐྱོཆམའོང་ངོའི་ཕྱིར 
` དུག་ཚུརཾཞྱགི་སྱོན་མཇོངངའེ་ཕྱིར། དེར་ཇ་ལ། དྡེ་རམ་པར་སུན་འཛྱཊ་པ་ཆེགཀེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞི་པའིབ་སངོར་ཁམས གང གང་གང་སྐྱོྒ་མཐོརརྣམ་པར་སུནངབྱིན་གཉེན། །ཞེ་སག་ནུངས་པའི་ཕིར། 
།ཐོན། དེ་ས་འཁོབ་པ 


མྔ་ཆྒན་བམཆོང་ཆི་དལས། རྣམ་པ་ཿམསྲ་ཅདང་སཔའྱརེད། །ཆེས་གྲ་ངས་པའི་ིར་ར། 
དེས་མཚོང་བྱསཔ་བལྱབེད་པའི་ཡིར། ཁྱོང དོའང་ལ། གབདནསྲི་ཏག་ྟཁོགས་པའི་ཡ ས་སའ ོ་མཁ་ོང་པར་ལལ། ་དེ་མ་ །ོག་ས་པའྦི་ཕིའ། ཆ་ གྲུན འཐོའ་པའེ་ འྱེ་ེའི་གཞ་བ་ཡ་ ད 





གྱིབེ་དདུ་བཤད་པ་དང་འག གས་ངྱཡིར། ཟ་ = ༢ེ་ཤེ་སཀི་སྱཀུང་་ 


















ཕར་པའྲི་མོོ་མཆོང་བར་ལསབ་པ་ས། སྒོ་མང་ཡིག་ཆྷརིངབ་དང་། སེརྒྱ་སད་ཡིག་ཆར་ཡང་དེ་དག་གི་ས་འཇོར་བའི་སྟྱོན་མ་མཆོང་པར་བཤད་པ་ཁེག་ས་ས། ཐལ་འྱདུར་བའྲི་ལུགས་ལ་བདེན་འརིན་ཏོན་སྤེབ་ཡིན་པས་དོན་དམ་དཔོངྱབྲང་་ 
ཀྱི་མཀྱ ཇི་སྙོན་མ་ ཟོ རྡུམ་བཤད་ལས། སྙོང་བེད་ཏེག་ས་པ་འགེ་ས་རབ་དངྲ་བལ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚོཧྲ་རྔ་མགཏེ་ས་ཧྷོ་ལོག་ས་མྦྱོར་བྲི་ ཞུང་འིའ་ ག་མ་བ །ཞེས་བ། ཡིག་ 

ཆད་ཁྲོ་བེ། ོིཡུངལརསས། ཤ་བརང་ཁབ་སྲསམཁབརགུཅ་ས་འང་ དད་བ མང་བམས་པར་བད་པཞུངས་དྲོ་མིའནསཔ་འནར་བ། ཞས། དངོས་ཡོ་དང་དངོ་ས་མེདདངལའོར་བདང་ 
རྒྱང་ལདས་གཉིས་བཤད་ངའི་གོ་རོམབླརོག་པགཞུངདོན་མ་ཡིན་བར་བཤད་པ་མ་ལིན་བརྡ་ཉལ། ཊོད་ཀྱི་བཤདྱ་ཆུལ་དོའི་ཕྱིར། ཞེས་པར། དབལ་ཡན་བ་སའའི་མཁས་པ་མ་མའི་བཤང་རྒནབཀོད་པ་ཡིནནམམ་གགས།ཁ་ས་ལེན་ 
མི་རུང་ངོ ་ཞེས་པ་ལོགྷ་ཏོགགིས་བླྲགིབས་པས་ཡྲི་ཏ། ེནྡིདཊིཀ་ལ་ས། རངྲ་འཞིནགར་ཡང་མེད་ཚེག་མྔའི་ཤེ་ས་རབ་དངྲ་བལ་པའི་ཕྱིའརོ། །ཆུ་གསྲ་དབྭ་ཇེ། མ་ངན་ཡ་ས་ཡང་ས་བ་ལ་ཉུག་བདང་ཕྷན་པ་དོན་དམ་པའིད་ 
ཅིན ལ་བནི་ཨི་ཧན་ སྐབ འའི་ཚུལྱས་དངོས ད་པད་དམིགས་པའི། ཞེས་ཐུ་ཉགཉེས་ཏྱི་སག་སེརླ་བིང་བྭ་ཝར་བཤད་པའགོག་པ་ལིན་པའི་ཕིབ་དང་། དགག་ཚུ་ལདེ་ནེ་རེི་གསུང་ག་སེར་ཕེ་ངལ་སའབུང་ཞེས་པ་ 






ཀཀ 








ཏཾ 





དྷ་ཝརྦྱ་བམ་སོ། །རེ་བྷཅོད་པ་མ་དོདོ་དྲམ་ལྷ་ལོ་ས་པྲའྲི་མིད་ཞོཌིམཁའ་ཡང་འདད་ལ། གུང་དུས་ཐབ་སཤེསྔ་ཁེད་པབ་ཧྲན་དངྲ་པལ་བའི་སྐོན་སམཁའགི་སླབང་དོའ་དུ་བདན་ངབ་འཛིད་པའིབ གཾ ] 

:ཿ ྷཉཞ་དརཔདངབསངཔསབ་ྟ་ཀུ་ཐོབ་ལ ས་པ དུ སེལ་བ ༦ ད་ལ། ཞུང་དུས་དས་ཤེས གགིལྒ་མམས སོ ཛ་བ བ་པས བའི་ག ། གཾ 
ལཾ ལམ་བྒྲི་གས་ལ་ས། དེ་ དེ་དགྱ་བང་དོར་དུ་བདོན་བ མན་བཟནག་པར་གྲས་ ས་པ དཾ གཏ བ་ཁ ས་ཚམ་མ་ོུ་། མམས ིས་བཞནསདལ་་ལམཆོབགུ་དོ་ 
བྱཆ་ཞེ་པདང་] ཆད་བཟྱི་མུངཁད་ལལ་མཁའ་ཐིགྱྱ་བངྱང་ཞེན་པ་བཞགན་ས། དདོར་ བཆད་ཡིནུ་བའང་གད་ད། །སྦྱར་ཀུན་རྫོཕ་ལ་ རད ་ བཟྱ་ཅིན་ལ་མབླ་ཞིག་སལས། སྲིད་ དཝིའ 
མཉར་ལྭྲུན་ཛོ་བལ་ཝོ་ས་པ་དང་། ོན་དམལ་ལྟོ་་བགི་ས་ཁས། དང་པོ་ནི་ལས་ཏོནྱཾ་ཟི་དབང་གེས་སྲིད་པར་ཏིའ་འཚམས་སྨྱའ་པ་སིད་པའམཆར་ལུངབ་ཡྲིཞ་ལ། སིད་པར་སྐྱེ་བཅམཆད་པ་ལས་ཐོབ་པའྱེ་ཆུང་འདསནི་ 
1 མཁྤཿདངདེ་ཏྲོབ་པཞི' ྡ་བཾིམཆར་རྒུངབཞེ་སངྱའ། ཞིང་གི མིདྱིས་སཞགལ། “གུང་ནུས་འདིར་བྟཉན་སྲིདཞིའམཐར་ལུང་ཆེད་ ་ 


ང་། མྙི་བིདེ་གཅིགཏུ་བ་སའཱ་སྦའཱི་ཆཱཏཱར་ོབ་ལྭ་ཝཱས་པའི་ཕྲིད་མཐའལ་ཨི་གནས་པབ་བཤད། དོན་དམ་ལྷ་ཚོས་པའི་སིད་ནའི་མཆར་ཆུངཆདནི། ལམ་བྷ་ཞིགས་ལས། དོན་དམ་པལྟ་ཐོས་པའྲི་ཕིད་ཞིའི་མཐར་ལུང་ལ་ཆི། 
ཏཱ དེ་བས་ན བ་བ ཀིསཔ་ལྟད་སྟོངའི་ གས་པ་བ ཤོོམ་ལ་ི་ འ་ བྲུས པད རི ལསའེནྱ་ི་སརང་དབང་མེད་པའྲ་ལའོ་བར་ ༣ ་ྣ རུ 
༤ གདན་སའཆའ་བ་ཡྱ་པེད་དེ༽ དབུམ་ཞིང་བོ་ཡས། ¡ ངོ་མིང །ཞེ་ས་པའ་རང་འཐྲེ་ལྟ་རོག་གེ་ལབར་བ་ལ་ས། སཱོད་དཱང་ཉེ་དམགས་མང་བ་མ པ་ལའི་ཕྱིན། །སིད་པར་གཞས་འཆར་བའ་མྱི་བེད་ལ། ཤེསགསུང་ 
ཅི ཛའྱ་བིར། ལམབྨཱག་སྱཀྱི་འོག་ཡང་དེ་ཡིནྱསི། ཁྱཐུད་ལཡདོ་བཟསྦྱ་སམཡྐི་བི་ལིབཏ། དྱྭཐང་སེེམ་སྱའྲི་ཆྒུད་ལ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། མྱཁབ་ཟེརྐ་ན། བྱང་སེམསྣ་རམས་སྲིད་མཁའ་ལ་མི་གན་ས་ཏེ། མདོལས། ཚུ་བབོལ་ 
ཡྱི་མཁའ་མ་ལག་ས། ཞིས་དང་། ཚ་པར། ཚུཡ་རོབ་པ་དོལཝ། འལ་མིན། །ཞེ་སགསུངས་པའྱཔིཊ། ཁོན་རེ། དྷའོད་རང་ འདེདེ་བའའའིརའ་སྟན་མིད་ ཁ་པ་མིགྲགས་བད་བཤདྱྱི་མིིན་ཕེ་ན། དྲ་ཙམམ་ལྲིན་མརྦ་ལ་གན་ད༨་ཡཱ། 
འདི་ནི་ཆུ་ར་རོལྱའི་ལྔགམ་ལང་འརམ་ཡིན་ཏེ། ཤེ་མརཔྱཀི་སཉཾ་ས་དམིགས་མཐོང་འའྱ་རིར་རོ། །ཞེས་པ་ཝཱ་བ གསེར་ཕེང་ལས། དེར་མཇའ་ག་གྱ་གྲཊ་ས་པ་འི་ཧེ་སདམིག་སྐ་ས་འོངབ་དང་། ཞེ་སདང་། རྣམ་བཤད་ལས། འཛོར་ 


ཐཾ ད་དའབིགསྱི་ འབརྱ་ཐན 


བཾ བོ་ ་ 








རྟག་སོག་སྟཛོག་ས་པའི་ཤེ་ས་རབརེ་ས་པ། འདིའང 


ནོས་པ་ཛདེ་ས་ལའ་པའེས་དཡིགས་མཆོང་བས་ཡིན་པས་བཞག་རེ། སྒོམ་ 


༥༨ 
= 


བལ་བྷེ་ནན་སྦྱ་མུང་འདས་སྒྲབ་བའི་ཐབས་ཤེམ་པའི། ཞེ་ས་ཕཾའ་ཝབ་ས་ཀངདེ་ཡིན་པའི་ཕི་ད། 











1122 2པཔཔཔཔ༦༡2༩༧པཔ༥༡༦༧༡༨༦༡༨།༦པ༥༦༧༨༦༡༦།༦༡༡༡༢༨༡༡༡༡༠༦༩༦༡༩༡༩༩ྟ༩༦༡ྣ༦༩༦༠ྟ༩ྟ༩༧༥༦ཇྣ༠༥༦༦༩ྟ༦༠ྟ༦༩ྟ༩༩༥༧༢༩ྟ༦ྟྗ༦༧༧ཟ༩ 


ཱ པིར ཁཿ 
༢ ཕྱིར ཞེསགསུ་ 


ཨི་གན་ས་ཏེ། སྲིད་བ་པར་གནས་འཆབར་མྱི་འེ་ 


ང་ད 


ཉེ། བདྲ་དྲ་ལུང་སའི་ཞཱ་ལ་དང་ 


དེ་ད 












རུ ལྟ་མ ིདིའི་ཨཿ སྟུ 
ག་སོགས ི་གེས་པབ ང་སྟེ ང་འ ཨང 
ཿ 


ྲ ཞི་ས་ཀར་བཞག་པ་ཞོར་བ་ ་ 
ཨ་མུའ་བར། ཉིསྣ་སངྱ་པ་རུ་བདྲན་པར་ཞེན་པ། དོད་དམ་ལྷ་ཝོས་པའི་མཐའའ་དང་། ་ེ དར་ལུང་ཚད་ ལི 
ུ་འཁོར་ད་སབ་ནླག་བདོནདམ་ འེ་ཨཝའཁ 

ཡི ཝྔམ་དེ་དག་གི 





མ་ 
ཐལ་འགྱུའ་བསྱཀང་། ཆས། ཧནརང་ཡཕག་ས་པ་དོན་ད 
ངི ལིུཿཏེ། ༽ གཆང་། རཿ 


ལ་ཉོས་བའི་མཁརྷཾ 
་པའ་ིང་ཨིར་མར་ྟ་ུངེ། ་ི་ ་ཡིག་ཆར། ཀུན་རོབ་དྲོན་དམགངགི་ཡ 


ཅིགལ་ཨི་འཆད་པ། ཅིནཱིརཏེ། ལྷུང་སའེངན་ལྲོ་དང་། བེར་ལྟུང་བ བྱཝ་ཨི་གྲིག་པ་བཞི། 
འམཆོད། གཞི་གྲའ 


དེར་ཝལ ཤིས་པས་སྲིད་ལི 





ཨི་འདོད་ རཾ ང་ས རྟལ 


༽ ཀ་འེ་བངྱ་ཝཱག་ 


པཔ 


ཨེ 


མྤི་རཐོར་མཐའ་ ་ 
ང་བས ་ ་པ། ཨ་ཡྲིས་ཛ ་ 
སྲབུ་ལྲའིར་ཡི་ནག། འདིར་བ་ ཨིའི་མངར་ཆུང་བསྦ། བྱཀུང་། 'མིད་བཟཆེད་ ཧེབ 'འཛིན་ པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ ་། [ཞེས་ཐ 'ཕྱེགས་ 
ཅིར སྐེ ུ་འྲིང་ཡིནན། འདིའ་བ་སག་སྲིདཞི ལྔར་ དྲུག 















སྔས་མཁའ་གིགུ་ོའྱེ་དར་ཞེནཞེ་ས་པ་རིལ་ གཀང་དྒོནདུ་མི་གཉེཌ་བའི་ཟེར་བ་འགོགཆེད་ཡིན་ལ། དིའ་ཞི་བངག ཞ་གང་ཤི ོདསིདཔར་སྱེ་བམེའོབནཱར་འཇིགས་ལའདྫོད་ཡྲིནཕའྱིརབ ྤི་ཞི་མཐའ་ཡང་འདེདབཏན་ 


དངྱ་ཏད་པར་ཨེད་པ་ས། ད་མདྱཀྒྱ་ཧཔཔ་ཡོད་པ་སཆི།འོག་སེ། འཐེཡ་ཕག དངོས་ཕོ་དང་དངོ་ས་ལ་མང་པརད་ ག་ས་པ་ཉིདྱཀི་ས་ཞེ་ས་དོང་ ྒོམ་རྲི་མ་ལ་ས། གཅིག་ཏུ རན་ལས་འད་ས་པ་ལ་གཞོ་ལ་བཟྲ་ལྱུད་བཟོ། ། 


ཅ ཞེས་ཧཐ་རངྷ་མོང་བྷ་ཞུངང 


ཙི མག བསིས་མབཤདཔརིར།ཞེས་པ།མེའས་ཡིགཆག། ནྣའཆསའདྱི་་ུདབཤད་སེས།དྲགབཛོམཏོགསཔ་སོངགྱི་ཆངསེ་མཆསལམ་ བས་བདེ 


'བཟ་གྭ་སུངས་པའ་ཞབ་ལ། གཞནཐི་ 


༣ 


ཁ། དེ་སྔར་ཡིག་ཆང་། དེདྷ་ཐུང་བ་དང་གནས་་པོའི་དབངགིས་ཡི་ནཏེ། ཞེ་ས་གསང་ས་སོ། །ཡིན་ཆར། ལྐན་རང་འབགས་རུདུ སང་ིད་མཛོན་སུམ 
༩ བུང་ཨེ་ཨམཆིག་མལཊ མྱ ག་མུམ་གངནུངམ་ ་ 
འདོདཔ་བཀད་པ་ཡིནཱཏ། མ་ཡྲིན་པའ་ཕཱིར་མ་གྲ་གངས་པར་མ་བཤད་པའི་ཕིར། ཞེ་ས་གྲ་སུབས་ཞིང་། གོང་ཏུ་ཝེགདམྟྱའི་ཚོགས་རིག་སྭ་སུ་གནས་པའི་ཆ་ན་ས་བཞུག་ ང་འ 


མཉེན་པའེ། གཞི་ཤེསྱི་མཚ་་ཉིད། ཅེ་ས་ཆ་བཞག་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཧཆ་རང་གི་ཕགས་ལམ་ལ་གཞི་ཤེ་མྱཀིསྱཅབ་པའྱ་ཡིར། ཇྟག་སྔ་དབ་སྟེ། ཉན་དང་གི་ ཐོ་ལ་མྨ་རམས་གང་ཟ་གགི་འདག་མེད་མངོབ་མམདུ་ཚགས་་ 



















ཀྭ །པའི་ཤེ་སབབྱཏིས་ཟིན་བའི་ཆ་ན་ས། འྲབས་བུ་ཐུག་ཀུན་རགས་པ་ཉེ་བརྡ་ནེ་བའ་ལེ་རཞིར་ཁྲའི་དབེད་ཡིན་པས། གཉི་ཤེས་སུ་བཞག་པའ་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་ཐར་མལས། རབ་འྱབོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
བཏེདན། ཞེ་ས་བྲ་རས། གག ྣིོི མནང དབ་ག་བོས་ནང། ཆེས་སེགསདང་། བཟེར་ལང་ལམ། ར་ག 
ི་མངོན་ཉོག་སནི་ཐམས་དཤེས་པ་ཉིད་རེ་སྫང་སྟེ། ཞེ་སདང་། རྣམ་བཤད་ལས།ཀངག་སུངས་པའྱ་ཐིར༽ ཁབ་སེ། མདོ་དེས་ཐེག་ག་མུམ་གང་དུང་གི་འ་ཁག་མ་ལ་མལ་མྱའེནག་སུ་མགང་དུངགིསྭ་ཁབ་པཟང་ཕབ་པའི་ 
མྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། ཐམ་སཅད་མཆཱན་པ་ཉཱད་གྲུ་མྱབི་སྔ་མངོན་པརྟ་ཏོག་ས་པ་མཐའ་དག་བུ་སབ་སན། ཞེ་སདང་། རྣམབཤད་ལས། འ་ཕགས་པའེ་མངཿྟཏོགས་མཁུའདག་གཏན་ལ་འབེབ་ས་འདོད་པས། ཞེ་ས་གསུངས་པའི་ 
ཞག་ཡང་། གཟི་ཤེས་ལཝག་ཆེ་ཏོགསའག་སཡོད་པརྡ་ལ། ཏུན་རང་འབག་སྱཟུདྱའི་ོགམ་ཐའངརགསུམ་ྱིདགབ་མཆན་འདན་ཅ་་བིངས་བཅིནྲ་ཐགསྱ་འྔ་ོབམ་མ་བགོ་སྦྱི་གཞིཤེས་ིནཔའི་ིར་ཏེ། མདོ་ལས 
གེབའི་ཚ་བགར་ཛྲི་སྐེད་བདེ་དག་ཇམས་ཅད་མཚན་མར་ཡིད་ལྱབེད་ཅིང་ཡིད་ཁྱབསན་སྔདཟ་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཝོ་གས་པའྱིཔངྒ་རུ་ུ་ཡོངས་སུབྔསོན། ནས། དེ་ཙཾམདུ་ཆག་ས་པཞོ། །ཞེས་དང་། འྲགེལ་བར་། དེ་མནིན་གཤེགས་ 











696 






་པེདྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་མེདྦཀི། ཆགསཔྲ་བ་མའི་ང་བོ་ཧེདྱཀི་སྣ་ནམ་པ་ཐམ་སཅད 
ཨ་པའྱི་ཇུབ་ར། །དེ་སྔ་ན་གཞི་ཤེས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཅཱོགས་རི་གས་བཞག་པ་་སྡོ་མང་ཡིག 


ཡིས་འདང་པའ་སྐེ་མསྲ་ལྷ་མ་པ་དང་ དྷ 
གུ་འདོད་དགོས་པའྱསིའ། ཟངགཧེས་འཛིནེས་འཅིང་ 


ལད དོ་དམ ཉོནརཔོ་མད་འོ་ 
ཤཱ ལ་མི་གྲནས་པའ་གཞི་ཤེསྤྱའི་ཨཚནཀྲིད་དང་། 


'ོ 





\ཡྒཞ་ སྲེ ༩༨ 
ཚཱ་བྱ་ཧུཤ་བ་བཁྲབ་སྲ་པུ་ཨལ་ཅེ་པི འི་ 





ད་མངོན་སཱམདུ་ཏོགས། ཞེས་པ། གང་ཟགགིབདགམེད་པའི་དེ་ཡིན་པ་འོགགི་པམ་བྲ་ནུྱའིས་ཤེས་སོ། ྒུ 
་ཱ སཱ ངཱ ་ས་མ་རྫ་ལ་ས་མཐལདིདྡོ་དཱ་མ་གྲ་ས་ངསྱ་ཀུང་། འབྲུས་ཡུམ་ལཉེ་པའེ་གཞི་ཤེས་དང་འྲང་འཆ་སྣ་མ། རྗེ་འཤུ གཞ་ཤེསྱཀ་ས་མཚ་མས་དང་རེས ཏུཐ་། , 
བྱརྩ་ཆཟྱ་བས་པ། ཚུ་བ་ད་ངོས་བྷ་ཏཱར་ལ་དགོང་ས་ཟེར་རམ་དྷྭ་པད། སྭངྡ་རཾ་ས་ཉི་ལ་ཨི་གན་ས་པའལམ་ཤེ་སལ། ཐེག་ ཐ་ལ ྱའི་ཆགཆནཆོག་སརགསྒ་ུརའབའི་ཟབསྱི་ཆ་ཁམ་སཅང་འཇོག་པ། དེབ་བདྲུབ་བཅུང་། 
སེམས་བྷསེད་སགས་ཡོདརེས་པས་འྣཐ་བབ། ༈ དྲབགས་སེགས་དོ་མི་རུག་སགས་དང་། ་ཞེས་སོགས་ས་ཟིན་ངིད་དང་ཟིན་ངའ་ ར་བི ་སཱབྷཿནཏོ། ྣམ་བཤད་ལ་ས། མྙ་ཆུག་སགམ་བྷ་དྲུངུག་གྷི་རུམ་བ་ 
ཧྭྱསི་ལམདེ་ཏིདྱ་ངངྡ་ཆུབ་སེེམུས་དཔས་སྦྱོད་ཁམ་སྐབས་མུ་བདྡན་འཛིཞབཀགྲནས་བྷགམ་པརདངོས་མུ་བྷསན་པཡེ། ཞེསགསུངས་བའྲི་པིལ། དེསྐན་ཡིག་ཆ་གནན་རམསྦའི་་ཟིནྱ་བའི་སྨོར་བྲ་ཤག་ས་བྷནན་ཡིན་ཛར་བམི་འཐད་ 

ཡ། རྣམ་བཤད་ཁ་ཁ། འདིར་བཤད་བརྱ་་བའི་གཡོ་བོ་གཞི་ཤེསི་སྦྱོར་བཞི༽ ཞེ་མ་པར་བཉེནན་སྣ་ར་འཧུན་པ་དངང་སེད་དུག་ས་བས། འད གསྟན་ངོའེ་གྲཾ་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཤུགས་བསྟན་ཇིནབྱའི་སྦྱོར་པ་སརྱབ་པའ་ 


















གྲསུངསབ། མོག་ཆར། དངོས་བྷ་སྷག་གནོ་བྲོ་འིག་ཆེན་ཐོགས་དིགསྱི་སེམས་དཔའ་ནལ་འབོར་ཡྲི་ལ་ཞེ་ས། རྣམ་བཤད་ཡས། སྟེང་ཏིདཀྱི་ནམྲ་རཿྱ་སྦྱོར་ལ་མནི། ཞེས་སེགསྲ་དང་སཤས་བཀག་ལ། ཟ་བར། མྔོད་པ་་ 
| བ་ྫམ°བ་བ་ང་། ཞེས་ད གསམས སེལསདང བྱ རཟར་གདང་ས། སེང དིམ རྨེབ ཐེ །འདིར་བྱ་སན་ཟིན་བེད་ བསྐ་བ 
གསེའ་ཝེངལས། མདོའི་ཚགཟྲིནྭ་ཞུབ་གྷནགས་སགས་བདེན་མེད་དུ་ཏོག་ས་པན་ས། དྲོད་དམ་པར་མེ་དྱ་ཀངཝྲ་སད་དུའྲབ་སྟད་ཡོད་པ་ལ་བདྲེའཞེན་བཀག་པ་དང་། བྱང་རུབ་གན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ལ་བདེནཞེཌ་བཀག་པ་དང་། ཤེ 

སྒང་བ་ནམ་བདུནལ་བདེན་ཞྡན་བཀག་པའི་སྦྱར་བཞེསྔ མས་བདྲེདམྔ་རམར་ྡ་བས་བྭ ཅར དང་དེས་དེའེ་བངནཱརུར་ཡང་གྲསུངས་ལ། མཛའདྱ་ོདལས། ཆུགམཀནྔ་ཇོ་བལང་མིགསུང་ཆོགས་ཆང ཁྱི་ར ཞེསྣ་རམཿཤ 
རཾ གཟུགས་སོགས་ངོན་དམ་པར་མེདྱ་ཀུང་དྲ་སཱད་དྷཱ་ཏུད་པར་ ་གཞིབ་ལོད་པར་ཆོགསབ་དང། ཁུང་ཆོས་མི་ཇག་ གས་ ་དམ་པབ་མེདྱ་ཀུངྦབ་ དུ་དོདག་གྱི་ཁད་ཆོས་མུདང་། དེ་ད་གགི་སྟེང་ ་མཚཉཏིད་གྲ་སུམད་དམ་པ་ ་ 


ཕྱ 
ྐོ་འཏ་ི་ཉེནད་ཛོ་ག་སམྡ་ཛོ་ག་ས་དང་། དེ་དག་ཞི་གཞིར་ཡོད་པར་དང་། ཤེྱ་ཟིཊོན་ད་མ་པབའཕེལ་འྲཁ་ཨེདྱ་ཀང་ཁྷསད་དུ་ཡོད་པར་དང་། ཆོད་པ ོཆག་ས་མུངཔཔ་མིདྱགངཝ 


དྱ་ཁང་ཐྭ་སུདདུ་ 











ཿབས་ །སུདདུ་ལོད་པར་དང་། རྣམ་མཆྩེན་དོན་ངམ་པར་མེདྡ་དྲུབ་བར་མེ་དྱཀང་ཐྭཾ་ཧད་དཱ་ཆེའྲ་དྲུ་བ་བའ་དང་། ཙུ་ལམ་ཤེ་ས་ཇྭ་སད་དྲུ་རཱམ་མྱའྩཧྱཀིརྫའི་སྦོར་འར་དང་། གཞི་ཤེ་སྔ་ཇ་སདྲང་གཞན་ཇེསྐ་ནུའཛིན་བའི་་ 

ཁནས་ཏཱི་ དབབ ཐིང་ཞིང་སྤྱ་བསས་ཅཉའང་་་ོ་བ་ སིི དུང་ གཞི ཁ་ས ངོ 

ྐུར་ཏོགས་པ། ཞེ་སཀཱྫོབྷ་རུམར་ཊ་འཇོད་པྭ། རྣཾམ་བཤདདུ་བྱདཀའ་རྣམ་གནུམཡ་དངོས་སུ་སྐྱར་ཁ་ས་ཤེ་སལ། རྗེས་ཁོབེ་གཙི་ཆྲེ་རུལ་ཡང་། རྣེམ་བཤདྭལས། འིདིར་བཤང་པབྱ་བ་བ་ཡག་ བའི་གཞི ཤེ་སྦྱསཔ་བནི། 

ཱུ མཆོང་ལམྱིསབས་ཨྱུ ཆུབ ས་མསངའྱགུརི་བཔའ་བར འིར བགོར མི་རྟག་སགོས་བྱརླ་དུག་གྲི་ནམ་བཅརྷའྱི་བུང་སེ་མ་སྭའི་སྦྱབ་ལམངེེ་ ད་ཡིན ་ བང ང་པ བ་བ 

+ གདངས་གུ་བྷ།གང་འུ ནེས་པཆུབ་ འདའྱབའི་མུ་ཛོང་ལ་མྱཧི་རུ་གིཤེས་སྫྱོརབ་བ ཡག་སུངསལ། དེ་གསོ་ཛེར་ྒགོམ་ང་ཚེས་ོང་ཏྱི་ 'ཡྤེའ་ཕྲཾའ་ ༢༦༨༨ ྒ 
གོགས་ལ་སར་དགོས་ལའེ་ཕྱིང་། ཇིནྦྱའེད་བུ་ཡང་གཙོ་བྲོ་རེ་་འོའ 





ར་འ ཇུ ¬ 8 ལྒ འིར དསན་འའརི་ཕྲིཏྱ་བིངྱ་ཀུང་སབ་སང་ལ་མྱི་ད་པར་ 
བྱཙ་སྐབས་ལ་འཇོག་དགོས་ས། །དྲོར་འདེ་ལ་དགོང་སྐས་གསེར་བེངད་ཡང་། ཐུཀ་སེགས་ཀི་སྣ་རམ་པར་མི་ཛོག་པ་ྫངག་བྲདངས་ཞས་གཙོ་ཆེར། དང་བོ་དྲག་ 














མཉམབཞགདང་། བླར་དྲ་ངེ་སྔ་ཐོབ་ཟརབ། དགག་ཆེདྐད་མོང་བབྱར་པོ་བད་རེ་སཇོབ་གཟོ་ཆེ་ཆེ། ཞེས་ད་དགའིས་གླཟུངསདྲེ་དབསྐན་ས་མབྭ་སྫང་ས་མོ་མོའ་་མཱར་བམི་ད་པཅི་ཕིའ་ཏེ། སོང་དཔོནྱ་བིས་ཁམ་ཡང་འདེནཞེན་འགོག་པ། 
དདདམྨ་ནམ་ཧཟྭདུ་བཤད་པའེ་ཕིན དེ་སྒ་དྲ་འམ་ཡང་ཀུན་ བླ་རྲ་ཧནདྱུ་ངས་ཤ་མི་ྲིག་པ་ལར་སྦྱང་ཡང་༽ མདོ་ནཾ་ས། བྱངཆེན་ཤེརྱྱིན་ལ་སྩྱོད་པ་ས་ ཡམསཧདྲ་རི་ལམ་ཝ་བཱ།། ན་ས། སྨྲུཁ་པ་ལྟ་བཆོ་སྤང་མ་ས་རད་ཡངས་སུ 
ཤེས་པའ་འླགུར་བ་ཡིཧ། ཨིམྱངང་སེམསྱིསྣ་ཐཱར་ཕྭ་ཝ་མྭ་རཨསཀི་ས་ར་སཤེ་སྦ་རཱ་བགྲ་སུངས་ཤྲང་། ིིིིིིིིེྭཾཾ དེ་སནྭཐ་མའའི་སྦྱོར་ཁ་ལྔ་མ་རྣམས་ 









༨ ྷ ༨ ༨༨ ༨ རའ ༨ ' 
ཀྱིསབང་ཨུཁཿ་སཱདདུའམ་རྗེ་སཇོབྱངཱ་ཝས་དཅ་གཞི་ཤེས་མྦྱོར་ཁས་ཁུལ་ཤེསྣ་ཚུ་ལྱ མེ་ལིན་པའྱི་རིར་བ༽ ༽མབ་དཔེ་ཞྱའི་སྔ་སུལ་བྲུ་འདབཞེན་འགོག་པའི་སྣྲའ་བའྲི་ཡུལ་དུ་མཛདཔ ྲ་སན་ངཱ་ནོགསླམཱའི་ཆོ་མདེ་ངག་ལ་བངཊ་ 
བཟཞེནན། དེ་དག་བདེན་སྡོང མྭ་ལྡདལམ་བདེན་མེང་ཆོག་ས་ལ་ས་དགག་དགོས་པ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཅེསྣ་ར་མབཤད་ལད་ཡང་གསུངས་པས། ཟང་རེ་ས་འྒོད་བདུགྲ་རུརྨ་རཱ་མ་བཤད་ངང་ཚིགམི་མྲདཱནྱངག་སེབ་ཐེངདང་དངི 


སྣྱངྟ “ཡིན་པས་དོན་ཨྦདནར། ཤཞེས་པས་མྔདུནྤ་རུ་ལདེ་ལིནན། །ཡིག་ཆརདང་པོ་གསུམ་ལ་ཀུནཚོ་བླ་ནམ་ཅཝ་ལོད་པའི་སྒྲངབྱེང་དུ་། རྣམབ་ཤད་དྲ་ང་ས་བ་ཡང་དེ་འདྲས་ཡི་བྱེ་དམིགས་པྱ་རམ་པང་འྭཝུལ་བ་གལ་ཡིན། 















༣༅༅། 


ཤུད 









ཝཾ བདན་བ 













།དས་ན་ལེགས་པཤ 


དྷུ་ཆོམ་པ་འགེགྱ་པེད་དེ། ཾ་ིརིན་སུངསམཉམ་ཏདི་ཚན་ངནེས གཞི་ 
དེའི་འཛིག་སྟངས་མཏམཉེདྱི་མཚ་ན་ཉེད། 
ཤློ པ། གྱ་་བལྱས་དག་སཏེ། རྣམ་བཤད་ལ་ས། རྲརེྲི 





ད་ལ་ལོག་བཤ། མ་འ ན་ཅིག །རང་ལུགས་ལ། 


བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པབ་མཉམ་པ་ཧིད་ཡིན་པས་སྩོར་བའེ་མཧམ་པའི ་བཅིད་ཡི་ཞཌེ། 







གོང་མོ 
མོ་ལ 
ས་དངོས་བྱསནདིཞྱ་པེད་སྦྱོར་བའེ་འ སངས་མ 


དན་བྲདུནྲ་རུར། གཞ་ཤེས་རྩར་བྷ་སམ་པ་འྷ་རམ་བ་གངྦ་ཱལ་དང་ 
9མཉེད་ལ་འགོགྱབེད་སྒྱབ་བ་དང་། ཡིགཆལ། ནན གསེག བོའི གོ་པ། 
པམ ༢ ཧཾ དུ རྣམ་བཤད་ལར་བཞག་པའ་འླའ་ལ་ནས། ཡུམལ་འདད་མདན་ ཟེ སཿ 
ངད བདང་ཡུལ་རཅན་ལ་བ་ དྲ་བརྨ་རོམ་་ཨེད་ལ་རྱེ་ཐོར་བ་ནམ་པ་པཞི་ཡོད་པའྱི་བིར་། ཞེས་དང སྦྱར་བི་ཡྲུལ་ 
ཀཞེ་སག་གུངས་པ་འྱི་ཕིར་དང་༽ ་ངར་ཕྱིན་ཇིན་ ཏྲ་ས་ལ་ས། 

ཆོམ་བྷ་རམ་སྣ་རམ་པ་ཁམས་ཧདྲད་མི་དམིག་ས་བ་རྒར། སྦྱའོ་བ་ཁྱ་པང་ཅེསྣ་མན་པར་། ཟུས་ལསགས་འྱམེད་པ། ཁགན་ས་བཛྱིཡིར། ༣ 


ས་ལ་སོག་ས་པའ་ང་བོ་ལ། ཆས། 
སེ་རྲ་ལེང་ལས། མཉ་ཞིངཞི་བད་ར་་ 


དྱ དེ་ཡང་འཇོག་ཞིས་ 


ཐོག མ 





















་མྦཾཧྭ་ སས ཟུག འཛེག་ 


རྣལ་འབྱོ་ཆོ་ས་ཧྔྤཝྤྲ། གཞི་ཤེས་སྦྱར་བའི་འཛྲཉ་ཝང་ས་ཡིམ་པར་ཐལ། 


རཾ་བའི་རང་འཞིཞནམ་དྱེ་བབའྱི་ངེས་བཞོ། ། 


ད་ཡ 





ཡཾའེ་ཕྱི། འཛོད་ཆེར་པར། 


གཡུད །ཡིག་ཆན། དེ་འདྲ 
དེ་ཆོས་ཅྒན། དངོས་པ མ་ཡིན་པབ་ཐལ། སོང་ཏིད་མིཊ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


པཿ སུངས།  ཞས་བདང་། རྣམ་བཤད་ལས། མ མཉེད་འཛིནྷ་སངས་སོ། ༽ཞེས་པ་དང་། རྟོགས་སྣྲ་ངལ་ས། འཛིནྷ་སངས་ཡྲིན་པས་མཧམཉིད་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ནས ཡུལ་པ 
ཧིདདུ་འཛིན་ སགས་པ ླ་སུཁ་ཅ གཉླེ་ས་བྷསམྱ་པར་མཉམ་པ་ཉྲེདདུངྷ་སཾ་མ་པས་སྦྱོར་བ་དེ་དག ༈མཉམཧིད་དུ་འཇོག་གསུང་ས་པ་ཡིནྱའི། ལ་ 
བ་ུན་པ་དངབ་སོདྲ་གས་ཡམ། དངོས་བ 


ཨུང་ས་པ་ལ། ནང་འ 






^༽ 


ུ་ཡར་ཤདེ་དག་བ་ ཊཱ 
ཊི ས་མེད ཀའུ་ས 
ཟ་བའི་མཚུམ་ཏེདྱ་འིས་མཆ་ཉིད་ལ། རྣམ་བཤད་ལྟབ་“ 
| ནཱ་ས། ཐི ་ ཞེ་ས་གྲ་གུངས་ནས། ཡང་གཞི་ཤེས་ཐྫུབ་པའི་མཉམ་ཉིད་ལྲིན་པའྱི་ཕིར་ཏེ། གཞི་ཤེས་སྦྱརེ་བི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པའི་ཕྱིཿ ཡུའུ ཐེ ཞེས་དང་། 
བསདྭ་གག་ས་པའི་མཇཝདྲ་པུད་ལ་ས། དེ་ཡིནན། ་དེ་འཛིན་སངས་ཡིིབ་ད ག་ས་པའི་པཱུར་། ལཱ ཞེས་མ་ཉ་མཉིད་དང་འཇིནྭ་ཞ་ངས་དོན་གཟེ་གཏུ ༠ འེ 
ཱུ འི་འ ཤྭ་ཝཔས་མཧ་མ་ི ༣ 





སྡེ་ལ་ས་དཔའི་` 





ཀཀ ྣ|གྣགདྱ་་་ི་ཤནཤ ཀ|ཞགཀཁཅཤདགབགཐཀུཀ ག ག„ད དཀ དག ཀ དཀ ག ག„དག དཀུད དུནཉནྣན་ཤྱྣྣྩྣ།།།ྣ།ྣ།ྣ།།ྣྣ†^ྨ^ཚྨཨ༅ཤ$ླ}ླྱདག་ླྲ 


























ད དྭ ལའ པའ་བཱཾབ། ཁྩོའ་རེ༽ ༩ ལ་མི དྲ་བཁྱབདེ་ས་བ ཁྒོ བདན ཉི ཛན་སྟངས་དེནའཛྲགལའ དགར་ཁཝ། 
བལ ཐོ ཅིས ླས་ ད་ར་་ཁུང་ ་ཡིན་པོད་ཁལ། ག་ངང 
. བཅིག ཝེ ཞེ་སདེ་ ་དག་བཀག་པ་ཡྷི་རྱཾི། ཛེ དེས ་པའི་མཧམཏིད་ལ་དེའི་ཡུ = ང་པ ཏེ འཁད ང་། ཇག་སཁས། ཞེ ཞིས་གཞུངས་པའི་ཕེར་ 

པ ས་ལ་བ ཞྱའེད་ཁྱ༔ དེ་ག འ་རི། ཡི་འ ་པམཤེས་ས། །གཞིངཤེ་ས་ སར་བརྡ་ཡུལྲ་ཡཱཁ་ཧནྐད་ནོམ་པ་འཕེགྱའེ ད། 


ཀྱི ཨ་ཡས་བ བིབ །ཡིགྲ་ར་གཞྷཧ་ཌྣགཱ་ 
ཡཧ་ སྲགསགིིངིེིཾཾིིིྣ་་ ཨ་ཡ། འལ ཏད ལས་བཞི ཊ་ཡིན་ཟེད། པུད གག 
















སོང་བ་མི་དགོས་ཐེར་། ཡིག་ཆར་ཏགསྨ་དུབ་ཝེ། བདའ་བཟི་མའྲོང་ལ་མ་ལིན་བའྲི་ཕིར། ཞེས་དང་། དེར་ལལ། ཞད་འྱབེད་ཏྲི་ལེག་ཆེནྭསི་བདེན་པ་མངོན་ཏེག་ས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེ ཐེགཆེཞ་མཐོང་ལམ་ཡེཊ་ན། 
འདིར་དངོས་སུགྷསབ་པའ་མཛོང་ལམ་ཡྲིའ་༠༥༠་་པ་སྱ་པ་ཕའ་གྲ་མངས་པ། གསེར་ཡྲེ་པ་ལས། ཞད་ཁམས་རྲང་ཁི་སྐྱ་ཞིང་ལྷཏུ་མ་ཇྱི་འཞིཞདུ་འཕྲང་བམ་སེག་ས་བ། ཞེ་ས་དང] བས་ 
འཆོས 










ག་ 


(>= 


བསྲདྲ་གགས་པའི་སྤྱི་འོན་ལ་ས། གཞུང་འབིའི་བྷསུྩངའི་གཟོ་བོརྦ་སར་ལཾཡོ་ལགཆེ་སི་ ཚོང་ལམ་ཡིཿྷ་༢། ཐེག་དམརྱའི་ཚག་ས་ཟིགས་གུ་གན་ས་པ་སྦངབ་པ་དང་། གཞུང་འདིའི། 


















ན་གཡོ་བོ་ཐིག་ཆེནྱཧ་བཟོདཤེ་ས། བླདག་འཇིག་གོ་ །ཛོནེ་བེ། 


མཁལ དོན་དམ་མངོན་སུ རོགས་པའ་གྲངག་མངོར་སྒས་བརྫོད་པ་ལྟར་ ལི 
2 གས་མ ། །དོན་བདུ 


མས ལམ་བདེན་ངས་འྤི་མ་ཡིན་ཁའི་བར་ཏུ་བར་འཆད་འོ་ནམ་ 


བཛ ཁི ཉུསདང་བལ་བའི་བདེག་བཟ གས་མཁོང་ལ་མྱི་མ 
་མཐེང་ལམ་ ་ གསེར་བྲེང་ལ་ས། ཉན་ སདང་བང་སང་སྤྱ་ར་སྣ་རྣམ སྒྲོས ལུ ལ་བ་ བདེ་བ ྲི་ ན་མ་ཁུབ་སེ། ེ་ཞི་མཉུམ་བཞག་་ 
བའྱི ག་བདྒད་ཆཱག་པ་དང་། རར པོ་འ 


ང་ནིང་ ་ས་ཝངྷནབཔའ་དོ་ 


འཞི། | སོི་བ་ 











ཧིད་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པདྲ་འལ། ཐྲེག' 






ན+ྫྤྫྨ7ྨྣེེ་ ་པ། 
ནོ། །གོང་མྭ་རམ་ས་ལྭ་ཡུལྱཅི་གན་ས་ཆོད་དང་མདུན་པ་བཤད་པ་ཧི། ལཱ་བ་ས་དེ་ཝབ་་༥ 
གས་ས་གིཌས་དངྲ་དལ་ཛཿ་དོན་ཡིན་ཏེ། འདའལེབྷ་ཐག་ཟཱ། སྡུག་བདན་ཆུག་པར་ལང་ 
བོག ས་དང་བ ཐུབ་དགོངས་དང་། གཉཡཞེག་འཇམ་དཔ་རོ་རེ་དང་། 











ཐུ 


སོགས་མ ཏ་ལ 


ལིབ པཡའི་རང་༔ ཨརྒུད་ལ་ ཤེས་བ ངེ དུར་བ ས་དངོས་མུ་མི་ 
མུ ི ཟླ 


ཞར་ལ་ཉྭན་བང་གི་ མ་ལ་མ་མི ་བའི་རྒྱ་མ 
གསརགི་གོ་ལ་མམི་ཏོ་ངི་ དངོ་མ་མུམི་ 


མཉུན་རང་གྱི་སོམ་ཁམཁ་ནར་འོད་བདགགྲ་ནུལ། གསེདྲ་དེང་ཝབ་ཡིག་ཆུར་གསལ་ལ། ཟོལ་མཆོང། སྷོམ་ལམ་ཡིནཱ་ཧ། སྐབས་འདིབ་དའོས་མུ་མི་ ་འི་སམ་ 
ཁདི་རདངོ་ས་མུ་མ་བྷསན་པཾངྷ་སེ་ ངརང་ དགོས་པའི་ཕྱིར ཞེས་པ། ཡིག་ཆར། ཧཾ ཝེ་སྭ་ཏྱི་སོམལ ཆེ་སྲ་ཅཊ། ་ ཞ་ས། འདེད་མི་ནུས ཀྐ ཅ་བ 
འི་ལས བྱ་སེམ་བྱི་འ འི་མ བསྱངང བངཔར་སྡམངས་པ ྱུབགི་དང་། པུ འབའ དེ ཨ;“ 


འརིའིི ེ་གོ་མ་ལྷ་མ་ལ་ཐེག་ཆེནྭ་བི་ ་ེམ་ལ་མ་ཞིག་དང་། ཐེག་ད 


'གྲ་གུངས་ལ། ི ་ས་ལང་སྷཀ་པ་སདེ་འདིར་མི་སྟོའ ུའི་སི་མ་ལམ་ཡིཤྱཀཀང་དངས་ས་མི་སྔེནྷ་ཆུང་ བབ 
་ཟེར་དགོས་པ་ཚདི་ས་ཤེ་ ས་མ ཁརིགནའེ། སྐངས་འཾ ་མ་ལམ་ཡིས ངོས ི་ཏན ཟི དངོས་སུམ་ང 











སང 
དདེ་སྒར་བརྡ་འུག་སྭ་སྐབས། 
ངོ །ལྔ་ལིཞེས་པའི་མ་ 












































གས་བ 


ན་ཡིན་ལ། དེ་ 
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ྨྫ གེ མསལེགམ་ཡིན མྱང་བ །ཛྫེག་ཏཱིཀ་ཁས། ྐེརགས་བབཅི་བརལྱ་ཅིན་པའམཆནཉིངམམས་ད་ཆྱ་བགྲ་སམལེག་མཔར་ཏོགས་ནུས། རཿགྱི་རྨཱ་ལ་ནོཐ་པརྱ་པེད་པྡ་རལ་་ ༨༦ 
| འྱཅ་ཉཱམས་སུ་ལེན་པཞི་མྱོར་བ་ཡིན་ནྲཾ། ༽དེ་ལ་ཡང་བཞི་ལོ་ པ་ཁ་ས། ཞེ་ས་གྲ་མུབས་པས། དང་པོ་གྲསམྫྱའི་བང་གཞན་ཐམས་རདྭ་ཕི་ཆུ་ སྩུསྦྱའྨི་རམ་བྲ་ཕྲོས ས་བ་སྔ་སྱབིས་ཚོགས་པའྭ་མདང་། ( 
རྫ ྦྱར་བའིི་སྐབས་ྲཆནགྱིཿགདུ་ཁྱ་བང་གི་ས་ཇོབྱ་ཛའྲི་རམ་པ་ ཆུམཧཾ་མ་བསྙྟན། ཞེས་པ་ཡིནནོ། ང་བ་བ གུ བྗ ཨན ོཡ་བ་སྨྲགམྱར་དཔས། ཡིག་ |; 














།ངརིག་སཡ་གྲམཆྱདོོདོཧལམཁས་ཡོང་སྔྲ་ུ་ཚོ་གསཔ་ ཅིཕཾརབསོ་མབས་ཡིནཏེ། | འོག་མ ། 









































































རལྤོ་བུ་སོག་སཞེ་ས་ཐ། དྲ་འིཀ་ལ་ས། སྦྱར་སྨ་རམ་པ་བྱར་བ་ནྲ་དྲུ་བ གྲྭམཁ་བོ་གང་ཟགད་དགི་མརྡ་བུ་སྭ་ཏ་བྲ་སོམ་བའི་སྦོར་བ་ཡིན་པ་སཛད་ཁ་ཊཉེསཏེ། རང་བིན་0ྱི་སྦྱོརབ་ལྔ'། ཞེསྔ་ཡི་གྲནས་པའི་ བསགས་པ ེ 
འི ར་སོ་གྲ་བྲ་མདུ་ བཤའ དྱྱི་ལག་སྲ་མ་ལོ་ཆེན་ཏུང་བ་ཡིནནམ་སཱམ། ལོ་ཆེནྱའི་སྣ་སམ་པ་བྱས་དོན་གསུམྱི་གཙོ་བོ་ཡངདེ་དྲགའ་ཅེ་ངི་ཆོ་ས་དྲོཿཔས་དྲང་། 
སྣ་སྐོ་མ་པ་ལྕ་བ་ས་པ་ས་ལིན་ལ། རྣམ་པརྡ་སོ་གྲ་མམདཱ་བྷ་ཐྷཱ་རཱ་ཡ་སོག་ས་མངགད་པ་ས། རམ་བཤད་ཧྱི་ལོགས་མ་ལོ་ཆེནྱ་ཏྟང་པ་ལེན་ནམ་སཱམ་ཡ། ལ་ཆེནྱ་ཀིསྣ་རམ་པ་བྱར་ གསུམ་ག དུ་དགང་ ཅ་ ཧི 
མོང པལ ་ ཡུལ་ནི ག་དཔ ནོམ་པ གིལ བ་པ་བ གཞེད་པ་གསྱིམ་ཆོན་ཉེདའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཆུར་གཟི་ཤེ་ས་དཔལ་མཤེསི་ དཱ 
རྩམ་བླ་ཚ་མས་ད་ཡིགས་པ་འདེན་པ་བཞོརྟ་ད་པ་ས་བྗོང་ཞས། མདག ད་ང ོ་་ོ་ོོང་ེཉིད་གོ་ནས་གྲ་མངས་བཞི། ཞེས་གྲསངས་བཅི། ཞེས་གྲ་མངང་བཅྱ་རིར། དོན་ 
དམ་ལའི་རྣམ་པ་དོན་གྲཅགྱ་བས་བ་ཡང་ཡང་ ཐི་མ་ས་གཞི་ལ་མྱའྲི་རྣམ་བ་བདེན་ལནིསྦྱ་ཕེ་པ་དང་། རྣམ་མཉྱནྩྱི་རྣམཔ་ཡེ་ཤེས་མཆེན་གྲསཁྱའི་སྭ་ཡཱ་བརག་སུང་ས་ཁ། རྣམ་ཝར་དང་ཆོང་ལ་མདདེན་བཅི་དང་། དེ་འཉིན་ཏང་ཀྱི་ཤེ་སྣ་རམ་ 
སྟེངོ་ཉིད་ཏྱི་གའཞག་པས་ཡིན་ཏ། རྣམ་བཤད་ལས་བདག་མེད་པའྲེ་རམ་པ་བནྩསི་འདེན་པའྲེ་ནམ་བདདུན་དྲུ་ཚ་གཅིག་དང་། ཞེས་གྲ་སུངས་པའི་ཁིར༽ ལོ་ཆནྭི་མདོདྲ་རཱ་ལདང་དེ་དགླ་ཚུལ་ལོགསྱ་རས་པར་ 


རྣམ་ས་དོརྱཾི་འགྲེལ་པང་་་ 
སྣུ་མ་དཚྱ་པྤ། 














2 52/2༦༡༦༩༡༡༧༡༨༡༩༦༩༨༩༡༡༩༨༦༧༡༨༧༢༩༡༩༩༩༩༠༦༡༡།༢༠༠༡༠༡༠༩༠༡།༧༩༡༩།༡༠༡༩༦༢༢༨༡༡༠༢༩༡༡༢༢༠༡༩༩༧༢༩༡༢༢༥༨༥ལོར༢༥༢༥ལ༩༩༢པོའའ།འ་།༧༣ད༨༥༧༦༧༽ 








/།བཐུས་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐབ་སན་ས་བྷསན་པའི་མྦར་བདེ་དག་ཐེག་ཆེན་ཇོགས་རིགས་ཡིན་པའ་ཡྱིར། ོད་གི་སངེ་དག་བདེན་པ་དང་བོ་གྲ་གུམ་བཞིན་དུ་གཞི་ཤེསི་དམིག་སར་བྣམས་ 


གོས་བྷམུས་པའ་བཤད་པལ་དགག་པྱེདྱགིརིགས་བཅི་བུར། ཞས ོ་ོདངཁོ་ཞི 
དེལཾ ཡ 








ཤེས་རབ ཊབོད་བའི་ཆིར། དེར་ཝལ། [རད 


བཞི་བྲ་ཐ ཅིན་གྲ་མམམ་ཆོབ་གངདུ ས་དེ་ ཁ་བྷ་ལྷ་ཡིན་བའི་ཕིར། ཞེས་གྲྭ་གངས་པ་པི་ 





དེནི བདེ་ན 


དང་སྲིངར་ཝ ༥པཿ༣༠ སེར་བ བིས་ས་ཡ་ལ་དེ་དུགུ་ མ་པ་ད མ་བའི་དབང་པོ ཞེ 






དེ་ལ་མརམ་སེགསྲ་སྤུ་བྲམ་ས་ ཧིངརྗ་སམ་ཚཱ་ལ་བདཔ་ལྟརྩྱསིདེ་ཡིནནམི 


ོ་བམདཁང་བ་འམས་པ། མཁྱ་མཱརག་ཡིན་པའྱཾའིར། ཨ་ཐུབན། དེར་ཝལ། ཧི སྱིར་ཛས ྤྲ་དར་བཟི་ཁ་སྦའི་ཆ་ 
མནྟ་ཁཱནྲ་ཁྲ་རལྦ་དགགི་ནང་ན་སངོ་ཐོར་བྱ་སེདན་ས་ཐོམབ་སེདདེ། ོི་བསནྲངས་ཆསྣ་སེམཔ བཅིར ཁམ་ཐམས་རང་སོམ་ཚུལ་ཕྱི་མ་བཞི་སྣ་མོམ་བ་ཡོད་དགོས་སོ། ཀསྟོང་ཉེད་ངང་དདེན་བཞི་སོག་སྱ་ཧུངམཚོཊ་ 


ཆེནམཚོང་ལྙ་ཐངབའྲི་བ མས་པ་འཛིན་མཱངས་ཏྱུ་དེལ་དང་། རྫོས་མཏུན་དང་། རྟེ 
ཆ་བའྲི་ཐུར་བ་ཡིན་པའི་ཕིརོཧ། དེ་ལ་ཨཤེས་སྣ་མ་ངངེ་སྦོང་བ་ཡིནྦ་ནལ་ཡོང་པཾའ་ཕིར། 





པའ་ཕིར། དེར་ཝཱལ། མྱརན་ཀྲ་རཱ་ས་ཏཾག་སརིག་མཏིས་ ཟླ་ས་ཧྲོ་མ་པའི་སྦྱོང་བ་ ིན་ཡིཇྱིརཏེ། ཡིགཆད་ 
ཕྱིར ཁོ་རྒ་ངེ། བྱམས་སྟིང་ཇེ་སམཔ་ལའོ་བོང་བསསེད་ཞ་སྲ་སམད་ བའ་ཝཱཁ། ལམ་བྒྲིགཱ་སལས། ཐྷུམས་པ་ 


་གྲ་མུངས་པའི་མི་ར་ན་མྲ་འབྷསེ། 


གཡས རིགསྱའིས་སྡུམ་པའྱིར་སེཆ 
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. གྲངས་དང་ཐན་ 





གངས་པར་འདོ་སྐམ་མོ། །ཛོགས་སྣཔུ་ཡས། གསུམ་བནྲི། མཁེངས་ང་ན་འང་ནུད་ཡ་ 


བྱེཏྲ་པའོ། །ཞེ་ས་དང། ་ཡད་དཀར་འྲའིགེངལ་ས། ཐབྱ་བཱའི་ཆོས་གོང་ མས ལར 


རྣམ་གརྒྱ བཊུའིཛཾན་ཐཱཔ་ ེ་་ེ་ མདོད་པའི་ཁྱི་གྭ 
ང་གས རྩ འིགས་ཀི་བུང་ ཕྱོུག་ས་ སོ་དཏནདང་ར་ཐརདམངསོགས 





ཨུརའྱཔང་བའི་མངོན་པརྷ་ོག་ས་ པདེ་ དཛ་འའི་ མཐ 


ད་འདི་དང་འདེའོ་ ཞེས་མ་ས་ཡིདལྷ་ ༨ཞེམ་རབྱཏིསྔ་ཇེས་སྲུ་དཔད་བ་སེ། ཞེས་པ་ཅར། སོ་སྐྱ་ྒྱད་ཁྱི་ཁདི་འ་བ་སྟན་ 
འི་བ མ་མའི བོར མ་གལ་ཆབ་མཚན་ཏེད་སངྱཔ་ི་ས་ལམཔའྲ་བབ་ཡིནཔ་འྲི་པིར། ་ེ། དའི་འཛིན་སུབསབྱརདེག་སམ་ལདོན་ར་བྱུ་ ན་གྲུམ་ཁོག་ཟེབ་ན། འདབ་མ ཧི་གྱུང་ 
= ཞེ ཤེས་ཀྱི བ་ག ག་་ ༽གལོ་བའི་ རཿ 


དན བཱ བགེས ར་ཕའཱ་སྦྱོར་རྣམ་ལོདཛཾཁཕྱིར། གཞི་ཤེསྱྱ་འདནྷཾ་རམ་དང་པོ་བང་གཉིས་མངོ་ལས། རྣམ་ 
ད་སོགས་ཀྱི་ས་བྭ་སུན་པས། བྲགལ་བྭ་ཉར་ གབ དེན་མི་རག་པ་ལ་སེགས་བྱ་འད་ཆོས་དང་པོ་བྱརགཉིས་འདེནལ། ཚུ 






གིང་འདི་ པི་དང་ངཇོ་ཞེས་ཡིད་ཁྱངེད་གེང་ས་མོང་རོ རྫོག་ཕོམ་ཤེསའབྱཀི་སདྱ་ོད་པང་་༽ 


ྣ་རད་ཁད་ཡིནྭ་ུང་། སྤྱིརདང་གགི 


ཅི་ངོན་རམ་བཅྲོ་ལ་ལྷ་རཨ་དག་དྷད་ས་ཁོང་ལམ་ཟག་མེང་བཞི། སྒམ་ལམ་ཐག་ 














དཀ གུད དད དས ླ བླ ླླླབོདགདདདརླླླས།།།སྨྣ།ྣྣྨྣྨྣྨི  ༄༄༅ངདསཀཀཀཀཀཀཀཀཔཀཔྨཔཀྨཀྨཀྨ ༡༡ ཀད པད་པསཔ896204924249ྟ228?ྟ22ྟྣྦ༦ཡ་ད་ོ།(8ཉ་འ 69 86འ$ོསས།2།00༡༡༡སཔ༡༡༡༡༡༧6ད་པ།0།༩༥༩༦༩ྟ༢༢༡༦༡༡༥༡༢༡༥ོ༢༡༦༡པོ་།༥༠༡འ¦་བོ་འབ༥འ༤༧༡༡༨༦༡༧༡༨༦༥༦5༩ 























ཤེ 
ཇོ 





སརལ་་ ་ .༽. ༩༡༣༧ ླ ༢༨ ' ' ན 
ཅསྭ་སྙིབྱས་གཉན་པ་ཟག་མེདདེ་མཛོང་ལམ་ལྭ་སབ་བ་དང་། ་སྐཔ་སག་སྲུམ་པང་སྙམ་ལ་མདངོས་སམ་ཕོང་བའྨཾ་རཱ་མཚྨ་རྔམ་ས་འའི་ཅུང་ས་ཡྲིད་ སའྱི་ཡིན། །དང་པྲོ་བབ་སི་སངབ་གྲངས་ས་ཤེས་སྒི་བ་འགས་བའི་གཉེན་པོ་ 
་མདམ་ཆོངལམཁ་མུརབའྱམཚན་ཡའོ་ ཚཱ ྲར་ྕྷ །དང་ང ནུང་སྣ་མཾངབ་གཅས་ན་ ཡས་མ་ ེནུ་ 


༨ ༨ ༥ 
པ་མངནྷ་ཐཱར་དང་ཝིཡ་ 




















མཛོང་ལམདཱ གཟོ་བོར་སྦེ་མྱགྲི་གམ་ལམདཱ་གོམས་བླ་མབ་ལྟན་མྱིངད་པག་སུམ་པར་སོམ་ལམ་དངོས་སམི་ཛེན་པའྨ་རཱསཚ འལྒིན་པ་གངཞིག་ །བདིབ་ཡང་མཉམ་འཞག་ཟག་མེངྱཡིས་གམས་པ་ལྒུཿད་ངའི་ྐབས་ལ་སྩོར་དགོས་ 
པཾའི་ཕྱིཟ འདོང་ཟག་མེད་གཉེས་མཚོང་ལམལྱ་བུར་པོང་རྒུ་ཨ་ཚནེ་ཡི ཞེ། །ྣམ་བཤད་དང་། སེི་གོ་ཆ་དསལ་ུང་བཞེད་ཟེ་རྔའ། དེ་དགྲ་རོ་མ་པ་བྷེ་རྩམས་ལསྨྲག་མཁས་ཆམ་པའི་ལྭལ་མདདོ། . ཁྱེད 
ཡུལ་མཁོངས་བ་ལྔ་སེད་བཞི་འདུན་བདང་། དྭ་ཝར་བ་ལམི་འྲདལ་བར་འདོད་པའྲ་འཛད་ཆེག་མ་གཉིསྤ་བླ་ཚུངསྣ་ལན་ཡིན་པརྡ་ལལ། ཧི་སཔལས། དིདགནི་ངོས་པ་བནྡ་དེུ་ས་མཅིད་བ ཡི ྭ་ཚུངས་པར་ལན་པཅྲ་པིུར། 
སག་སུངས་པའུར་ཐེརན། ཤོ་ཟོ་ཧྭེ་སང་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་བརྡ་ལམ། དཀད་ལ་ས། འདོད་ཆག་སྭཀི་སྐབས་ས་དངོས་གུཁྔདགས་པའྱེ་ཆུ་ཉེད་ཡིན་པས་འདན་པ་ག ཤཐ་ཕཾིཊ་པའྱིསྙིས། ཞི་ས་ ནཱ་བ་འདོད་ཚག་སྣྱི་ཆུར་་ 
ན་པ ཊི་ཕིན། ཁྲོ་ནརེ། དེ་ཡྲིཀ་པརྡ་ལལ། གསེར་ཕེང་ལས། ེས་ནྭ་ཨ་ལསི་དདཔ་ལྟ་མའ། ཞེ་མ་གྲ་མངས་པའི་ཕིརྦའམཁཝ་ཏེ། དེ་ས་ཟཞེས་པའ་དྲེ་ས་སོང་གི་འདུན་པ་དང་འདེདཚགས་གསྔ་རྨ་རུངས་ལནྡད་ཁས་ལེནན། 
བརྡ་སེགས་པ་ས་གྷཏན་འདོད་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕེང་ལས། དངོས་འྲབས་འདོད་ཆག་སམེད་པས་དའི་དངོསརུ་འྭདན་པམེད་བང་སྟོན་པ་སེ། ཞེས། མདོ་ལས། དེ་གཉེསྤྱར་འབས་ཨུངྷ་སན་པར་གྲསུངས་པའི་བུར། ལླད་ངག 
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ཟབ ༡ །ངོནྡོརེས་སུ་འྲ་ཝིག་མྫ་ཚུང་མ་པི་དོན་ནོ། ་ད་སན་འདི་ལ་བཏེཊ་ན་སྭ་ཡུལ་ངས་ལ་དགེ་བས་མྱ་ང་བརྨ་སྦབ་པཞི་གཞན་འདོད་ཡིན་པ་མངེས་བཞའོ། ༽༩འགྲེལ་པར་ཀུཊ་འླབུང་དང་འགོག་ལ་མལ་ཚྲང་བའེ 
རཾ ,རྱམ་པའྡཾ་ཝ་མྫར་མཱ་ས་རྟགས་དང་ཕྱི་མར་མསཚས་ཡིན་ལ། ད་ལབྷ་ཏེས་འགོག་བདན་ཁ་ཅེན་་སྱོ་སམ་ ད་དག འེནྫྱོི་རམ་རྒཧ་ཡིན་ཐེའ་བའ་དཱལ་བི་རམ་བན་ཡིན་བརྡ་ལལ་ཁོ། བདོད་པའི་ཕིིང། 
ཟི།འདོད་ན། ཀུན་ཛེ་བ་པའྷ་ར་མ་པ་ཅནདྲུཝ་ལ་ལོ། །ཨེས་འགག་བདེན་ཞུན་ཚོ་བབདེན་པབ་གྲ་གུངས་བཅི་། །ྟོང་དྲུམ་ལས། མགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་བབ་འདེད་བྲའི་ཝལ་འྱམའ་བའྲིའདྲ་ཆོས་མ་ཡི་ྱགི་དབ་མ་བ་ཝལ་རང་ 
“ །གངགྲི་ཕུགས་འཆང་ཁྱད་པའ་མེདང་། ེསདེ་མུ་མ་ཞརངྱ་ུད་བའི་ཞུགས་ལྔ་རུམགོལ་ལམྱའི་ས་མཛོང་མང་སངས་བའི་འགོག་པ་མངོ་ནད་མྦ་པསབརྡ་ཝ་ལབདང་། བཏིད གཞ་ཟདཇབྱམགནོ་སཁངསམ།་སྦ་ 
༡ པདང་། འགལཐདང་། ངོ་ཉིད་ཞུ་དོན་དམ་པའེ་ ་མིནུང་བདང་། འཕགས་སེང་གི༩ཧེལ་བད། ཁགོག་བདེན་ཕྱི་རམ་པ་ལྟསངོ་ཉིད་བླ་རླུངཀཏྭཱ་ཡེ་བའྲབེལ་ཨེདདུ་ཝལ། ཞེ་སའ་ཡགས་སེ། བ་ཉིས་གབདར་ཞད་ད་ 

འོདླ་ཐུར་འཐུར་བས་གཞལ་ནྷ་མོང་ཅིདདུ་འདོད་དགེ་མབའམ། ཡངན་མཛོན་རོགསྦྱརྱ་ི་དགོང་ས་པ་མཐའ་ཞགཐལ་འཇརབའི་ཡུགས་སུ་གན་ས་བྷ་ཞར། གོང་དུ་གཞན་ཡང་ནིའི་སྒང་བ་དང་འརྱད་སྟང་འཕྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀར་ཆོས་ 
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ཡིང་ས་ཝེ ་སྲེང་གི་ཁྲག་ལ་བ་སོགས་དགོང ཱེ 
ཕྱིང་ས་ཟིག་པགྲ་སུས་འརིག་ས་གུ་འཇོག་པ་འེ་ཞེ་སྦབ་དྷད། དའི་ཕིའའ་བགས་བའ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ མུ་ཨྱངསྱི་སརའྭཏྷཱཐཱ་ཡིནནོ། །ཞེས་བྲ་རོད་དོ། །ཞེས་གྲ་མངས་ལ། ཞེ་སལུར་འཕགས་ ལོ 
ས་ན བྲི་ཞགས་དུག་མཔས། ༤ བག་བའི་གངབག་ཚམས་དད་ནི་ད་་ུཏ དངང རགལེཊ་པལན་ ཅྱི སྦྱིརརྒྱམདུ་རྟོག་སརིག་གགྲས་མག་གུངས་པ་ལྟང་འབགས་སེང་ད ི་ 


གུག་སྱཀུངདེ་ཡིན་པང་། སྟོངྡ་འུན་ལ་སའབགས་མེང་གའེ བ་གསྱཀངང་ཡིགཚི། ། །ཞེས་པྷ་ཉར། ེངྡ་དཱན་ཚིག་ཟིནྱ་སི་དེ་ ༨༨ 


བའུ གཟི མི་ཐགལ་པའི་ཕིར། པའ ནང་གི་ཚོས་ :མཚོང་སང་བདེླ་གོཊ་ས་བྷདཱགྷ་མངས་བཡིམའ ཞག་བདེན་ཡིནྭ་ཅབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ 


མ་གགདན་ས་པ། ནེ མཁཤད་ལུ་ས་ འགོག་བའིབདེ ཡི་བདྲེ་ཞ་བ་ལདྲ་རིན་པའ་ལམ་ཤེ་སྦའྱི་རྣམ་པ། ེ་ས་གླམུངས་ས། །ཆོན རེ ལེ འགག གི་མ མི་དང ཏེ་དགཤྱི་སེང་གཞི་འགོག 
ཅོས་བདྲེན་བའ་། 
འདད་བཞྲེ་ཕིབ། འདོདོན། དངས་ལོ་འགོག་པ་དང་་ཆར་བའི་འོན་རམ་ལྒར་དུག་ཡོད་པར་ཁལ། དེ་དག་ཡིནྱ་པང་མའམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན འཕྲེལ་བལག། ནད་དང་མྱི་དང་གཏི་མཀའི་སྟོང་པིན་ཀྱི་ནམཔ་སྟེ་གསུམ་ 






བཞེདཆེད་ན འཛི ༽ཀུན་བླབངགྱི་རམ་པ་ལ་ཞུན་འྱུང བྱུང་ཡང་། ས་བདེ 
ཕྱིན འདོད་ན ངིགནི་གག་པ་ཝ་ཡིག་ཁུང་མཉམ་ལིན་པབ་ཐལ། 























ལྟེ གསེར་བང་དང བཛབ་ལུགས་ལ་མྱའ་པགྲ་གམཀ་སངསཱ། ཨ་སྐད་ཡོང་པའི་ཕྱི་ར། གསེར་འིངལས། ཆ་ཐིདངནིསྱང་ཝོའ པྨྲ་སྭྷས་ས་པ་ལམ་ཞེས་ 
སདགངས་བཞང་ ཞོང ཛའ གས ས་བ ༽ཞེ་མདང་] ང་བ་བ བཅིན་བསའི་བདང་བཅ་མར་བཏྱས་ ུགལ་ལེ་ཤེསཆོ་སྱའ ཞེ་ས་མཿ ལ་སདོནོ་ཧིསབ་ཛོད་ ྷེ 
བིནདངལ་སགས། སས་ལ ད་གས ནི་ལ་ཐོསྱཀྱི་ཡམདང་། བར་པ་སོ་བནི་ནྱི་བང་སེ་ སབ་ས ལ་བྱབ་ཨ་བླཝ་ས་ཟེར་བ་ཡུང་མི་ལཌ ཞའོ ཆུ་བ ¡པར་འདི སྨིགས སས་ལ 
རར ཉཙཉརིི ཆེས བི ་བཀད་ ནཟི ག་ཆ་འ སལཡོདལའིས་ད 
མ་ཆཧོ་ཉེད། ཱ རླ 'ཱ ཁི ་ 
ནོ་གསུང་བཞྡོད་ བཅ སེེ གེང་དུ་སས་ཟིན་གངཐག་གསུམ་ས་ས་ལྱ་བས་ཆས་སངསྦྱགས་མདདེ་ཡུལ་དུ་འེང་བའིད་དང་རིགས་མྫའུནྱ 





དང་ུགས་དང་སྡད། 





























།རྣམ་པཟུང་ངོ་། །ཉེ་སག་སེརྦ་ཀིང་བ་དབ་ཤེའབུང་ སངྦ་ུས་མདའ་ཞགཔི་མི་ོ། །ཁྒོའ་འེ་། ཐངས ཆད ཀོས་རེགསམ་ིན་བུ་ཐལ། མངོ་དང་་ 
ི་ོ མི་བསམ ཚུམ་འཤད་ལས། ཅུངྱབོསསོ་བེཝདདབི་ོཞ་་ཁྱརལ་གྲམ་ཐདདབའིནམ་དགྱེངི་ཚནཆོས་ཏི་། 
 ཙོགཾསའི་གས་སུབཤག་བའབིགཿ ཡུ ་ བྱི ནུཁ་ངོབ་པ་ལ་ཡང་ངེས་པཱར་ མ་དག་ས་བསྦྱ་འང་སེ་ཨྱའིདེ་ཡངྡ་ལེག་དམརག ཌོག ག་གདང་འ་ནྔ་འོམ་ལ་ཡོད་པ་དངྡ་དུན་མོང་་ 

བར་གསུངས་ཁ། མངོ་དངའྲགིཁ་ཡོའྣུ ྲ ོེ་ ད་ ཿཡེཤེསྦྱ་དང་སེ་མས་ལེནི་ས་ཚོགས་ལུམ་སོག་སྭ་གབྲ་བོ་ཁྲ་རུལ་བྷམཆ་ བས་ངེ་ཐེག་དམན་ཏོག་ས་ཟིགས་ས་མི ང་བའི་་ 
@ླ བྱིའ ྱེབདོ་གྷསཀསྦངང་ཡསོ་མ་ཚ་བྱ་ ཅོམ དྲཝུར་ཡྲིན་ཧེ ཡིག་ཆར། དྲེ་ཕི་མདོའྲི་འྭ་གསང་མ་འད་པ་ཡྲིའ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ས་གྲསངས་པའྲ་པིར། རྣམ་བཤད་ལ་ས། ཚོའ་བ་སག་ 
]  འས་ལབ་དང་། སེམ་སྭ་མི་ཚག་པ་དང་། ཆོལ་རེངམ་རངགེ་འཚ་་དང་ ཞེས་དེ་དག་བང་མཚན་ལ་འཛོགྲ་རུལ། མཛོད་ཁ་ས། ཕྱིན་ཧི་ལོག་གི་གཞེན་པོ་བཞི། ༡ ཆས་རང་པྲི་དན་ངམ་ཡཔའི་ 
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།ཐདྲུ་ན་པ་སྐྱེད་དེ། །8བྲད་འོ། ་བསོན་ཁ ར་རོ་མོ ཞེས་ཁའི་འབད་པ་དང་བྲ་སོད་ ས་ཧཏིསྱའིརནོད་གྲབའྲ་འུག་གི་ ས་ཁོ ཟེནན་མདོརགགོྗདོག་དགོས་པར་མལག འཛུག་པའི་གའེ 
་སད་དུ་བསོ་མ་དགོས་པའྲ་ཏིར། ཞུངས་མེད་བའེ་རངབཟོའོ། ། ཀམ ཅོནི་ཝིག་ཐོང་དགེ་སྒུབ་ སི ངས དིའི ས་སྔ་ ± བིག 
¦ དུ་འབདན་ིང་ཚེ ཡ་པ་འེ་དོན་དུ དུ་བྱོན་ལྭས་ོམངགོས། ཛོགས སྤྱི འགགས པ་པ ནདྲགས་བ་འྔ་རོག ༽ ཅེས་པ་ཡི ནུ་པ་སེར་བང་སགསྣམ་གསལ་ཁ 

| གན། བྲ་གརམིྭ་ཧི་མཚན་ཛི་ གས དྱེ གག ག་སེང་ཕྲེང་ལས། ཨ་དང ཏ་བརནདགེས་སྲབ་ཇིན པཆ་ །སག་གུངས་པའྱེ་མིརྦཧམྱཏབ་ཇེ་། དེ་ནིའྲི་སྣང་་ 
¦ ལྟ་བའི་ནླ་ཆ བཅྱྣཤགཅས་པྷ་རརྡདལ་སགསྱི་ཁབས་དང་ཐུ་བས་ཡིན་ཡ། འདི་གྱི་རན་སྣང་ལ་མ། ིུག་ཅནྩནསའཐེལ་བ་ྡནངཞསཀ་སགངས་པསའི་རི་ུ་མ་ཁ ཀུན་སོན་ཁ་ 
”སྱང་བ་ས་འགལ་བ་མེད་དེ། འཇི་གྭརའྱི་ཆུ་འྲབ་ས་གཏིས་ཀཿ སིབ་ཡོད་པའི་ཡི་འརྲོ། དར་མདྩོ་སན་ལ་ས་བདང་པཁྲེ་སར་མེ་ིསང དགའཛིན་སྫོ་བ། ཞེ་ས་བགང་ཐག་གི་བདག་བསིན་དང་དོའི་ རྙན་ཉེར་ལྱི་གུང་བསྟམ་ 


























མོང་བའི་རྡོདྲ་ནོ། ༽རྡེ་བཙུན་པའི་མཐའ་ཛོད་ལ་ས། རྣམ་ཏའ་སྒོ་གསུམ་གངྒ་རང་ལྷ་སེང་ཏེ་དྱའི་སྔ་ཁབ་པར་སྒྲབ་བ་ཁོའང་གིརང་ཡས་ཡིན་མིན་དཔད་དགོས་ཏེ། ་ཡི་ནན་མི་ཅ་སེགམ་བ་དུ་ ལྭ་བུར་བརྲེ་ནྲམ་ཁར་སོ་གྲ་མུམ་ 
གྲགང་ས་པ་སཾགས་དང་འགལ་ལོ། །བྷ་སན་དར་བདངབ་སེདྲ་གགས་པས་མདྱོ་ཆནལ་ས་ཚོསྦའི་མམ་བཞྲི་རཱམ་ཛ་ཨཱག་སཱམྦི་ཡཱལྟདུ་གྲ་སུངས་ཡར་བཤུད་པ་མི་འཔད་དེ། དེ་ལས་ཏིང་ངེ་ཛྲིའ། ཱུ ཀིང་ནུ། །ཞེསྐརྒྱུརབརངར། 





| 


པའྦ་ཕིང་དང་། དངཔོ་ྲ་སུ་ཛགས་པའི་སྙེས་བུ་མངྡདལང་ཡང་པའྱི་མིང་ར་ །སྨྱིརརམཁངྡ་ཡོ་བྭ་ཱཿྱཾི་ང་སྷི་ཡང་པཡིད་དང་སེང་ཅིང་ི་ཏེང་ང་འཛིན་དངྡ་ར་པར་ཝ་པརྡ་སྣ་སུང་ཉིད་གྲམམ་དོཅ་་ཅིག་སྗེ། གྲར་ཨ་ག་ 
ཀེ སས ༽་ ར་ བས རེ དུས སས སད་དུས་དང ུ་ཟུ་རླས་ རཔ ལེསལ་མར་་རར་ 
ལམ་མ་ཞུག་སན་ཡདོ་པའི་ཡིང་། བྱེ་སྒྲ་པང་སི་འདྲའེ་། ༽སལ་ང་ཡི་ཡ་མག་མྦ་ཧྲི་འུ་སཾ་རེ ོ་སི།བདུབཤུང་ཟིག་ལ། སརཾིིཾི ི་ོ ཞེ་ས་སེམ་སྟ་ཏན་དུང་། 
མསྐྟངནང་ས་ 
འིཿུ 










གྣ་ཟུག་ས་ཁ་དོག་ཁཇང་ལོ་སོག་མྲ་ཕུལ་གྲ་སུངས་པག་མམ་ཀརྡ་སར་དགོས་པ་ས། ་ཡིག་ཆའ་ ཞེས་པས་དལ་བཟང་དན་ཡང་འཕངས་སོ། ༽སུལཚུ་ལརྣཨ་ཐར་དང་ཁེ རེ 


ལ་པ་དེ་བསདམིགསྐངབས་མཱ་པ་པ་བརང་ 
ཟིད་གདད་ཁྱབ་ལ་སྣངབརྩ་བས་ཏེ་སྦྲ་གཞིའི་གཟུགས་དེ་ལ་ས་ཆེང་འམྫ་དཔཔ་དང་དེ་ལ་ས་བཟང་ངན་ས་ཆོགས་སངི་ལྟར་འདོད་ཁྭ་ཉན་སཁ་ལ། །གཉེས་བའི་ཝེའིངེལ་མིང་བཤིའི་ཨུང་པོའི་ཞྲད་ཤེས་བཞུནན་སང་མི་སྣངབརྒྱང་སཏ་ 



































ཐམ་མཆནྷ་ཐཱག་པ་ སྔ་པད་པ་ཡིན་པ་བཞིནད་མ་མགཉེསྱི་རལ་ཛྩཧོར་པརང་ལགྲ་ནུགས་ཀི འྕའ་གེ་སབཞག་པདང་གཞིག་པཁྲི་བོ་ཡང་་ 


་ ལཱ །སྔའ་ལྟར་སྦྲལ་ལ། རྟོག་ས་སྣང་ལྟར་གགྲམ་པའི ༥མདུས་སྲུ་དུག་མི་སྣག་པ་ནྲ་རན་ཝ་ས་བརས་དང་བདག་གྲཅིག་པ ི་ཞང་ཤེས་གཉིས་སྐོམས་བརྡ་པུམ་ཏེ། མཐའ་རམ་དངོ་ས་གཞིའི་དུ་ས་གུགླ་ཐུགས་ 
ཐམས་ཅད་སུགཔ་ཕིད་་ འོ ལང་། སོབ་པ གས་ནས་འ སྡ མབྲ་ས་དོ་ ད་ཞི | ¡ྲ ཀྐ ཞིའི ཟུ | 
ྒ དྲ ཏུ་སྤྱི་ཐུར་བི་ཁིཔ་རོ། །ཧི་སྣ་ངལ་ས། བསམ་གྱུཉན་དང་པོ་བ་སོག ཞེ་སམ་ཝར། གསེར་ཕངལ་ས། ཟད་པའ་དང་པོ་ 

སྟྭ ཆོ 


ལཾ སྦྱེར་བ་ཡིན་ཏེ་ དངོ་ས་གཉི་ཇི་ངཱསྲ་གུ་ག གས་ལ་དམིགས་པ་ལས་གེང་ཟག་ལ་དམགས་པ་མ དཱ ཀཱ སྒ 
བྱོརདཱཀྱི་སེམ་སྟ་རེན་ལ་བ་སྔ་བ་གཏན་བཞི་ཀ ་དངོས་གཞི་ཡོད་པར་གྲྭ་མངས་བསྡརམངའཏང་འོ་གྲ་གུདང་ཐིལ་གཏོན་བྱདྱའི་སམ་ ཏེན་ལ་ཡང་ལྐོ་ཆོག་གམགྐུར་བྱང་སྦའི་དེར་མངས་པའྲ་ཕིར། ཡིགྲུ་རར། མ་ཁར་ཕྱི་ 
¦, ལྔའི་མངོན་དྱུཔེདྲ་ནཱཾལ་ཡོང་དེ། རེནྷ་རམ་ཐརདང་པོ་ཐོབ་རིང་སེམ་སྟ་ཏེན་དང་ལུལ་ཁྲད་ཞི་ངཞེ་ས་པ་སྟ་རེནྡྷ་ར་ཨ་ཁང་དང་བོག་སྐུས་ཁོབ་པ་དགོས་པརསྡ་སངས་བས། སཝར་དང་བོ་ ཡུམྭི་ཏེནྲ་འུ་སམའྐོབྱེང་་་ 
སྐོག་ས་བཤད་བ་བང་དུགས་མྲིད་པར་འྲནབ་སྐམ་སེ། རྒྱས་པར་མཆན་འགེལྲ་དུ་བཞད་ཟིཊ་ཏོ། །སེམས་ཏེནརང་སའེ་དངོས་གཞི་དང་སྦེན་འའི་ཚེ་རངསའ་གྲུང་བོ་ལ་དམིགས་པར་འྲ་ཞིང་སྷྲ་ཆུ་ལྷ་རབ་འྱབེང་པའང་ལ་ 














གཟུག་ས་ཅན་མ་ཡིན་བནམ་མཁའི་མི་ངབ་ཞིའི་འྭད་ཤེ་ས་བཞག་སྟེ་མོ་སྐདེས་པ། དང་པོ་ནམ་མཁར་མཁའ་ལསྣ་རམ་ཐར་་ཙི་མེ་སྔ་རུལ་ཡིན་ལ། ེ་ཞིནདྲ་ཞུགམགྲ་མཁ་འངསིམ 


ཤེས་མཐར་ཡམ་སོ་ཆུམ། 


གསུམཆེཔ་པ་དགོས་པ 


ཁྱིས 





དུ་མོས་པ་ལསག་ས་པ་ཁ་མཛོད་ལར་གྲསུངས་པ་ཡིན་ཆོ། ཀདེ་སན་དེ་ལ་ཐག་མེདྱ་ཀུང་ཡོད་པས་དག་ས་ལ་མི་དགོ་ས་པ། ་མ སོདྷ་ལུར་ནང་སཾའི་ཀུན་དྲིསདང་མཁོས་ཁས་ཇི་ཆོས་སེ། རྣམ་8འ་དང་པེ་ 
དྲུ ལ་ཐག ཱེ བཱི 


ལ་མྱ་ཧི་ཛ་བོར་བླསེདྡ་དཱས་པ་དྭ་། ཞེ་ས་དང་། གསེར་ཕེང་ལས། སྲིད་ ཟུག་མེད་ཨེདཔརུ་མཛན་པབྷ་ནམ་ས་འད ཡངྷ་སད་པནད་ཟགཨེད་བཞདཔསེ་ལདྲའི་ཟག་མེད་ོ་ིའད་ལྱི བོ་ཡིཊ་པ་སྭ་དང་ 












ཀཀ ༡ བ༦ལ༡༩༡༦༠༡༦༡༦༡༢༧༡༡ ཡན འར་འ༡༩༦༩༦༡༦།༦༨༡༡༦༡༩༩༢༥༠༡༢།༢༡༡༢༽༡༦༦༧ྷ༡༦༥༦༩༡༥༥ྟ།༡ྟ༢༢༦ྟ༥༽ྟྟྟྟྡར༢ལའ༢༧༩༦༡༡༧༩༩༡༩༩༩༠༦༡༦༦ 








རོ 












པའི་ཕྱིར། ཞེ་སཤེས་བ་ཡིན་པ་ཇེ་ ཡའ་སྭ་ས་གྲསམ་གའི་དགོངས་བར་གྲ་མུངས་སོ། །ཡིག་ཆར། སྣུབངེད་སྔ་བྱི་བྲ་ཐོམ་པསྣ་མམཐར་ཡེན་པས་ལྷམ་ལྲིནཔའི་ཕི་ན། ཞེས་པ་དྲོབ་གསར་གིས་འདོདྲ་ཆུ་པ་དང་བོ་ 
 དགག་སབ་སྣ་རམ་བབ་ཐར་བབྱརདདང་ལཱན་བཞེ་སཔ་དང་། གཉིས་པུ་དགག་སབ་སྣལན་པ་ཨིནལྨ་རམས་ཀངབས་ལཞེས་པ་བྡམམཔས་ལམ་དུ་བྷཉནཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཅི་སྱཏི་མ་གྲས་མཔ་ཁང་བཀག་སེ། འགོག་ཆེམས་་ 
&@ཿ ཤེས་པར་བཤད་པ་མདྦ་དད་པའི་ལུགས་ཡིནའམ་ད་པད་། སྐབ་སཛའ་འགོག་སྟོམས་པའྱི་རྲད་ཏི་སེ་མས་པམད་འགོག་སྙེམས་ཡིན་ལ། ིགས་པའི་རསའྲངགི་འདོད་རེ་ཨས་གཏི་སྱའི་སྔ་འུགསལ། དྲེའྱ་མདྱའི་སེ་མ་སྦྲག་མོ 
ཁཾ ་ན་ིནམབདྱ་ཞ་པ་ཀགཔའ་མ་ས་ཨ། མིནནི་གང་ཟ ཏེའི་ཆེར་འདུ་རགས་པ་བཀག་བའིཆལ་མྲ མབྷ་མཐནག་མ་བནག་དཀལལ། ཡད་ན་རང་ཡུགས་སབས་སུ་མདོ་སྐེལུས་༥ 


འའ »པ 


གཉིས་ལྡན་མིནདུ་བཞེད་པར་སྣ་མེ་དངྡ་ཕྐམ་གཉེས་གུ་བཞད་གགུངས་བ་སགེངའི་སྡེ་བདུག་རག་ཅིས་རིགས་པའི་ཇེས་འྲབངགི་ལུ་ ིའགག་སྐོམས་ཤེས་བར་བྷ་ཞུནཱན་མ་ངད་པརྡ་བཛོ། །བ་ཅུད་པའི་ཞུགས་ཡར་དེའྦཆུད་ 
བ་་ག་འབནསྐདསྱརྦབ་མང་འདང་། ངས་བ་དང སྐྱི ྱྱ་ག་ གསས ྲེ་ས་ ཿ མ་ཡིན་པཱའླི་རྫདད་ལ་ཆ་བཞག་མ་སྐྱར་། རི་བགབ་ཉིང་བོ་ 
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།གུན་ཏ་འྲི་དན་ ི་ཆོསཆ་ན། ཝུཉམང་བའི རྣམ་ བརྡ་ཁལ་དང་ཅིད་ ང་གི་ ྟོསཔི་མེ་ཚན་མཆན་ཏད་བའ་གས་བའོག་ཆ ད་ལ་ཡོད་པའ་མཁའ་ཞག་ 
ི་མཅུན་པ་ཡན་ངཁྲི་ཡར། རག་གྲ་གུ ± ོ ཅན ག་པར་ཡང ད་ལི དང ི་ནེབ་གཏགས་བཟི་སེ་ ིཁིམེ་བའཛིགས་ 
ལི ཕྱིད། མྲ་གཟན། རྣ་མ་མྱའེྷ་རི་ངོ་ཁེརྨཾ་ཐཱར་བ་ཡྭེ་དགེ་གང་དུ་གཏོགས་ ཚན་བ པད ཡོ དེ་ཆོས་ཧཊ་ ཐུ ་བ་ནུར་མཇུཉབ་་ ཞན་བར་ 
སདངྡ་དན་ཨངས་པའིདྡེ་མཿངའ་བ་གངཞིག བྱང་སེམས་དང ྲ་མོང་བའྲི་རཱམ་མ། ཁྱི་རྣམ་བྲ་སལི 'ཡི་ཧའི་བྱིར། དང་པོ༔ བ་སེ ཐེག དམྲན་ཛོགསའིགས་ཡ་ཡིན་ ཡཱའྱི་ཕིར། གཡེས་བལ། 
སཧམ་ ཟུང་ལཟགས་དང་དུན་མོང་གཞེ་ད་ཡིན་པར་ལལ། བང་ཉིད་གངགི་སྡེར་གཏོགས་པ་ ཚན་སིད་བྱདཔའ་བགས་ལ མདོ གཕིན་པའི་ཆར། ངང་ཡོགས་མེ་ཚག་ཅབརསས་ལ་ཡོད་ 
ཧཾ བཅི་ྱིརན་མཇང་སྙེ བབཆད་པའིས། ཚ་ལྔ་མ་ཝར་ོ་གནམནས་པའྱ་ཟིནབ་འི ཅྱི་ཝེ་ཚན་ཝ་པོ་དེ་ལས་མི་འཇོག་སེ། བའིའི་ཐེ་ཚན། ཞེས་བ་མྱརཟ་གྲམ་ྱསི་རམ་པ་རངརང་གི་ 























མནོ་རྡི་ཆུཊ་ཁས། ཐབསདང་སྐྱངས་དང་དག་བདང་། །ཅེག་ཆེནངེས་པར་འྱབུངབ་ལ། ། 








ེ ཤཞེས་གང་དུ་གཏོགས་བཅི་སྡེ་ཚུ་གིཚིང་གི་སགྲ་སུངས་བྲའྲ་ཟིར། ཧེ་སྐན་ཆབཞགགིས་བླ་ཚུ་གཟོངྩོ་ན་གཅིས་ཡོད་ད། །མི་མཐུན་སོག་སྲ་ཀུན་ཁསྐ་ཐུལ་ཞིང་། །དེ་དས་གིས་བྫངི་མི་ 
ཛཾ ཐུས་པའི་ཆན་ས་བཞག་པཿམུན་པ་འདེར་བྟཏནྷ་སོབསཀྱ་མཚནཉིད་ཡིནྱར། སྟེབསཀྱེ་མཚན་ཉིད་མིན་ལ། མབས ཏི བླར་སེང་མེདྲངུ་ཡི་སྟེབས་མངའ་མཁེགས་པའི་ཞུ། 
མིས་སྐུལ་ཆྡེ་བས་དང་། „ མཿ ཝྡེ་རྒུན་ལ་ས། བདེ་གཞེགསག་སུངསནི་མཚཿ་ཡ་སྭཏེ། ལམ་ལགྲ་དགྲ་དུབ་སམ་མི་ཁུབ། „ ེས་གསུངག་ལྟེ་ རཱུ དྲ ང་གནས 
ཨིིཟྒ་མྤཾ། ་བཟི་ཆེབས་ཏིས་པདེ་འྲཐོ་དང་ངན་འཐོར་འཕྱོའབ་ས་ལ་བླམ་བ་དང་། ཡས་དངྡ་རུམ་མིན་མཉན་བ་སྐའ་འྲིག་ཏཱུན་པའ་ཝཱ་སེགས་ལྷམ་ཁོག་པརྟ་ཏོན་པས་སྱབས་སུ་བླས་བདང་། བདུན་པ་ཉན་ཨངསྐར་མྱངང་མཱུཿ 
' པའི་ བས་ཀྱིས་ཟག་བཅ་སྱཀིས་དག་པ་ལ་ཐརབར་ལྡསུལབའིེབླ་མུ་བདང་། མོས་པ་ས་ཚོགས་མྫའྡཐབ་པ་སགས་བདུན་ཊི་སཐེག་ཆེནྱི་ངས་པར་འྱབང་ 


རྣམསལརཿབ་སླ་འཛེ། ཀབདུ་ད་འཛོམཿ 







གྱི་ཟླ་ཆོ་ན་ཉེདྱ་ཧྲད་མཆཏ། ཱ 
འི. ཿ . ིི ༥ 
ལེཐས་བྱསན་པར་རོལ་མཚོརགསངས་བའྲྱ་ཡིར་། དང་པོ་གཅ་སནང་གཞེས་། 


ཨལབླསཱ་པའི་བངད་འཛོམས་ཤིང་ཐིཡྱབིས་གྲསོན་པས་སྟངས་སྲུ་བཛྗད་ད། 
ཨཨངག་ཁཚ་ལ་ལོ། །ཞེས་གྲ་མབས་པའྲི་ཕིབ་ར། །དེ་བཞིནུ་མི་་ 
















ཀཀ རར 2 2222 2229220029222222222/292220222222-222-022220༦༦༦)༦292/2-22222-2-22༦༦2༨༦/༦༦2༡༦༠2-༡2༦2ཇ)༦)༠༦༡༦2༦༧༩༥༡༡༨༠༡༡༠༡༡༡༠༡༡༨༠༡༡༨༡༡༨༠༡༨༦༡༩༦ྟ༩༦༨༡༦༡༦༦ྟ༦༧༩༦༠༦༦༩༦༩)༦ྗ༩༥༩ྟ༩ྟ༠༩༧༡༧ྟ༦༦༦ྟྣྟ༥༡༡༡༦༥༥༥༡༦༡༡༩༡༩༦༩༧༡༦༡༠༧༥༩༩༩༧༦༥༡༡༦༦༥༩༩༩༡༨༦༡།༢༡༡༨༦༧༢༧༨/༨༩༡༩༩༥༢༨༢༡༧༧༢༩༨༩༧༡༢༤༩༢༢༥༽༢།༢༢༥ལ༦༢༡༢༦༧༩༡༢༦ 



























ཤྭ ¬ །དང་༈ ཏི་སྣ་བལས། ཤེན་ཐོ་སདང་རང་སངསྦྱ་ར་སྦསི་ཆོས་ཐམ་སཆད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ནཞེ་སགྲ་སུངས་པའི་བྱིལ། ་ དེ་ས་ན་ྲེལ་པའི་ཁི་དྲ་དྲི་མ་ཁལ་ས། སྨྱོད་ 
མས་ཚད དབང་འ ང་བ ནོ་ས་ྱང་རི་ཞེས་པ། མདགག་བར་བདོས་ བ་ང །ཞེསག་མངས་ེས། དེ་སནེ་ལའ་ ཞོེ་སཁས། ཅི 
༡ླམས་བམ་དབེན་པར་སོ་འདོན་བ་སོག་སྦྱང་བཟུ བ་མེ བ་བོ མའུདེས་བབཅོ་གླནདུ་རིགས། ་ཙཾམ་ཡངྱ་པང་སེམས་ཁ་མེདད། རྟག གསྭ་སངལ་ས། ངད་ཁ་ཨ་འྲདི་ས་པ་ཡྲིན་ཏེ། [ཁྱེད་ 
རིགས་སངས་རས་ཁྲོན་ལ་མངའ་བཅི་སྨྱོད་པ་ཡིན་བའི་ཇི་ རྭ། ཞེས་དང་། ཧཱགས་པ་མཁས་པ་ཡི་ནཏེ། ཅིའི ་པའི་གྱིན]: ཞེསག་སུངས་པའི་ 
སངས་བྐམས་ཟད་ལྷ་མངའ་ འགྱམ སཞབ་གམི་ཞམརབ་སགོས་ཁྲ་བ པའྱི་ཕཱིའ། ཁོན་ང་། ་རྣཨ་མྱཿེན་ཡིཊནམ་ 

འན་མྔ་ཁབ། རྟུགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཀུན་སཾང་སཾགས་ལམ་ཝཱས་པརྡ་སྐའི་སད་་ 






[/6 










བྱང་འཕགས་ཀྲུུ༔ 'སཱང་གྷི་ཉོད་པོརྭ་ཚོས། ིཀནྨ་མང་སེབས་ལམི་ 
ཿ༡དྲའེས་བ་བརོ་བརརད་ཀིི་དང་པེ་ཡིན་པས་ཁབ་པའ་ཐལ། དེ་ཡིན་ཤ་ ྲུུའམིཨའངརརི་ 























ཀཀ ས་བ ྦ ྭ ྭ་་་ ས་ག ཀསཀཀ།ྨཔྨྐྨྣིཾིྨྣིྣསྣ2མ ྣྨྣྨྣ༈ འིད. ོང 11 2222 522222 26 25592820200-29020ྤྟྣ༩)ྣྡྡ༩༦༡༡༦༦༡༨༦༦༡།༦༡༦༦༦༡༡༡༥༦༡༡༦༡༡༨༦2བུ་པ།།82924)༡༡༦༦༠/༨༦༠༡༩༡༡༡༡ྟ།༡༠༡༡༡༦༥༡༨༡༡༠༡༦༡༩༦༢༧༦༦༡༥༨༠༡པ༨༦༡༦༡༡༦༧༥༨༥༦༠༨དསར༥༥༡༦༠༣༥༡༨༡༡༡༩༡༧ོ༡༩༧༦༩ 












` ༄༅། །ལྟརདྲུ་འདོད་པ་དང་། བདས་མ་འོང་མ་ཡི་ནན། དངོ་ས་བརྡ་སེང་པསྔ་བབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་མདོ་ཝ་བདང་སེམས་ཙ་མ་པ་དང་དྭགམ་བང་ཆུད་བ་གྲ་སུཁྱཏ་པར་མེང་ཅིང་། ཞེས་དང་། 

དྲགུ་མ་ཐལ་འྱགུར་བཞི་ ས་གྲ་མུམགདངོས་པར་བཞེདྱ་ཀངྱ་པཱ་ཀུ་མཚོངས་པ་ད དངྱ་སུག་འདས་ངའདུ་སྐད། ཨུཡོད་བད་ཁས་མི་ལེནཔས་་བགླམ་བདངམཁདཔོ། ཞེ་ས་གྲ་དུ ཅུངས་ལའི་ཁྱིར། སྐྱེ་ས་ལ་འགག་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་ 

 ྱུ་འད་ཀྱངམ ས་བ་མད་དེ་སྐེ་སཞ་མ་ཐགག་བསྦའབ་ལ། „ འང་སྐྱེ་བའི་ཆུ་ ་་ཱྷ་སེས་བསྔའབབ་འ་བུར། གཞི་ལ་མྦུཌ་བ་དང་མི་འྲའལོ །དངོས་པོ་ཡིན་ན།  བངྭདུ་སཆ་གྲསམ་ཡད་པས།བྱ་ཏང། རྫང་དསྐ་མད་ 
ཱ་བའག་སུམ་ཡོད་པས་མྤྱ་ཅབ་ཟེན་རམ་དྱྭ་པད། ཁྲ་རིག །དངེས་བོ་ཡིན་ར། བ་འགལ ལུབ དྲ་གནསྟདུས་འདག་གདས་མ་ག 

རཾ བས་ཊབ་རྡེད་ན། ཞེས་པ་ཡིཊ་ཏེ་ལོགཧུ་འདོདོ་ན། མྱུ་གུ སྐེ་བདུ་ས་ཡིནན་དེ་འི གཱ་པ་དང་གནས་པའི་ངུས་ཡྲི་བ་སྦ་རབ་པར་ཐལ། རར ཊི་ཕྱིའ། ཞེསགྲ་སངས་པའི་ཡྱིའ་དང་། གདབོང་ 

2 ྱད་ཀྱི་སྐེ་གཟ་ས་འཛི་གག་སུ་མ་འོད་དངྲ་གབ་བདེ་ཇ་སག་ཅིག་ཡིན་པས་ཅབ་པ ཛེར །ཡིག་ཆར། དྲག ཆེ གི་སྲེ་དུ་ས་དང་། བངྡ་ཐབ་པའྲི་དུ་སདེ་རངགི་གནས་དུ་ས་དང་། 
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རིག་དང་པ འེ་བྡོད་ བེན འྱ་ཞྱིར། ཞེས་པ ལམདར་འ་མཁག་་ འས བཱ ། 
ཞེ་ས་གྲ་གུངས་བའི་ཇི་མཐེའན། དྭ ཟིན སྣ་དརྡ་དཔི་བེང་མཛ་ས་ཁ་ས། གུ་གུ་སེ་ ི་ོ ཏ། བགཆར། ངེ དསས ་ (ར་ར 
]ྱིབཤད་པ་གཟིག་དེད་ ལྱག་ས་ཡུཡིནགགུ ོ་ཆུ་ཡི་ནག་གངས། ་ཞེས་བ་ལར། སོ་༔་ ངྲ་ད་ས་དང་། གིམ་ཁྱབབ་ལྲགམྲ་ད རང དདདཔ་ལ 


དངརདྭདུ་ལཿ ཊས་འཞད་པ་ ཅཇེག་པད་ཡམངྱར་བིགཞེས་བགད་ངར་མུ་འ། ཞེས་པ་ལ འཇིག་དུ་ས་ཁ 
ནུས་དང་རང་ནུས་ ྱཔིང་གཞིས་བལ་ཏེ། གདས ཿ ཚོན ཁེད་སད་ཅིག་མ་ཕྱི་བར་ག་སུམ་ཕྱི་བའི་ཐ་མའེདས་དྲ་ ཀིའིབས་དྭཆི་ 



























དོཁགདསསཉེསཀ་ལིན་པར་ཐལ། ཏོད་རྐད་ཅིག་མ་ཅྱི་དཱ་མའི་བདགཉིད་རནྱོཾདངོས་པོ་ཡྲིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གྲྭ་མངམ་པའྱི་མིར། ་ཡིག་ཆར། ནཇ་གི་འགག་དུ་སད 
 ོ་ིགདུམདད་གཟིག རྱིམ ཞེས་ག ང་། ཟང་གི་འགགདས་དང་ནིགྲདུ ཅ་ཡ་ཞྤྦཔ་སྐ་བུ་ས་དགཾ་ཨསོ། ས་ག ཛྡིགཀུ་བདེ་ད་སྲ་མམི་འཛིག་པ་ཨིནཏེ། འཇིག་པ་ཡྲིན་བའི་ཁྱི་རརོ། འོང་དགལ་ 
ད་མཔ་ཀུན་མཐུན་ཞེ་ 'ཐལ་འགྱུ་བས་ལདས་བྲབུ་ ག་ས་ས གསྭ་སྐད་པུལ་སྭ་སེ་སཿ ཟ་ིང་བ་པ་མཁོངསཔྲ་དམ་བྱ་པའ་ཆུར་མཚང་ང་ལ ་པས་འྭདུསྤབསྭ་སུབཞགན་ས། དྲང 
ཡིག་ཆུང་། དང བགནན་ཞིགང་ིད་ེདོ་ང་ཚང་བསམསེ་ ་ཆཁོངསབའེ་མཆ་ིདཞག་པཁག དཔལ་ ར་ཤེ་སརིཀཅེཿྦྱཧོ་འབྱངེད་བྲད་ག་བྲ་ཚུ་མ་ཁ་སཧོང་འོག་ ་ 
ཌི པས་སྙེཊ་ཡིན། ཞེས་ལ། རྭའ་ ཆེཞ་ལས། མའ་མེའི་སྐད་ཅིག་མ་མས་ངསའིགས་འྲད་ ངོས་པ་སྙེད་སའི་ ཿཡྲིར་ལ་ནེ་ས་སག་ས་དང་། རབྱབད་ཏེ་ུ་བའི་ཊཀཆེན་ལས། རྭ 

༧2 བལ ལྱ་ཆད་པས་སྱང་ཤས་འད་ས་པཞི། སརསརཾཾིཾིཾཉཾཉྣླྣེྣེྲེྲེ་ དབོས་པ་མེད་བྔའྱ་རིར 













ཏུ ༄༅། 


























ཏེ། དེ་གང་མ་སྐྱེས་པའི་གཞི་ལ་ ུ་ཆད་བམའིམརམེ་དང་ ནན་མོངསྭཀྱི་ཕིམའི་རིག་སཁྲང་འཛོག་དགོས་ཐེའ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དགགིགང་མཁོངོས་པྲོའགཞི་ལ་མར་མེ་དང་ཏོན་མོངོས་སྭ་དྲ་ཅིགཇ་མཆོགོིའིགས་འདྲ་ཅི་མཿ 
- ]འཆོྒ ག་ྱ་བིར་ རྟགས་ད་ འི་གསང ང་གི་ཨ་བོའོ་པདེ་ད་ི་རིབསཁདཡི་ཨམསེམབའམ་ཨ་འོངས་པར་འཆག་པའྲིབ་ཏེ། ཡིག་ཆབ། རར་མངྡ་མདན་མམརལར་དེག་ས་ 
འྲངྲ་ཕིམ་སྐྱེ་པའེ། ན་ཚང དམ མའི སྣ ཡྱི་མ་མཚོངས་བ་མྱི་ས་བྭརྫཆྫུ་ཡིན་པྷཱ་བིར། ནས། རྐེན ི་སེ་ལ་མང་ན འུང་དམྱ་རྒརུ་དེ་ལྡདསྱ་ཧུམ་ཡིན་ཁའི་ངིར། ཏྲི ེ་ས་བླདད པའེ་ 

- [་ལས། དེ་ལྟའི་ལོན་ཉེན་མ་ཚངབམའོང ་ུར་གནས་ཏ། གཡུ་ཏྲེཉེན་མ་ཚུང་ཐར་ཚྱ་དུབ་ནནིདེ་ངེ སབར་ེཔརའར་ ཨེས་གྲ་སུངས་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་བ་དངོ་ས་ བདི་གང་ ི་ཁཱ་སཤེས་དགོས་ 
¡གཞན་ཡང ངང ཞས་ག །ག་གངམ་པ་ འདང ་ེདེླ་ཨས་ང་བ་པར དམའ་མྲ་གུརཞྱི་ཚ་ལ་རང་ ར་བར་བ ་སཡ་བདེ་ཡིན འྱའ་ ཁྭ། ཟླབདྱུཔེ་ ད་ 
ཁ' ེ །གཉེས་ངྲ་གུལྷ་སེ། གངནིགེ་མ་འངས་བཞི་གཞི་ལ.་རུལས་སྐེས་བ་དགོས་བའྱི་མིའ་ཏེ་། ྩ་ཤེག་མིཀཆནལས། མའོངས་པའི་རིགས་འྔང་ 


` - །འའཨཝ་ ཟིག་ས་པ་མིན་པ་ལ ངཱ 
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བཞག ་ས་པས། ཞེས་དང་། མཆོན་པ་ལས། 
ཡིན་ཤེ། །ཞེས་གྲ་སུངས་པའྱི་གིར། 


རྔགས་ཁས། 












༨ རཿ 


ཨ་པ་ཡིག་བློ་ལ་ ཛིད་པས་བཞག ང་འ 
རར 
སགཉྒེན་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ 












བྱང་སེ་མསདེ། འདིདབྟུན་མུ་བྷ་མོམངའིཉེྩ་ི་གངཟག་གི་མཆུནཀིད་ཟརན། གཞུང་སྔ་མའི་བྭ་སན་བྡིའ་ཕལ་བའི་སེམ་སམཔའི་བུང་སེམས་ཆོག་སལམ་པ་ཚོས་བན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱི་ར། ཚགས་གྲུབ་ 
་སེམམ་ཚམ་ བ་ལ ཐོ་གྭདལྱབ་ཕལ་བ་ཡོད་པའི་བིར། _ ཞེ་སཔ། གོལ་མཆཚོ་ལ་ས། ཁན་དེ། -ཅུང་སེམ་ས་ཚོག་སལ་མ་པ་ལྱི་དུན་ཐཱལ་ཧན་པཾའཱ་ ད་ཡིནད་གོས་པརྡ་ཁལ། ཝེར་བ་འྲད་ 
བའྱི་གིརྷ་ཀ་མ་ཉལ། འདོད་ན། ་སེ་མས་ཙམ་པརྭ། ར་བའྱི་བང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པཚོ་ས་རྦའ། དེར་ཐལ འའི་ཁྱིཛ་། ཞིས་ཟེར། དེ་སནྱཾ་ི་ན་ང་གི་བཤེ་སགེན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྐང་ས ཱ་དངསྲམ 
ྟ་ུ་བའི་སེམ་ས་དབང་ཞངས་འདིདདངོས་ྱསཞངོིསོར་བབྷ་སམཔིབི་བངཟགས་མཚད་ཉེད། དབྲེ་བ ཤེས་པན་སྭ། སྙེད་དེ་བཞིད་ཡོད། སྦྱར་བ་སྒོ་མ་པ་ཛོའི་གད་ཐག་ཡིན་ན། བླུང་སེམས་ལིན་པས་་ 
ཱེ ་པའི་ཡྱིག ན་ོ་ས་ར་བྭ་ག་པ་འ་མ་མཆུབ་སྱཅིགངཟག་མེད་ད དེ་ཡྐིན་ནཾ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་བའྲི་པུར། ཞི་སབ་ཤེས་ 


མྱཿཔྷ་སེ། ཧན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་སྔེར་བ་སྐོམ་པ་པོའ་གང་ཟག ་ཱ ཚེནྱི གི ་ྒ ¦ 
མང་བས ཞནཔེ་མངོསསའམ་ེ་ྷ་གངཁཔ གང་ག བ་ང ཟུར ་བམག་་ ཡང་ཡ ག་ས ག་འ 
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ཧཱཾ ༄ཾ༅། །པདགག་ཆེད་ཡིན་པ་ས། འདེར་དངོས་སྲ་བ་སྐན་པའི་སྨྱོར་བང་སྒོམ་པའིརེནམམ་ཤེར་པིན་གྐན་ལའི་སྣོད་རྡུར་ཡིན་བརཝལ། འདིརདངོ་སྲས་བ་སྟན་པའི་བཤེས་གཉྲེབ་གཅིསྣ་ལནྱའི་ངྲང་སེམས་ཡིན་ལའ་ 
; རྟག་ས་གུབ་སྟེ། ལིདཔས་ད་ པ་ག ཤེ་ན སོ་དང ན་པའི ངགི་འྷ་ཐོ་ས་ཚོག་ སི རུ 
འདིར་བསན་སྐྱོཝ་པ་པ་སྒོམ་པ་ དོ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགསགླུབ་རྟེ། འདིར་བ་སྒཟ་ཀྐནྷའོ་སྦི་སྦོབ་བབ་སྤེལ་པའགང་ཟག་ཡིན་ལ་ཕིར་། ས་པ་ཡིིནྷ་ཊོ། ༽བསོད་དགས་པས་དངོ་མ་བྷ་སྣད་དེ་ལདའདོད་ 

ཅད་ཚག་ས་པའི་ཐགཆེན་རིགས་ནུདགོསྭ་ཀུང་ལམ་མནུགས་ཡོདཟེའ་པས་དེ་ཡང་བཀལ་གོ །ཅིག །སྒྱི་བྭ་མོད་ནང་ལདེ་གྲྭ་མགྱ་བས་བསྦབ་ཐེའ་ན། ཉེས་པ་ཀྱི་ཐང་ལ 
དད །ེ 'སུ་མི་ལྲི་བདང་། སྡོན་སྒྱད་མདངམི་ལྡན་པ་གརྒུམཧྱི་བཟླེག་ཁྱིག་ས་སང་སརྩས་ལ་བྒྲར་བཀུད་པ་དང་། 


པོ ཡས འི རེ གཱ (བཀུན་ ་ཡོང་ ཨཱ དང་། བ་ག 
ར་ཡིན་པས་ཐམས་ཅང་ལདེ་གྲྭསུམ་ཚང་མིདགོས་ཞེས་པ་ཡིན་ཚོ། །ཅད་ཡར་གསུམ་ཚོང་པའའདིབབ་སུན་གཏུམྱཔ་འདི་བ་བྷ་ནན་སྣོད་འི་མཆན་ཉིན་ཡིན་པ། མད 


























༡86 













ི་བ་ལཧནདང་ཆ་ དི ར་བར 
སྦྱངས་དགྲེ་ཚ་བླ་མུན་པ་ཐབ་ 

དེ ཞིས་མལའདང་། ¿སང་སྤྱེརས་ཁྱ་ཐ་བྱ་བས་པདང་པར་་སྩ་བསའིམ་བཞིན་ 

ང་གྲསམ་ཆང་དགོས་པའྲ་ཕིར། ཞེས་བ་ཡིན་པ་སྒྲང་བྱེདཀིས་ཤེས་པས་ 


རུ ༩ འགྲེལ་ཞུན་ཕྱི་ཝ ཀལ་ཛོན་ཡོད་པས། ེ་བཆམྟཞུགདང་ངོསཡེདད། ཤེར་མཛེའྡཾ ངི་ཆེདྭ་དྲུང་བའི་གདུལྱབ་ཁམ་མཞུག་མཔ་དང་། རཔ་འྱྱའོ་ཀུན་དག་འཐོ་ སོག་སཤེར་ཕིན་ཉན་ལའི་སྣོད་ནུང་ཡིན་པའྲེ་ྱིར། སྣོང་སུ་ ངཿ 


ཅན་ད ཉཅེཊ་ ོསྣཾ་རམས་ཁྱིན་ ་དང་ ཅམས་སྲུ་མ་ལྒབ་ ་པད་གཞན་ལབྨ་སགས་པ་ཙོམ་།ཡིན་པཾའྱའི ལེད ངུད ེབེ་ལ་བནི་ཡོད་དེ་། ཨེས་པྭ་མེ་རང་ངཞེ་ 
དོདང་། འེ བ་པ་སད་དང་། ་མང་སྦྱཙས་ལ་བྷ་མྟེཌ་བདུད་བདང་། ངང རྨུང གོ་ས་བླར་སཱང་པ་བཞི་ མེདི་ཡིན་པའི་ཕྱིབ་དད་། དགེ་བཡི་བཤེ་སྭ་གེ ཨྱཧི་སྦྱརི་རྒྱི་སླ་རུབས 







སྱིན་ ཡྱིན་དང་ཚི་ཡཁྲིམས་ ཟེ ཐེས་དང་། ི་སྣུངལ་ས།་ པ་རོྟ་ྲཱ་ི་བདི་མེང་པ་ད 'ལྡ་པ་ནི་ × 
རེ་རེ་ལརང་དང་གྱི་ཅུད་པའ་རེའེ་ བ་པ་སྔཾམ་ ྭ་ཞི་ཡོང་ 


ནད་ཏངཛིན་མབྨ་ནུ་བཞིནལིདྱབེདིསད ངབཞི་ཡོད་པའི་ངོ་ཏེ ཐོག་མ་ཐའ་གིསྔ་བམ་སཅཧད་ལྭ་མྱན་བས་བཅི་ཀ་ལ་དུང་སང་གྱི་ཏད་པར་ 
བཅིའིམིགསདཟབ་་ བ་སོདྲ་རགས་པ་ས། སྐབ་ས་འངིའི་དངོས་གྲམར་གྲྭ་བོའི་སྨོར་བ་ཡིན་ཞ། ཏིཝ་དོལ་དམིགས་བའནི་ལགྲ་རུང་འབྲེལ་ 















པྱ བཅུང འདིབ་བསྟུཐ ཅྱ་དཨེག་ས་ཚིགས་ལྔ་ས་ཆེན་པོའ་ ཡཿ ་ེ་་ུ ཨ་ཆོ་ས་རྒརྲཾ མཚོ་ནི ིདཔརཐལ། མཚེར ཡིག ཞེ 
ལུ་མཉུམ ་ིི་ ཏད་ལ་ལད་ འདམ བདང རུ་གཅིགཏུ་འཚོག་བཟི་ཚོགས་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་པས། ་ཞེམ་བྲདངས་བའི 


པསྡཾ་ད བཏི། རྫ་མབཤད་ལོས། 


གཅི་མཀའམྡུ་ས་པའ་ འབེག་པབྱ་ཧའོ། 


༩ ས་་ ིསྦྱུ་རབ་ཡིན་པ་སྤ་རབ་ཐེར་བདུང་། ེ་བཅུ་པ་སགསྔད་ལད་འའིམི་ལགནང་འྲེལྔཅས་རིན་བསྔབང་ཟེར་ཞིང་ ང་གང 
་ཱ ཤ གཙཚོངོ་མྲའུ་ཟིད། དམན ལྷ་མྭ་སྔད་སོང་ག དངས ལོ་ཕའི་སྦྱར་བ་མེད་པང་ མཆཧ་མེད་རཧྭཏུཾ་སྦིན་ལ་སེདས། ཞུས །པའིདངོསའ མེ 
ས་ས་ྦིས་བཀ་བ་ཚི་ 





གོས་པའི་ སྦོར་བ་སྐབསའངིའི་དངོསསསུན། 
ད་བསྣ་སུབ་བ རྩམས། ཡི ཆར་ 
ཐའ དེ ཐ་གནས་མ༔ 


ད ད་པའི་ཕྱིའ། ས་ཆནྡ་ཞཐའི་ངཏྲ་ 
།སཕྨོའ་བ་འདེབ་འངོ་སྲང་ བེཔ་ཡིཐ་པའི་ཕྱིན་ཏེ་། ས་བོ ཐའཛིར་གོ་བོརད་ངོས་གུང་མ འི་ད དེ ཞུབ་སླན་པ།། ལི རེ བམནོད་གཉེས་ཀི་སྒེབོ་བ: མ་ས་ཏི་ཤུབ་ ༥ 
ས་ག ར་པ་ ས་པའི་བ 


རསྐབས་འདའ་ ངའངད་ བོབ རྤ ཐདང མ་བྱབང་སྟེའ 














ཟིག་སངེས་མངེ་སྭ་པ་མ་ས་དུྭ་ཀི་ཆུང་ལ་ཡོད་དེ། ངདེ་བྱ་རམྔ་ཇོ་གས་མྫོརང་སྤྱིའ མབཞག་བྷ་སག་པས། མཚ་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིཆ་ལ་སོག་ས། །ཐེ་ས་པའི་དངོས་བྷ་མཟ་གཙོ་བོདང་མི་འདངའྱ་ཅི་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
ཚོགས་ལམ་ལགནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་ཆུལྱའི་ཆུང་བཅོས་ཅན། ཅོ་ཏོ ༡ལམ་སྤྱི་ལྗོག་བརྡུང་བའེ་ཁྱིར་དང་། དེ་ལ་དགོངས་ན་ས་ཡིག་ཆར། རྣམ་བཞད་ལས་སྐབས་འདེའི་ལ ད་ང་དེ་ཡིན་པའ་ 
སྒྲུབ་པདང་། ཡྲའྲ་སྭས་དགངས་པ་གཅིག་དབུངས་པ། །གྷོ་ཞེ་མགྲ་སུངས་པའི་མུར། གྲ ཛང ད་ལ་ས། སྦྱོར་བ་ལྔ་བེ་འིདི་ཅིད་གུན་སྣ་སང་ས་དང་ རྟད་སྭྲཱ་གོ་ར་སྭ་ལག་མྷ་རམས་སུདྱ་བེའི་ ༽ཞེ་ས་པ་མི་ ` 
འཟད་པྱ་ཁལ། ཡིག་ཆར། སྦྱོར་བ་སྔ་མྔའཱི་གརྣས་སྐབ་སབརུ་བཞིའ་ཐལ་ལོ། །ཞེ་སགྲ་སངས་པའི་ཡིར་ཀ་མྣ་ཿབྷ་མ། ཚེགས་ཆེ་ ྦྱེར་བ་དང་པ་ཝ་འི་དཞ སལ་བཞག་པ་བཀག་རོམ་ཡིན་པའྱཡིར་ཏེ། 
ཅུད་པར་མ་ཕྱེ་བརགན་ས་སྐབས་བྲ་རུ་ཞིའ་བཤང་པའི་ཕིར། ཞེས་གྲ་སུངས་པའི་ཕྱི་། ད གཞུསྙད་བཤུད་ཟྲིུ། ཡིག་ཆར། དྲེ་ཝའི་མི་གྲནས་པའི་སེམསད་པའི་སྩོར་བལ་ཡང་ཇོ་ རཾ ལསྐ་སྱབུང་ཝོ་མྫཐུང་གྷ་མཱམ་་ 
་ཡོད་ལ། ང་བཞིནདུ་གཞན་བཞི་ལའང་ཡོད་བཅི་བྱིར་། ཞེས་པ། གནན་དྡོད་སྐབསཀྱི་རྫགས་ལ་ ་བེན་པའི་དེ་འཛོག་གི་གཞལ་བུ་མེད་པ་མི་འཛོད་གོ། : ཆེ ལྐངས ཤིར་འབྱུང་གི་་ 

















༡ ཀྱི་མཐའ་ཡོན་ཏ་སྦྱམ་ཞཱ་ས། རྱི་མརྣ་མསཀྱི་མཆའ་མ་སྦྱར་བའི་གྱིར་མི་འཐད་ལ། ངི 


£ བཙོམ་པ་སེགས་འྱངངྷ་སེ། དྭ་ལར་སངསྦ་ཆས་ཏྱི་མྦརིྱ་ཧ་སྨ་མུབས་པ་སོགས་ཞོབ་པའི་ཕྱིར། 
 ཞིང་འཐོཐེ་པ་ས། སབ ! དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ལཝེང་ལ་ས། ྦེ སྦྱོན་ཁི 
-བ་གསུངས་ཏེ། དེ་དགྱ་ཙིའརི་མཁདོ། 















ལས། ཚེ་དིར་ཤེས་བབཀྱི་པ་རོལཏ་ཕིན་པའི་ཚིགདོན་ཚང་བརླ་རེད་པཡི་ེ་སྦྱང་བཛི་ཡོན་ཏཿ་ཇོང་བས། ཞེས་དང་། ཙོང 
རུ | རྦེ ༨ ༨ 
༢ གོངས་པཞི་དགོངས་པ་ངང་། བཟི་པའ་ལེ་བར་བྱུར་ང་ལྟ་ུ་མང་ 





རྔ ཆོབ ཁོགཏུ་ཆ་པར་འདོད་མི་དུ་སཏ་ད་དགྐད་ས་མཏམ་ལའི་ཕིས། 








བསྱཀས་ཇོབ་ལའི་ཕྷར་ ལེ ཟེགཆཅསྦྱབ་འ་ཡོང་མརའི་རརང་་ ཐེག་ཆེ: 


ལྡད་མབ། རི མཚན་ནི་མུའོ་ཕྷ་སམཛའི་མབས་སུཨེས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་འགོང་སྦྱད་རོ། ༼ཞེས་དང་། ; ; རྣམ་བཤད་ལས། ཟུམས་ཅད་ལད་ལུབཞིསདཔ་ི་ི། དེ་སྒག་ཕྱི་མ་༥ 











ལེ གཏྣན་དང་པོ་གྲ་གུམ་གང་ཐག་གཅིག་གྱི་རྒུ་དཁ་མེད་པརཝལ། སྔོར་པའ་ཀ་ས་བྒ་རུང་འྤའིརྔ་ཆེ དི་དས་བ ཐཱ གས ལོལ་ | 
ལའ གག ཡཀ ཁྱར ལལ ཆལ གླི་ལམེད་པར་ཐབ། ཁོད ཉ་ག སསམ་ུར་ ནདོང་ ྱིི་ཨང། ༩ སྨིནཆེབ་ 
ཐུབཏྭ་བེད་པཔ་ཉེས་མ ལུ རར རངྡ་བོངོ་ བེཏི་སྦྱེར་བ་སྒོམ་པེ་ས་པ། བ་འི ཁྱིས་ཤེས་སོ། -ཐེག་ཆེན་ 





ཧྒ ཅཿཔ་ད ཆེན བཅིག མ་བའི་ཡྒོན་ཏནཆོ་ས་ཧན། ཞེ་ས་བའིབ 
བམ དེམ ར་ཚ 




















ཆོས་ཤུན། ཆོག་གཁ་མབའི་མཱའ་བདེའི་འབསྭུ་ཡིན་པར་ཞལ། སྦྱོའབ་བསྒོམ་བཾ་འདྲས་ཐུ་ཡིནཔའི་བྱི་ཟན་མ་ཅུབ་སཱེ། ཁ་མ་མཞུག་སན་མཤེར་ཕྱིར་བྲ་སོ་མ་པི་འབསྐ་དུ་ཚོགས་ལྷ་མུ་ཛོབ་མ་ུག་ 
སྐྲང ཧ་པ ོ་་ན་ཁྱ་ ཐོ འ་སདམི་ཁམ་ནལ་མིང ཞེང སོམ་པ ཐེནརེ་་འཚས་་བ། གེམ 
ངྲས་ཡིན་པརྡ་ལབ། མཚ་ནཉིད་པྲེའི་ཇུའ་༽ འངེདྨན། ཅོད་ཁོདི་ཡོན་ཏ་མཱ་ཡེན་པར་ཁུལ། བདག་མེད་ཡིན་པའྱའིབ་ནམྱརབ་སཱེ། སུང་བངྷ་སོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའྲ་པཱའ་། ཚིགཔ་མུསུ་པ་མི་ཤེས་ངའ་ 
ངས་སྐང་ལན། ཞེ་སྣ་གང་ས་ངའིའི་ ཌ་བའི་ཡྷཾབྭཏཞེ་ས་པ་ལྩོབ་བ་བྲནོས་པའི་ཡོན་ཏྲཞ་ནེས་ལ་ཆིག་སྟད་བཱ་ས་པ་ཡིན་པས། སྡུར་བ་ སའ་བྷ་སྐོ་མ་དངྡ་ད་སམའམ་པའེ་བདུདྱཱུ་མ་ཝུ་བའོ་མབ་ ཐོགས་སྦྱོང་བཏྲི་ཡོར་ 
ཏན་ཨེན་ལ། ཚོགླ་མཁོབ་མ་ཐག་པའི ཏྲ་་དང་པོ་བཞི་སྦྱེར་བདངདུ་ས་ཨཧམ་པ་ས་ བིའྲབ་སྭ་དུ་ཨིནཏུང་ སྦྱེ་བ་བཛྡོ་མ་པ འསདུ་ཡིན་བསྭ་སོན་ཆེད་རེས་པལྲི་ངའི་ཕི་ར དེནི་རོ་ལྷ་སཚོ་ལ་ས། 
གྱ་བུ་ཆོག་ཅན། ཚོག་ས་ལ་ཨ་སང་རིག་དང་ མས་ད་ལའྱི་རྨུང་ལ་ཛེག་ཆེནྱ་སི་སྦྱོར་ཛི་ཡན་ལོང་ཡོད་པར་འཁག དེརྱིནན་ད་ལ་དེའི་ཡེེད་ཏན་ཡོད་པའི་ཕིར། འདོདན་། ཛེའྱི་ནུང་ལ་ངའི་ལྦང་སྡད་ 
















་་གན་མ་བེ་སྟེ་མས་ད་པའི། 







































ཤྲ ༄༅། གཡོད་པའ་ཡལལོ། །ཞེས་བང་༽ ཐེག་ཆེན་་སྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་རིག་གེ་ས་བནས་སང་སྦྱས་སེ་སའི་བཟླད་ཡོད་ངོ་ཐ །སླྲག་ཀག་པ་ཡིན་ཟཱ། ཁྲོ་ག་སེ། བྱང་སེ་མས་ཚོག་ས་ལམ་པ་ཡྲིབ ངུ 
ཛ་ཡྲ་ཏཱད་ཛབོ་པཱ་ས་མྱ་ཏུབ་པར་ཁལ། ཞེསདང་། ཟླ་ཆུ ལ་སྐང་རགགཉི་ས་ ཟ་བ ིིིས་ ཝལ ་སམཿཆཾ་མས་ཇིགསང་ ངེ་སྔ་ཅིས་ཆོག་ས་ལ་མ༔ ཙི་དེའི་ལྡན་ གི 
ཞི་ས་དབུང་རྫོཝ་དང་ རིག་སངས་སྦབ་རའི་ཕུར་ཐ་མཆུབྷ་ཝེ། གིའོ ) བདི བུ་བཱོ་མ་བ་སོགསའེ་དས་མི་ ལྡན་པའིཇུང་སེ་ཨས་ཡོད་པའ་ཕིརྭཏ། རུམས་བྱད་རྒྱུ་ 
བདླུར་སེས་སྦ་ནུདྷ་ཝཱ ཞྭི་ཚོགས་ལམ་པ་ཡང ཡད་པའི་ཕིར། དེ་ལ་བཁ་ཆེར་མི་ལ་ནནོ༽ །དེ་ལ་སྔོར་བའེ་ལྔོ་ལྟཏན་ལན་ཏྲེ། བའི རྒྱར་ཀྱི་ཚོག་སུ་ཁ་སྟཏ་ཞེག་ གེ ༣༣་ནོ་བས་ཏྱི་སྔ་ཁོབ་ ཞིག་རོ མྲག 
ད་ཀྱི གདུར ངུ ། བྭ་ཇུན་བའི་གན་ས་ཚང་ལ། ཧུ་སལཁོཝ་ཀཱིཀ་ཟ ན་ཁ་ས་བདྨ་དཀའ་ མང་པོར ངདང་། ཇྲི་ཐོ་ས་ཨི་མང་པས་བྷ་སར་ 
` ངོངང་། གཅ འིག་ཁང་། དེས་ན་བ དེ་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པྷ་ནམས་པལ་ཆེར་མདུན་པར་ལ་ སད་གུ་བ་མཆི་ཞན་བདང་ 

































རྲི ༨ 


།འཕེལ་ི་གེ ནཊོ། །ྲོད་རེ་ ཤེར་སྙིག་དོརྐ་ཤ་ས་དམན་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས གཡབ་སྦྱེར་བཙི་ ིན་པའ་ཁལ། ཧམ། དོའྱ་ཕིར། འདོདྲཀ། དམྐན་བའི་ཡིདྱ་ཐཱདད་ད་པ ཡུ 
4, པཱར་ཐལ། འགོང་པའི ཞག ཐེགད་མན་ བུ དཱི ་ ་ འདོད་མི ་ཐེན་ཆེཆ་ ཟེ ེ་ས་་མིནབྱི་ཉིར་ཏ། དེལ་ངིག་ཆེན་ ་ 
ཅུན་ངས་ འདོང་པའི་དིང། འདོང་ན། སེང་ཟམལས། རྤ་བ་སོམ་བད་སྐམ། „ཞེས་ཐམས་རདྭ་ཀྱི ` །ཞེས་གྲགངས་པའྲ་ལིར་ གཆེན་ མུརྡ་སོམ་པ་པའྱི་ནུདྱཏིྦཾ 
„ བ་དགོས་བརྡ་ཁལ། དེ་དུས་སླུ་དབང་དགོས་པའྱིམིར་ན་མྭའབ་སེ། གནན་བཅེནྷ་ནམ་ས་གཞན་བྱི་རུད་འང་འཇོག ་ི་ཆར་ཏེ། སར་མི ཁྲ ན་གར དང་། ད་ང 
སྔོན་པ་སོག་ས་བརུད་ཀྱི རྐ ་མངར་དགས་རེ་ཁིར་ ང་དུ་སྭ་སྲུ་སྐམ་པ་ཁྲ་ལ། ཅི་ཟསྐག་ས་ ་པ་ཆེ་ཡང་འཆད་ ན་པ་པོ་ལེ་ལྐོ་ཆེབ་ ྐ་ཆདྲ་སི་འདོད་ལའང་འཆད་ དལ་འཇོག་ཁ། གཉིས་ཀའྱེ་བོ་མ 

མའནཊ་མི་ཉཟ་སམ་པ་ ་མི་འཆང་སམ་པ་གཉི་ས་ཀྭ་སྐོན་ལིན་པའིི་བིར་། དེ་སྟར་ སར་ནས 








ཤོ 
2 


ད་ཆ་ཨོད་ང། ལོཁམ་བ་བ་རྗེང་ཅ་མང་རོ་གོ ༥ ན་ཇེག་ཆེན་གང་ཟགགྱི་ནུད་ལ་ 



















དམ་དམ གམ་མཔའྗ་ཆུ་སོགསཆེ་དདོ། དདགརངབན་ིནཔ་ས་མོབམམ་པཔད་འཛགདགས་པའི་ཡིར།ཁོ་ར།སདབའི་་ལ་ཇསདམྩི ལ་ལོ 
དུ་ དྲག་པ ྱུའི་སྐོདཡད དཾཛིག་དམ རར རོ ཡ གྲུབ་བསདའི་ཆུངྱཏི་ས་ཡིག་དམཆ་ ཆ་རྒྱཧི་བསྔ་པ་པ་མྦཱབ་ 
འྱི་སོ་མ་རནཔའི གདུམ ཡང་འ །དེ དེས་མ ་བའི་ ངོངསམཆེད་འཆ ༩༽ དྲག་བརོ་མ་ཏོབས་པ་སྔོན་སང་ཆེག་ཆེན་ལམྱསི་ཨབས་ས ནག་མས་པའི་དབང་་ 
| གིས་བར་བར་དུ་འདིར་ ་བཟ་ཡང་ད མྔཐབལ་མཉམ་པར་བཞག པལཡམདེ་ དེའུགཆེན དོ་ཡ ཛེ་ར་བམ་ད་བད། ཁོ་ན་རེ ེག་ཆེ་ ཞཾ་ལས་ མ་ས་པའ་ཆ་ནང་། དེ་ཁུམ་ཁ་ཡང་བའི་ 
རྒྱུ་མེཁགལ་བར་ཐལ། ལམ་མ་ཕྲིན་པའི་ཚབ་ས་མཁས་ ཚོ་ལིས་ཀརོ་ ཐོ གས་ེཔ་ལས་ཡདནའདིཡངཇགེ་ནའད་ི་རྱངས་ཆལདརད ངོ ༽ནིསགྲསུངས་པ་ ཙསནམ་ 


ཏྱང་སྗེ་ དེ་ནི་འྱདུ་དྱ་འི་ས་བྷ་ཐན་ང་འེ ཟེ །དམན་སྡེ་ཆོ་ཡན་ཛའ་བའཆུ་རྭ་གུ་རབ་ལདགངོས་ལ། གའི །སེརྲ་པེའྨ་ར་མངགད་སེགས་སྲ་པམ་བར་མགྲ་སངས་པས། ཡུམམ་བར་ 


€6ཧྲ 
















8 ད་ར མ་མམ0།མོའར༡།༡)འད་ུཉདང་8་པ༧༧༡༥།༡པོ¦ོལ་༦༩༠༦༩༦༩༠༦༩༦༦ྟ༩༡༩༦༩༠༡༥།༦༣༥༩༦༽ྗ༥༩༥༦༩༠༡ྣ༥༽༦༥ྟྟྟ༥༩ྟྟྟགྟྗྟྗ༣།བྟཇྟ༡ྟྟཇྟ༩༧༥༡༡༩༠༦༩༡༠༩༡༡༧༢ྟྗྡ༢༥ྟྗ༧ྟ༦ྟྟྟྟ ༢༩༡༥ ཡོ 


ྟུ རླ བཱ་པར་དཀའ་ཞེང་ 
| བོ པར་ སིང 
སྦྱེརེ་བཛི་མཚཧྒ་ ཤོད 


` ༽ཡིག' 
¡ དཔགྱབྱ་ ༩ 





བཞུག་པད་ད་འགལ་བར་ 
མཆོགད་མནྦ་ཙྱི་ཏ་ 





ོཀ1ཀ1ཀ1༼ ༡༠ ༅གཀགག སྣྲྲིིསསཀསཔཔ༨ པིས 2222 9222 225/ལ9/22065622 44 42 ^༦ྟྙྡྟ༦༩༦༡༦༨༦༧༡༦༦༧༦༦༡༦༧༦༦༦༡ལ་ལ་ད་་ཡ་་ ཀའ ་མ་6ཉ་།།འདང་།།་ཞ༧×།52།༡༢༡༦༡༡༩༡༦ྟ༩༩༦ྕ༩ར༦ྟ༢༢༦།ྣ༣༦༡ྔེ༽ར།་།།དཔོ༧་།ཀྲོ་།་འོ།རལ་པ།༦༡༡༩༦༧༥ྟ །༥ྗ༢༩༥༤༡༽༽༽༥༧༢༢༥༥༣༧༦༧༢༢ོབ༠ལབཡ་་འ་འོ6འ་བའ་་འ„མ་ཡའ་་ོ་བའ་འོཔ་༡བ་གའོ་་འཁ་འ༥༥"བ་འ་{་ལང་འ)འ་་›་འ›¿«་༡༥༨༩༩༦༩༠༡༠༣ 

















མཱཿ 


བཞག་ དེིདལས། མཚན་ཉིད་འྲབ་སདདུ་ དསགི་ས་མཚན་གཞི་ཨནག་ཨམྱི་མུརབདེདགའུད་སུདེ་དགབ་མེདྱང མཚོན་བ་ཡྲིརནོ་ཞི་གགསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིགསགསལ་དང་། དུསྷབ་སགོསཀྱིས ་། 
ག་ཆ དེ དད་ཡ་ ཧའ ཁ་ད ཟི གི སིས 
ཉན་ཛོམ་ལ་སྦིརཾ་བ་སེག མི་ཤ ཤེས 


སྩར ཚ་ 












་ྔ་བྲད་པརའ་ལགས་པར་བཟད་པ་མི་འ མི་འཆད་པར་ཐལ། 
བནྱ་ཕྱབ་བ་མི་ལཛདདེ། 


དུག ཉེག་ཆེན་ཅི ི་་དོ་དབ་པངའདདཔའི བ། མ 
ད་བཁུད་མཚན་བྱི་སྩབེད 






ཀྲསྱ་ཡིཀ་ཟབ་མོ་ལའ་འཆལ་བར་ ་བདེ་ང་གཡི ཛོ་ཐོ་ཧིདྡ་དི་ཝྷ་བུ་ཡག་ས། ཆེསང་པ་འ། ལདམཚནའི་ ( 
ནམ བྡ་སྦྱར་ཡལ་གཡོས་པ། ༣ སི །ཐེ་ས་དང་། 





ཙཡས། 
ིབ་དངལས། དྲརླུདུག་བ། : བི་ཅིད་ཁབའཞིགཞུ་ བ་མང་ལ ཁག 


།ཞེ་ས་གསུངས་པའེ་ཡིར། ཧམ་མྱངན་གྲསྱབི་མཚན་ིདདང་མྱོར་བའི་མཆནདྲ་ 





ཀག ཚ་༼་ཚ#ཚསསྣྣ།ྣ་ཾ་ཾ༽ཾཾ་ཾ༽༨<༨<༨<=<༅<ྲ<ྲ#ྲཆ‡༨རརླ 4 4 ྨྨྨྨྨྨྨྨྣྨྨྦྨྣྨྦྣྨྣྨ༨ྤ9ཛ༨༩་  ༩ཾ་ཾ་ཾ་་་་རདའ་ད་ སས སམ༅མ༅ྲ༅༅༅༅ེྲེགོེྲེྫོགོོྲོོོོོེོེེོེོེོེོེཾོཾཾཾཾ་་་་་ཾིཾཔོཔ་ི་ྨས་ 

















།སཾ་མེརྱཾ་བཱསཝས་མེརཛར་མཆནཏིད་ལྭ་སྣེརབ། དགོ་མ་ར་བཤདཔ་ཡང་མི་འཐདད། གྲག ཅེ ཚམམམཆོནབརྩཅད་བསན། ཞེསཤེསྱ་འདྱེད་ག་ཨུམྦ་ཆྱ་ 






འི་མཚ ཏྲིདྐད་གྭ་སུངས་པའི་ཁྱི་ གསེབ་ལེ་བཡས། ཚིགསྲགལ་ལས། སོམ་པ ཤམ་ཡིནན། །ཞེ་ས་དང་། གདྦདཱཱ་རཱ་སྦོཾབ་ཡ ཆོ ཟི་ 
¿ གཟུངས ཆིག སང་སྤྱ་ཆ་ས་ས པཔ བགའ་ ཊཱ ཅྒྱ་ས་ མཡིནནོ། ཞེ བུཊིཀ་ལས། ཡོ ཁ་མོ ི 
.བཞིན་གཤེག་ས་ འི་ཆ བསྐྱེད་པའིཚུལསྦ་ལན་མཆན་ཉིད་དེ། བུ ཡྱི་སཛུའི །ཞེ་ས། ཡགལའའཏོ 
་ བ་འ དྲ ནྫནའི་མཚཐའཱ་ དོང་། རར ངཱ 


་ཕཾའི ཤེས་བ་བྷ་རྲུདུག ` ་་་ སུ་མདོའི་མ་མཛོན་མཛོན་ གསིའི་མ་བགོ་ 








ས་བབས ཞྭ པ ཨོ ལོ་ཆནྱི་འདད་ཚུླནཱ་ཤདདུ་བཀོད་ོ་མ་མགན་ཅིངབེའིརོི་ིཀྲ་ར་ྲད་མེ་དལ། 
མབས ཐེན ཞེས ) ཧའ དྱུ་རས་བང་རངབ ཅོོ །ཞེས་ཤེས་པའ་མུལདུ་ རེ་བྲའྲི་ར་གིའ་ 
།ཉཱན་བཅུདཱག་པ་ཐགགསུམ་ལ་གསུངས་བྱིའེའི་ཡུལ་ རར ཛྲ ངྲི སས་མཚོུ་ ོས་ཡིན་ན ི་ོ དེ་གཞན་དང་ནུའ་ མལྒིབ་་ 

“ ད་ལ་མི ཆོ་མ་ཝུ། 


ྣ; བསོ ལ་ས ཤུག་པ སེར་བ ངུ སེ ོ་རས་ སི་བ་གོ། དུ ཅོ བས བཔ་བབ་ ± 


ཀཀ ་་་་ གག  ིིིཔསྣཾྨྲཔྨཾྨཾྨཾི ཟ་བ 52222582/0-052622༦༨༦༡༠༡༨༨༡༡༡༦༦2མ།)822962/ྟྕ4༦ྟ༦ྟ༦/༡༩༨༡༦༩/22ྷ/ྟ༦༡༦/༡༥༦༡ད༦༡༦༦)/༥ུལ6༦།་པང་པ།0ཉ2༡༧།ས་ལ་།ཛང/པ།902ཉ9ྟ222ཉ༩༥ྟྟ༦༩༩༦༩།ྟ༡༦ྟ༦༦༨།༠༩ྟ༠༩༡༡༽༦༡༡༢༦།༥ྟྟ༧༢༢ྟྗ༩༩༡༡༩༩༢།ྟ༩/༩༩།༣ཿ༩༩/༩༦༡ར།༢༧ྡ༡ྟྡ།ྟྡྗ༩༢༢ར༥༧༡༩༩༦༡༦༥༡༠༡༩༩༩༠༩༢༩༽༨༦༣༩༡༥༦༽༦༡༢ྟ༡༧༽༨༦༢༥༩༥༠༥༦༢༦༢༡༢༨༨༦༥༽༨།༢༨༥༡༧ལ༢༥༢༢༨༧༡༦༩༠༡༩༠༦༦༧༩༡༥༦༩ཇྟ༩ཿ 


( 





པའི་ཞུ་ས་པ་དང་། གསུམཨཚན་ཏིད་མཚོ་ནྱང་ཞི་སྦེའི་ཕས་སངས་ 
ཡི་ གཱ ་ 
སང་སྤྱ་ཧ་སྱ་ཀགཞྒ་ད་དནཏུད་པ་་འནང་སཱདྱ་པ་ད་ལ་ཀྷཾ་ཧཾ༽། ད་ 

| བ་བ་ཁྲི་པ མེ མ་པའི་བ རེ གསལ་ལོ། །ཧེ་གསེར་ཕྲེང་ ལླྲ་དུ་ཞེ་ག་ ་བྲ་ཕག་ག་ ངས 
མང ཅར ག་པ་ལ མེ་ལ སའ པེ ཆི 


་ ཨུས་ཁ་ཨམཔ་བཞག་ཞ་ སོ བང་བ ར་འ དེ་ས་མཚེ་ཧིད་མྱི་མ་གྲ་མུམ་ 








ཌྡིནུས་པ་ དང ཝན་བའྱི་བིར། དེ 










སོས 


བཞགས །མཚོད་ཚུ་ལ་སྱོང་བཏིཿག་ཆེ་ས་ཅན། སངས་རྒྱསབ་ ད་མའྡིརཱས་པ་ལོད་དེ། 
ཡེེ་ རཆ -ཀ་ སས་ དེ་ཆོས་རྲབ་། 
ོང ར་གཞན་པོད་བི་དཔ་དང་ 


ཕྱིར དེའ་དགོས་བ། བྱང་སེསཀྱི་ས་གཞ ཚི ་སམཆོ་པའཐགསཁཚལ་པ། ་ 





ཞ་པར་ཐལ། ག་མེར་ཕེར་ལ་ས། མཆན་ཏིངྱ་འི 








ཀ1ཀ༼ཀ༼༡༅༤གས པོཔ བསའ 6(20048950215225༡༡༨8ཅ་ཡུདདད(ུྐ0་ནྱྐ8པ(2000 2 2290? 2ྟྟྟ༩ྟྟ༥༦༧༦/ྟ༡ྟདུན་ཆཔ་པ6།9འདམ་༡༦༦༥༩༩༡༡༠༦ྡ༡༧ར༡༧།༡ོན་།ད་ོམཛ0»/ས་༥ར་ོ།༠༢༡༨༨༡༦།༡༠༨༥༥༥༩༥༦༥༦༡༩༠༡༩༥༠༦༦༤༨༨༢༥༢༥༥༡༧༧༦༦༢༩།༨༥སལོའོ༥འ་ཡཡ"་ ང་ས་ཡ ཐ་་ཛའ་འགཡོ་་་®!ཡོ་„་བའ་པ་0༠༦༡༠༩༩༦༦༩༩༢༡༥༢༡༢༢༩༩༦༩༩༠༡༩༩༦ྟ༤༠ྟ༦༡༠ྷ༡༥༦༦༦པ།༢༥༨༡༡༦༦༡༥༠༩༦6༧༡༦༦569ྟ6?82827226ྟ72ྔ93222999922622659262628825527 











¥09 
















ད ཟི་སིང་། དེ་བདོ་ཡིད་ཀྱི་ཆོ་ མཐོང་ཆོསལ་དདཔར་ཤགས་བཤེས་པ་སགསྐཀི་ནམབ ཟབནྱ་བྱེཔང་སེམས་ི་སྔོརབ་ཆོ་སཅན། ཟ་མ་མྱའནྱི་མྦུར་བ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཿནྱཧི་ 
` སིང་། དེ་བདེ་ཞད་ ཆོས་ལས་ནས་ཁ་བ བ༽ ེ་སྟ་ཏགསདེད་གི་་མནྲ་མྱི་སོར་བྔ་པམ་ྔ་་མཚོག་པ་སཔ ས་མཚལ་ར། རྟད་བརླུ་དྲུག་གང་རྡང་གི་ངོ་བོར་བྱ་ས་ཤིང་སྡུག་ 


ཤ་བྷཱི་ཆོ་སཿ དམས ཚེགས་པ་སགོསྭ་བུང་སེམ་སྭཏི་མུང་བ་བླརླུངུག་ 
གེས་ཡིན་པའྭ་ཕིར་ཞེ་ས་ཐེག་ཆེནྱ་སོརོ་བ་ཉན་རང་ལ་ས་ཏུད་ བིསི་འགི་ག་འི 
བ་མོའ ་ཅན་དཔྲ་འ ྱ་ང་སམསྱི་་ཡན་འི་ཅར། 


།མྲངམ་རྟོག་ཡཀྱི་ཕྐོབ་ཏྱཿྨད་པང་པ་དཔ་ལན་ཏེ། ལྐོའེམོང་སྟར་གམ་སགས་མཛོནྦྱརརྷ་ཨོང་བ་དངགཞན་ོརདུ་གོ་རྩབ་དཀའབྱ་སོན་པ་སོགས་ཐབ་ས་དང་འཐོར་གྲྭ་སུམ་མིཿ མཨི་འམིགས་བརྡ་ཚོ་ས་པ་སོག་མཤེས་རབྱ་འད་བབ་ར་དང་ 









་བ་པསྱའདབ་རྭད་འཕགས་པྱ་ཆོར་བཡིནཏ། བམམི་ལུ་བ་་ད་བི་ུསབའསེམས་དབའཡ་ 
ཆྐ་བ་མ་འ་ཅ། 


སསསཾིཾིཾིེིེིཾིཾེིཾི་ ས་མ་དདགས་ཅན། ཆོར 





ཀྲ ༼༡༼༄༼}‡ཟུདཟུདནདནདནགནགནགནགསན༦ན༦ ཟུག ༼སསྣསྲྨྲྨྲྨྣྲྣྣྣཚྣཚྣཚྣྣྣ སཾ སཔ 2222 22 22222522222292202229ྟ2229ྟ0 ང8༨༨༨༡༨༦༡༦༡0/)༩༦༡༡༡༦།ཉ༢20༡༡/༨༨ོ༧༦༡༡པ༣ད༡༡༨༦༡༡༥༡༡༠༡༩༥༦༦༢པ༥༠༦༦༥༦༩༢༩༧ཟ༢༤རྟ༽ྟྟྟ༦༨༦ྟ༡༠ྟ༤༠༩༩༩༩༡༩༧༥ྟ༨༥ྗ༤༣༧༧༡༢༽༦༩༢། ༢༦༩༩ ལ༦༡༨༤༢༦༢༥༧))༢༥༢༨༦༦༩༢༨ྟ༧༨༡༢༦༦༩༡༦༠༨༦༩༢༢༡ 











ཀཀིདན་བཤད་པ་སོགས་འགྲེལ་མཆནད་བཀག་ཟིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཁོན་རེ། ག འྲི་ཐུམ་ལྟ་ཏེན༔ ས་པའྱཐང་བར་རྟེག་ས་པའི་ཡེ་ཤིསཐག་ གོ་མབིག་སྐམ་ཡིན་པརྲའལ། དེ་ལ་ 
བཔ་ས་བ་ལ་མཆན་དུབཀགཟན་ དེ་ལ་འ ༣ གཤེས་ ལུ ། པས མའ ཁོག་མ ད་ཡག ཁི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། 
རྨ བྲད ཨས་བཅུ་མཱེ་བཟེག དམྱཀི་སཾམྱ་བཁི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་ཏེ། ཏུག་བདེ་ཡིག་བ ཡ་ཡ ང་བའྲི་ཡུམ་ལ་བཏན་ན་ས། ཞེ་ས་བྭ། སངསྦྱམས་སའིམཚན་ཀེངྷ་ནམསདེའི་འེར་འ 
པ་ད ང་སི ལ་པམ་འན་གྲྷ་ོབ གས་ན ཝེ ཁབོར་ཡང་འདྲུ་སེ། མདོ་ལས། ཐིག་ེས་བ་བལཆེརྭ་མོར་བག་མཆ་སྦའ་རོ། །འདི་ར་ 
སྦ རའ སམགེས་འྲབྱསྱི་ལོག་ས་རིག་ས་དང་གཞན་གྲསུ་མ་ལ་ཛང་སི་ 5 །ཡདིར་འྲ་པེ་ ་བ་བས་ི་གས་འོ་འ གཾ གེ་ཡ་ཁར་བཤད་ཟིན་བས་མ་སྤོམ་སོ། ཀྐ བར་ལ 
ཀོ ་ །དགོངས་པ་འགྲེལ་མཆན་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། བ ་ོ་། གྲི་ཆུང་ བྲིང་ཆེགསུམ་ཚ་པ་གཉིས་ཀཐེག་ཆེན་ཁྱབས་ 























རྩ ི་ོ 
རང ་བར་གསུངས་པའྱི་བིར་ཏེ། ཅྷི་ས་ངལ་ས། དེབགིམ་བས་་ 
ས་འཡཡས། དེ་གྲམཁྱའི་ཉག་གསུམཁཤད་པ་དང་། ཆུང་རི། ] 





བྱ་ཆུལ་ཝ་ཨ་ 
གག ` 


པའ 'གྲསུམྦ་རཱནྱཧཱ་གྲངལྱ་བར་སྦྱར་བརའལ། རུ་ཁ་དང་སྦྱར་བའེ་ཁྱིར ཨ་ནླ་རུང་འདྲིང་་ 


ངས 
མཿ་འཕྲི་ང་དང་ 
ང་ སྒིར ཡ་ 





འིམ་མ་་ཅིམའྲིནངའིངི་སམཁྱནགས་ཡན་་༥ 
' 


ཀཞེ་ས་བས་དྲེ་ས་བྷམེགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་།དེ་ཇགས་ལ་མི་ 
བ། ཙཾ 


ཆོ་སྣ་ནམ་ས་མཚན་མར་མྱི་བེད་པ། ཙ་མགསུང་སྲགསྔ་རངྒང་དང་། མྔར་ 
(སཧོགཟྲ་དང་པོའི་དེ་བཞི་དེ་ལ་ས་གཞནྱ་བརྡ་རབ་ལ་སའན་དྲམ་པའ་ལོགཔ་་ 
ཟས་སོག་ཟ། འི་ད་བཞིནདེ་ཡ་ས་གནནབརྒ་ཆུབ ས་དེབ དྲམ ལོག་པ 


ཟ་དཀའ་ཨ་གྲ་སུངས་པས་སྩར་ 


དེའི་བྭ་སཱཊ ྲི 













གི་མངོས་ཐེག་ཆྲེ་རྱ་ཏྲི་ཐ་རཆ་པྭ་སན་ཧུང་དའི་ཁུང ཐེག་དམན་ལྱ་བེདདགོས་པ། ཆ མདོའི་མཛངུག་ཏྷུ་ངྭ་བྲ་རལ་སེ་ཆ་ས་དབའ་འན་འོསཀི་ཁེག་པ་བ་དང་། བང་སངས་རྒྱསཀྱི་ཐེག་པ་བདང་། ངས་ར་སའི་ཐེག་ 
པ་བ་དང་ ེྭི་བརབྷ་ུནཅངེིགུངའིངཐེགདམའ ཞེས་པ་ས་ཡྲི་བ་ལ། རེད་མདལ་བཅི་ བིརིགས་ཡོན་གྱུཁྱབང་སྡ་ཁས། ག་པའའ་དེས་བྱ་ས་མ། མ་བཞུད་ལས། མདོའི་སླ་ས་ཟིན་ཁ་ 
ཤི་བ མས་པ་ད་པ སོམས ཆང་སཁའོ། །ངེ་བླཱ་བས། 1 འདས སྨ ཕེམ ཕྔཉ་ལའེ་ཐང་པ་་མྨ་དྲརའི་ 
མཆན་ཉིད་ཆེརབ་བསོད་གཞམ་པས་བཀགཊ་ས། ཊུ རཾ ༢༢ིག་ན་འདེར་བ ིམ་ཡནན་འིྟསུནའརམ་ཡན་བསྟཝ།བར་གྭསངསལོ། ས་དག ¬ 
རྐང་གོས འོང་ས་སོགས་ལའངང འད དེ་ུར་མདགོས། ཞེ་ས་པའོ། འཇོས ཨཾ ཀེ 

དམ མདོ་ཞྱབམས་སྟིརྡརཾ་སཾ་ག་ས་ལ་ཡང་ཡེད་དགོས་བས་དེ་ དག་ནམ་ཇིབདང་། གགས་བརོ་གོང་བ་དདང་། གག རུ 
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ཀཀ༼ཀཚཚཆཔསཔྲཔྨཔྨཔྨཔསཔསས།བབ་བ་ྱ་ཡྐད་ཡ་པདད9དད་་ད་དྱད་དདག ༡༠༡༡299༡༠དནཡཡ།15))55༨༦༨༡༡ྣྨ༡་ུ་མ0ང་།པོནཔ་།ག༥༦༡༨༡༡༡༡༨༡༡༩༡༦༢༠༥༦༥༩༠༡༡༩།༩ྟ༩༠༡༨༩༦༩༩༦ཛ༤༦ྟ༠༢ྟ༩ཇ༩ྟ༡༠༩༦ྡ༩ྟ༡༥༦༦༥༦༡༨༩༡༡༦༡༥༩༦༡༦༧༢༥པ༨༡༢༥༡༡ལོ་་ས་ས་་པ06༩༩༦༥༩༡༨ྟ༩༠༦༤༥༢༧༩༩༩༥༥༩ྟྟྟ༧ 




















ཤཱ ༄། ངཅཆོ་ མོག་མོག རུཞགྱི་ཆེ དྭ་དྱུབ་བའི་གདུལྱ་བོའི་མཚན་ཉིད། 
༼ྷ་བ་ཡ་ཆའི་ཚག་ུད་ཆུས་སོ། །ཡིག་ཆར། དེ་ཡན་ཚད་ནབངསག་སི་དི། འགས་ལམ་ནའང་ར་ བཐོངིལ་ྱི་ཁུག་སབ་མི་ཉུ་མས་བདང་ པར་ཐལ 
ཕྱི་ས་བརྟེན་པ་ཡོདཀྱ་ ཅིར་གདམ་སང་གདང་རེསབ ` ་ མདྷོ་རན་བྲི་ལུང་དོའྱི་ཕིར་། ` །ཞུབ་ཁ་ཆེད་དུ་བརྟེན་ཚུལ། མདྩོཆུར་ལས། དྲོད་ 
་ཤེས་པ་ཕི་ས་ཆོསྣ་ནམས་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཝའ། རེར མདུཤེསཔའྱི་པིརཆེ བྷི ་ཡིན་པ་སའ་ལགས། ་སཁསྱ་རུས་ཇྲོང་བྲ་ད་བག་ཞྭ༔ ས་མང་པོ་ལས་ལུང་ཆེད་ 
རྣམས་ཀུ ྟ དུ་ 
དུ་གཉེན་ནསཉན་པ་ཡོད་པ་སེགས་ཞིབཆ་ ྭུའ། བད་ནི ཁ་བད ཅེག གསདེ་སདབང་རོན་ ཞུ་ག་ས་པ་ གཡུཿྱགི་ཆོག་སྭི་འགྲོ་རྐོལ་བདུས་མ ྷེ ཕ་ལ ཞེག་དྷ་སྐས 
ལས། འདུན་བཏན་ཁད་པར་འྭོ་པ་ཡི། མ་གསལ ག་ད མི་གི དེ་ས་བང་ན་ི་བགཆག་ལམདུ། པུ གེངས ཁ་ས། གང་ནས་གོ་པའཕལ་དུ་འྲག་བོའི་མཚམས་ཤིག་ན་སྲ་གངས་ ད་གྲ་བུཿྱཾཔཾ 
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རོ ར་སེམས་ཨེད་མ་ཝགནས་ཨི་འཇག་བས་དན་ཡིན་ 
།ད་མོལབསང་གྲོ་ | ཝ་མ་ལ་མཁད་པ་བད་འཕོ་ང བས་བ 

དྱུབ་བཅི་གྲངལྱ་བྱཱབ། རྭ ཨ་ས་ 
།བ་ ངང 

གགས་ )ི རཾ རབ་བ ནང་ང 


བོས་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ན་བང་ 



















. ༥ཌགས་བའེརེ་ལབེག་པརའབེད་པའིཆ་དང་མྫདན་པ་རིའྱིཕིར་པྲ་རྡོདས་ན། ་ཞེ་ས་པསྣ་གབ་ས་དང་ སྦྱོར་མཚོང་སྨོག་སཱམ་ཡང་ཡངང་ཇན་ར་ཟོས་ཏེ་བཛོ་ང ན་མེད་ཡང་ལང་བ་སན་པའེ་པི་ར། ཞེ་ས་ 

¡ རོད་བབཀོངཔའི་ཞིངཟེར། རྟགས་མགྲབ་སཱེ། མྱགས སན གས་ངས་གཡལ་ དཔ དསང ལྐ རང་མ བརམས དཨང་ཚགས་སྗོར་ ལམ་ཤེ་ས་ས། 
བླདྲག་དང་། གཞི་ཤེས་བདུན་བ།ོ་ན། རྣམ་ཀུན ད་པ་ཁྲོ་དུ། ༨ ི་མོདུ་པད ང་བ་པིབའི་བཆོང་ཆན་ ཅ ངང་མན་། མཐར་མ ཡིདིཁྲ་སངཁྒོདརྒ་སེམ་རའྱི་པིར་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། རྫརེདྱཾ་བྱུ་ཁད་མེང་་ 
ོྦ མུན ཉམ་ལེདྷེ་མཱམ་པ་ཛ ལྡ ར་ཕྱིར་ཏེ། བོ དང་༽ ་ཡང་དག་མཚོའ ཡན་འཇདྱ་བ་མི་མུར་ངའི་ ཆ་རག ་ 
མད་བྱྱ་ཧིང་ རྔ རྣམ་དགད་ལས། གི བའི་ལམ ་མམགནི་ད་པ་ཀོདཔམཞིགམཛད་པ་ཡནས་ནམ། འེ །ད་ཡང་ 


ཡུགས་དེ་ལའབེ་ལ་བ་ཆྡེ་ཆུང་གཉིས་སཆེད་དུ་དགས་བ་མཛད་ལེའི་ཡིཌ། ཞེསགྲ་མུང་ས་བའི་ཁྱིར། དུ་ཝརེད་མདཝ་སོགས་ཚེང་པྷ་མརྒ་མཁྦྱཔ་ས་ཧ་ས། གཞུང་བདི་དའི་ལཞ་དུ་ བ་མི་ལཝད་པར་ཁལ། རྣམ་བཤང་” 
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པའི་དེ་བས། ཞེས་པ་ལྟད་དང་། ཕྱི་མགྲ་སཱམཞི། ག་སེའྲ་ཕེང་ལས། རྱི་མའ་ལ་མརམ་སའི་དཔང་ཐོབ་པའི་དའོ་དུ་དང་། 








ལ་ས། ཁྭ་རིག་གཞུང་འདྲི་ཟོ་ས་པྲ་སང་པ་འབའ་ཞིག་ ྱས་ན་ས་ལི་མན་ཆདྱ་ཉིས་ཕྱོར་ལམདང་། མཛོང་ལམ་དག་པ་སའི་ལེ་ཤེས་འབང་ཞིག་ལ་བཏག་ས་པ་བའཆད་པ་འི། སེབ་ད་པྩོ་བི་བཞེད་པ་སུཐ་འིན་པའམ། 
ཞེ་སདང་། ་མིག་ཆར། འདིདྡོ་ཚུ་ཡདྡེ་དང་ཟདྱ་ཏུང་མི་འཐད་བཔར་ཁལ། ཞེས་ཐའ་ཆའི་ཚེས་དེ་མཐག་ས་དྱརད་པའི་ཡེགེས་སྟེ་བརྲ་ཁབ་བ་དང་། བཞི་བས་སྩོར་ཡམ་པའི་ཕིར་ཨི་ཤཱུག་པར་ཉུགས་མ་བཤད་བར་ལལབ་ 
དང་༈ བཞི་བའེ་ཚོ་སམ་ཆོབ་སྦྱར་ལམ་མིན་ན་སྣངདཱ་ངེ་ལ་མང་ཅིག་གྲ་ཟུམ་ལོང་པ་གཞན་དྲོ་རྩསི་དབང་དྲུ་ངས་ཞེས། མཛོདཏི་ཆོ་ས་མཚོག་དང་འགཡ་གྲོ་ངྱ་བས་པ་མི་ིག་ས་པརྡ་བལ་བ་སེག་ས་གྲ་གུངས་པའྱི་རིར་། དེ་བཤྲེལ་དུ 
ཆེབ་ལ་མྱསྷི་ཆག་ས་པང་། རོམ་འཕྲེལ་སེག་སདག་སང་ས་ཛབ་པ་དང་། མཐོང་སང་གྲཟུང་འཛིནྲ་གི་ཚེག ་པའི་ཧངོས་གཉྲེན་ས་བྲརུ་བ་ཞ་སྭ་སེ་བབ་ཐལ་ཡོ། །རང་ལུས་སལ། རཱོ་ས་སྙིརྒ་ཨེད་པཅམ་ལནདྡག་བཤད་པའེ་ 

༩༨ - ༨ ༨ དི ' ༨ ༢ „, ༡༡༤༡༤༤༣¦ ༢༥ ླངན་༢༠༩༣༡༠༥ ལ་ 
གྲིའེདྱ་ཏཱི་དགོས་བ་བཤད་རུལ་ལ་སྦྱར་ཏེ། དང་བགྲ་མཆྦྱར་ཏེ་ཉམས་སླ་དབྱང་དང་། ཕྱི་མྭ་གསུམངྱི་དེ་ཧཱམས་སུ་ ཌྱས་དབང་དྲུང་ས་ལ། དེ་ཡང་སྣ་མགྲ་མཱ་སྣརམ་པ་དང་ལ་ཨ་དང་གཞི་འཆས་འདྲ་རམ་པའ་བྲ། མཾ 


པའྲེ་ཆུཁྱ་ཡྱི་ས་དང་། སར་འདྲེ་ས་བརྡ་བེད་བ་གྲ་སྱསྱི་ཁད་པར་ལོད་། ཞེས་པ་ཝར་དང་། 





མ་ 
` 


༨༩ 









ཤཱ ༄། །མགཧོདྱའི་དགོས་བལ་མཆུཔཔསྐ་མབས་དེ་དགྲུ་དྨུ་རུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཡིགཆརགྲ་གུངས་ཟ་ས། མ་མའི་སྒྲབ་བེད་དྲུ་ནམབཤད་ལས་གཞུང་འདི་ལ་མག་སམ་། 
ཙཱིཾ་པོ་མངལ་པཿ་ྱ་ མོད ཅེས་དང་། གསེ་འྲ་བེར་ལས། སྤཱི་ བེད་དོ གཔ ག་བགསས། ཟི་མ ིབ་སང་བབྲམ་་ 
± དགེང་སབ་གཟི་གས་བྱེད་ལིན་ངའྱཧིར་། དེ་ཁཁོན་རེ། དེ་མི་འཟད་པར་ཁལ། གསེར་བྲེང་ལས། བུ་་སོག་སྣ་ཝའ་བྲ༡ལན་ས། ཁོགྷདུ་དྡཱ་འདྲི་བཱག་མ་ལ་བྐའགྷ་རས། ཞེས་པྐཞས། སྩར་བ་ྲ་སཱམྱཊི་ལྡ་རྭམཱ 
ར་ནི་རྱཾ་ཆིང་བབཞིན་ཕྱི་སྦ་བད་པར་ལ་མ་དུ་འྲང་ས་བརྱ་ཏེད་བྲབ། ད་ཧད་དང་པའོམང་གེ་སཁཏགས་ཛའེ་གནསྐ་གབས་སུ་མཛད་པྲའི་མབདབནའའའྲི་ཞུགཕྲགཏན་སར་མངཞིངཞེ་སགྲ་མངས་པའི་ཕིར་ན་མ་བ་ེ། 
4¶༈ དེ་དག་གི་སྐབས་སྲུ་བཏས ཤད་བ་བཀོད་པ་ཡིན་པས། སོབ་དབྲེ་བའིའི་ཐུག་སྤ་རེ་གཏད་སྐར་འདོང་པར་སང་ཡང་། ཟེའ་དགེ་སཏེ། འོགྱཏ་གངས་དྷ་རྱཱི་མཁས་པྨ་རམསྦ་ཀིས་བྱ་རུད་བྲད་ཤྲིན་ །ལག་གདུབདཀའང་ ་ 
་ ཞང ཞེས་པའི་གངས་ངན་པའི་བྲ་ར་དྲ་རཱ་ལ་ངོམ་འྡི་གྫཆཱ་ལེད་པའི་མྱི་རདང་། དེ་མཚྩས་རང་ཱགས་བན་གྲན་ས་ལ་ལ་ག་ས་མ་དང་མའུན་པའ་ཊྲ་མུངས་པའི་ཕི་རཏེ། དབོཡིང་འབྐོ་བང་ ང་སོ་མགྲ་སུམདོ་ 
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དགམཚན་ཉིད་བརའབཀལ་བའྱེ་ཡིད་དང་། ལང་བ གསའྲ་པ་གྱིརིགདཆབལ་ཆུལ་མ་ད་བི་དགངས་བ་མིན་པརའཆའརོ། ཚིགདོདེ་ཞུར་ལིར་བར་བྫོི་ླས་ལ་ ངགི་གཞུར་འདིའི་སྐབས་མྱིམ་གསུམཁྱི་ 
ལམ་གྲསུམདག་ས་ངང་བཏག་ས་པ་བབ་བཤད་ད། ཆུད་པརྱ་ཏི་ལ་མྱི་སབྣས་ཨ་པའི་ཡེ་་ས་ཟག་པ་མཨེང་བ། ཞེས་དང་། རེས་བརྱའིདང ང་ཆལ་སེགོམང་ བེང ེ་གྲུ་མང་ས་བྱི་ཡི་ནྱ་ུབསེ། རྫུ 
བང་ཤི་ལྷ་ས་ཁ་ལ་ཁད་ཞབ རེ ང་སྭི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། སྔོའ་མཐོང་སྐག་སྱཀི་ཟྭ་སཱད་དངོ་སྭ་སྣཱ་ཝ་བངོའི་ངོན་ཡིཀ་པའྱི་ཡིར། གཞན་དུ་ནྷ་མིབ་ད་བྡོད་ལ་ན་རའགལ་ཡོད་པར་ཁལ། ཟླ 
ཉན་བང་གི་ལྷ་མ་ལ་སྐྱ་བདྲ་ཞུགས་པ་དང་། འཛིནྷ་ཝངས་ལ་ཧོན་མོང་སྱཏི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། སྦྱོབ་མཚོང་སེགསཀྱི་ཐ་སཱད་དངོ་ སསྣ་སུབཔའ་དན་ཡལྲའ་པའ་ཡར། གཞོནདུའྱ་རཱ་བ་ད་ང་ཞེ་ལ་ཞཿ རབ 
སྤེང་གི་གཞུང་དང་། ཡཿ ཕྱིར] གཞུང་གོར་ཁོག་པ་སྒྲིག་ས་དགེསཡྱི་གླུ ིཚིག་ཟི་ནཙམ་ལ་བྱཅིམནསག་སརྲབེངྣ་མམ་བཤད་མགས་ཏི་དགོངས་པ་འདིཁོ་ཞ་སྤུ་མཁ་དང་ཅེད་བྲྱ་ུནཔའི་རང་མ་ངརོ་ུང་ 
གསྭ་མ་མྭ་རམས་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་དེ། དེ་དག་་ 


འགེ་ལྱད་ཁ་གྱཆང་བའི་། སབཀོད་ལྷ་ཝ་མཁེའ་དོད་པ་བཀེད་རམ་ལྐིན་ཏེ། དའྲགལ་སི་ཆིག་དོནྷ་མབས་ཡང་སྦོར་མཛོང་སགས་མཚན་ེད་བརྩ་བུས་བིའྱ་པིར་། སུ དདག་་ 
་མདུ་ཁ་མྱཆངབའི་ཡུག་ ྲཾ ི་ སིང་ང་་ ཟྒམ་བཤད་ལ་ས་གཙོ་བོཁམ་རྐང་བའི་ལོག་ཚོག་གགྱ་འེད་ཡིནའི་ཟྫཾས་མོང་གཟོ་བོ་མིན་གྲ་མུངས་ངར་ལྷ་མརང་བའི་རིམ་པ་ 












གི་་ཚིག་ངོདེ་སྐབས་སྦྱེའ་ཁམ་སགས་མཆ་ན་ལིད་པའྱང་མ་བའིི་ཁིར། 
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ལ་རན་ཡིན་མིཊ་གཉེས་ཡོད་ཁྭ་ཁང་པའ་ཧྲ་སགསུམ་པ་ཞས་བཞག་པས་དང་བར་ཆོབ་པའི་ས་མཚ་མས་བ་སར་ཏོ་ །ཞེས་ག་སུངས་པའྱི་ཕིའ་། དེསན་དེ་དག་ལ་ཡང་སྟེ་ས་ཚལ་ངས་སྟོན་བཛོད་ད ང་བེདི་འྔཇུག་ས །སྐེས་ཚ 
པ་ས་དེ་ལྟར་བསྔ་ར་ མ་ས། འགེལ་ཛའེ་གཞུང་ཚི་མཁན་ཕོ་ར ཤཱམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་བཞེད་བ་བཀོད་པས། གཞན་འ ་འདོང་ཡྲིའྱ་སི་མབ་དཔོན་བང་ལག་སྔ་ིན་ཟེབ་པ་གང་སྲི་ཆུམ་ འཤད་ལ་སྐྱོཝ་བརོད་པ་རང་གི་མགོ་ཚིདྭ་ཁླུ་བངས་ཏེ། 
ེཆུ་་སོདཔ་ོིླ་མསྲ་ཞོང་སེགྲན་ངམ་མཆད་པའི་ཕིར། རྟགས་ཁས། ཤནིའི་དོན་ཤིན་ངུ་དཀའ་བས། ཡིག་ཆར། ་དཀང་གཞས་ལེ། ལེད་བབར་བཅད་ བདག དགོ ཀཞེས་གྲ་སུངས་སེ་། ལྷུ འི་ལས 
བུབ་ཆེན་ཡུརམི་ལོབ་རཌེ། ཞས། བྱུ་ ཧ་བདུ་མ་བམ་ཡིཊ་། ཞས་པྱིའ་མི་ལེ་པའི་གས་ི་རབྷ་སྣརིམཛོབ་ལེ་ྩཅད་མ་གསུངས་པ། ཉི་སྣངདུ་སྦྱོར་ལ་མགྱི་ཿགེ་རྣ་མང་མེད་ པ་སགས་ནས་འྣདང་བས་ལྲིན་ལ། རྒྱན་སྣྲདདུ 
འདིའིཛད་ཀྱི་མདོ་སྦྱོར་ཁ་མཁྱི་རྫགས་ད ཁླི་ས་བྷ་ཚཱགས་དང་ཡོ་ལ་མངོ་ཟུར་བཚེང་པས་ཡིན་རོ༽ ཀངེ་བཞིན་ཉང་སས་སྱ་ཀྷི་མཉམ་བཞག་དང་། ཅི་ལ་ས་ལངས་ཏ་སོག་སྔ་ཀྤི་ལ་ས་དགགི་ནགསག་སུངས་ས། ཀབསྲོངྲ་པགཟ་ང་རེ་ བདུན 
།སབཁས་པ་ལ་ཆེརྱ་སི་ཚགས་ལུསངག་གི་མཚེན་མ་ཟེར་ཆས་སྦྱོང་ལ་མཁོ་མ་ཁག་པ་སེ སོགས་མཡམ་བཞལ་པའྱེ་རུད་ལ་མེད་ཛེར་ཤིང་། རྒྱན་ཏ ང་ལ་བེཞནས་རང་བཞཞིཿྱབ་ཆུག་སྦ་ཏིས་པ་ མག་དགེས་ཟབ་། བུ ུསེནིསཆོས་བྷནང་བ། 
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. ུུ་མདུཌལའ བུབདམས་པལས་ སུས་སུ་ཤེས མ་ 
འདི་དགྷའི་སྔ་མྭ་ཝ་མའི་བཤད་པརྦ་ཆུབ་པ་ཡྲིཚེ། གཞེ་སྣྲ་རམ་བཤི་མཐོང་སང་བདེན་ཞེན་མངོན་དུར་བདང་། བང་ཁོ་ནེའི་དྲོན་ བའདོད་མོག་ས་ཊ་གཉྒབ་པ་ཁམཁུས་རག་ས་དང་། །རྩག་སནི་བརུརྱུད་ཀྱི་ཁྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ ད 
མཚ་མངའམངས་ཤི་རྟ་ག་ས་དང་། །མཆ་མཐི་མཆན་མདེ་དགགྲི་སྣཌ་ས་ལོངས་མྦྱོད་བཱ་ཐབ་སཤེ་སྭ་ཁད་པའ་ནམ་ ཚྣིད་ལ། རྐ་ལ་སེག་སྦབེད་པ་ཡེདྲ་ཀྲི་ཆུགས་གྲམུམག་སུངས་པ་མི་འཐད་པརྡ་ཁལ། ཡིང་ཉྲི་ཚྭཱ 
ཱུ རད ང་པ ¬ : ཱ ཿ རད རལ རར ་ ༢༣ 
དང་བང་གི་མརང་ཕྱིར་མི་ལཱོག་པར་དབོགྱ་བྲདཀི་ཆགས་མེད་པའྱ་ཕིའ། གྲསུམ་བ་དང་བཞི་པ་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ བཞིན་ཡི་བྲད་བཚོད་། །ཧེས་པའི་ཆུལ་བྱི་ས་དབོག་པརྱ་བུའོ། །ཞེ་སའང་བཞིཊ་དང་། ཆོས་བླའི་མངོ་ 
སྔབ་དངས་པས་འྲབ་སྟརགས་གྲསུངས་པའི་པིར། གསེར་ཐེངགི་དོནྲ་ལུང་ལ་མ་བྱཏིན་པའྡ་བུམ་བ་ཕོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལར། དངེ་སྭ་ཆོབ་སྦི་ཉག་སར་མྱཧྷི་རཱ་མ་བྷགྱཱཔེད་པ་མིའཐད། །ཕེམ་བ་ཡིན་པ་གངྭདུ་གང་ཟག་གཞུན་ཅུས་ཀུང་ 


༨༣༩ ༨ ཁབ ༥ ོ ` 
མངྡ་བ་ས་བཤད་པའེ་ལས་ངག་གི་། མ་ས་དང་ལ་མཞིང་། ཞེ་ས་དང་། དྲེ་ཕིབ་མི་ཝོག་པར་ལུཔ་ལཔཏིནནས་དཔག་པ་ཙ་མཁ། ཞེསགྲ་སུངས་པའི་ཕིའ། ཁན་རེ། དེ ཅ་སྐད་ས་དཔོག་པ་ཙམ་ཡྲིའཇྱི། 
་ཱ ཡུས་ངགགི་ཀར་རམ་མདངྡ་ཝའཞིང་། ཞེ་སདང་། དེ ས་རག་པའ་ུ སྨུ སན་འདདགགིས་སྦྱོར་བའོན་ ` 

















ཟུ ༨ མ་ཧ ུ 
ཆུལ་གྲ་སུམ་ཚང་པའྟེརགས་བཀོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཏིད་ལས། འདི་དགལྔ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་དེ་ས་བའེ་ནག་སྱཏྲི་རམ་བནག་ནྱེ་པར་མིདུརྟསེ། ཞེ་སག་སུངས་པའི་ཕིརྐན་ཨཿུབ་ཝི། ཅ 

















ཟུང་ཆུའ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གཟས། །ཞེས་དབང་ཆོན་སྫོར་ལམས་དང་། དབང་འདིང་མཆོང་ལྷ་མཐས་དང་། དབང་ཆུལས་བྱསད་ན་སྐ་ཕིར་མི་ཝོག་པཌྟརཱགས་ཚོབ་བར་གྲསུང་སྱ་ཀརྱ་ཏ་བམྭ་ཐཱཁ་དྷངང། ཡིགཚག 
རྣམས་ཀྱི་ས་བྱང་སེམ་སཁོ་འངྦ་ཕིར་མི་ཝོག་བར་དབགྱོབེངྱཀྱི་ཆག་ས་ལ། ཁེརར་གྱི་ཆུད་ཀཱི་ཡཱ་ས་ངག་གི་ཁྭ་སད་དགོས་པར་འདོདྱ་ཏང་། བར་ལུགས་ལྕ་ཆུན་སྨང་ལས། ས་བྱ་ཧད་པ་ལན་ཐམས་ཧདྭ་ཕུར་མི་ཝོག་ ་ 
༢༨༦༥ 2༨༡པ ༦" ༽ པཔ པ༨ ་མེད་ངོད ཞེས སེབ་ལེ ༥ ༢ སས ༡ ཀྲ་ཉིསྣ་སླ་རློང་པའི་སིང་ཆེ་རེ 'ེ ༣ ༣ འི. ༽ ༢༨༨ དྲི་རོ 
པའ་ངེ་ས་པིདྷདུ་བཞག་པ་ཡིཊ་པའི་རིབ་ཕམ་པ ད་དོ། །ཞི་ས་བང་། གསེར་ཕེ་ངལ་ས། གཞེན་ཞེན་ཝོག་བའ་ཤེ་ས་དབ་ཀྱི་ས་མཚོ་འ་པའི་སིར་ངེ་ཆེད་ ཐབས་ཤུ་སྦྱ་རུམ་ཤིན་ཏུ་བཅན་པ་གྲྭ སན་ཏགས་ཏི་གྐ་ 
༨ ཿ ༨ ༩ ྲ འ་ ༩ .ཅི་ ཐབ ེིེི 
བོ་ཡྲན་ལ། ནས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་འྲའཛྲི་སད་ཆིག་བྲ་དྲ་དུག་གི་ས་བྣམ་ས་པའི་ཝབས་ཤེས་ཁད་པར་རན་དང་དེསྲ་ངས་པའི་ལུས་ངགགཟ་སད་ངད་པརནིཆོས་ཧན། སྣོ་ཝན་དཔང་པོ་འྲའངར་མའོང་བྲ་ 
: | ༣ ` པེ ' ༨ ... ` ཿ ༨ ༨ ) པཔ 

ལ་མ་གན་སྭི་འིརྭ་མི་ལག་པའྲེ་ཏགྲ་ས་དག་ཡྱཱི་ཏེ། ེཨུབྱ་ི་ཁ་ྲསམ་ཆངཔའི་ཕིར་ ཤུ་ས་སགས་ལ་བཅེར་ནམ་ཞུ་སངག་གི་ཐ་མང་མི་དགོས་པར་གྲམངས་སོ། ༽ཁ་ག་དེ། ཡི་སྔ་ཆར། མཚོང་ལ་མ་ཤེས་བརོད་ 
ལ་ལ་བ ཌེ ལ་བས གི་ཚ རྗེའ འི་བ ྷ བང་ས རང་བ ° >` བཱ ༨༡༠༡༽ ¬ ག་ས 
སད་རིག་མབྲ་དྲུངག་ཕྱིར་མ་ཝོ་ག་པ་འི་རྭག་ས་ཡིན་པར་འ་ ཀ ཟྭས། མྱ་ཏུབ་ཐི། གྲ་ནུབ་ས་ཀ ག་ས་འདུ་ཤེསྣ་ཝེག་པན་ས་ཆོས་ཀི་ད་དུ་སྲེག་གཏོང་པའྲེ་རེས་ཐོབ་ཀྱི་ལུམ་ངག་བྱི་བ་བ་བྲརྲ་དུག་ལྷ་ཆུ་ཤེས་བཟོད་བརུ ཡཱ 
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ྨ གལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའརི་ཁབ་སྦའད་པར་ཅན་དང་ལན་པར་དཔོག་ག །ཞེ་ས་གྲ་མུངས་པའི་མིབ་། ཀྱང་གཞན་ཕྱི་ས་དགེགྱེདཀྱི་རྔག་ས་ལ་ཡིཀྱི་རྟག་ས་ཡོད་དེ། རྣམ་འགད་ལས། ཐབ་ས་ཤེསྟ་ད་པའ་འཞད་དགདང་ 








ཛཾ 


སྲ 'གི་མིང་བཏགས་པ་གང་ཞིག ཞེ་ས་གྲ་སུངས་པ་མི་འཆད་པར་ཐལ། དེ་བྱམྡུ་དུག་ནགས་ཡིཊ་པའིེ་ཡིརྷ་མཏཔ་སེ། འདིར་བསྲན་གསོ་འོའི་ང་མི ཞེ་སངའ་དོན་ཡིན་པའི་ཕིབ་ཏེ་ དེ་ལ 
དཔེགདུ་སྦ་ཏིདེ་དགེམ་པའི་ཕིར་ཏེ། འཐེཡ་བལ་ས། ་ས་མ་རངགེ་ས་རིག་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ ནགས་མེ བདབས ིདེ་ཡིན་ཞེ་སང་ོ གནན་ལ་ད་བོགྲ་དུས་ཀྱི་ཆུགས་ 


'ལུ་སངཤསི་ཁྭ་སད་དགེ་ས་ཏེ། གསེར་བེལ་ཁ་ས། གང་ཟག་གཞནྱའིགྱ་ཀུང་མངོ་ནས་བཤད་ ལུ་ས་ངག་གྲི་ཀནྡ་སམོདྲ་ནམས་དངལུན་ཞིང་དེ་ཡང་རང་ དི་སྱཏང་སད་ལམ་བྷརག་དུབ་པའ་མཛོང་བྲན། དེ་ལ་ས་རོལ་ 
ལོར 
རི་ལུ 


ཐཱ ྫྷ 


(མྱིའ་མི་ལྫོག་པར་འུང་ལ་བཅྤ་དས་དཔེག །ཆེ་སདང་། རྣ་མབཤད་ལས། །སང་བཏིད་ལ་སེགས་པའཆེད་བཅ་ལའིལམྱབ་རིགས་ཆེར་བ གགི་ཇོ་མཱདྱ་ཝད་པར་རན་དང་ཝན་པའི་ཉགས་ལ་སཤེ་སརབ 
ཐོ །ཐྭ་མཱདྱ་པང་པར་ཧན་དང་ལྡན་པ་ལས། །དེ་ལྔན་ཕི་གང་་ 


ད་པ་འྱ་རྔབ་ཡད་པལ་དཔོག་ལ། སེམ་སརརྱཧཱ་སྡ་གཡ་ཝཱལཡས་མི་བཟོང་ཕའྲ་ལཱསྭི་ (ལྔངབ་དང་། མིག་ནས་མཆི་མའུ་རབ་ལ་ 
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ཀྱི་རྟགས་མེང་ཞ་སྨྱརེ་ལམ་ལ་ཡང་མཆུངས་སོ། །ཁྒོར་དབང་འབྲིང་མཐོང་ལམ་པ་ལིནན་མཛེང་ལ་མྱ་ཐི་ནཱགས་ཚེབ་པསྭ་ཁབ་པར་ཐལ། ངའི་ 
ལྲ་པ་པ་དང་། སྔོ་མ་ལ་མ་པ་ལ་ང་ཤེ་ས་སོ། ༽ཞེ་ས་སྦོབ་ལ་མྱབི་ཚཱག་ས་ཁོབ་ཁ་མཐོང་ཡ་མྱཀཱི་ཆཱག་ས་མཆོབ་པ་ཡེ་ད་པང་གྲ་སྲུངས་པས་ 


། ོབ་པ་ཡོད་ལངགྲྭ་་ས་ངས་དབང་མཐང་ལ ཁུ 
ལ་མ་པ་དེ་ཕིར་མྲི་ལོག་པའ་མ་ད་བོག་ཞ། མཐོར་ལམ་པའི་ཕིར་མི་ཝོག་པའྟ་ནག་ས་མིཊ་ཟེབ་དགེས་ཏེ། ཚེ་མོའི་ཇགསྣ་དུགལ་ཡིདྱའི་ཆགས་ཡོད་ཏང། དདྷ་ཀྱི་ཆུགེ་སབྷརུ་གྲངག་ཐོབ་ཁྲ་རེཊ་མོའྷི་ཆཱག་ས་མ་ཛོབ་པའྲི་ཆཱ་མ་ཆོབ་མ་ 


༨ 


| 


རྩོང་མཛོང་སྒེམགརྦམྱཧི་ཆཱགས་ཇོབྷ་ཚཱལ་ཁོ་རང་གྱི་ཆུ་དྱའི་ལུ་ས་ངག་ཡིད་གྲ་བུམ་ཇི་རིགསཀྱི་ནགས་ཏྱི་ས་ཁོ་རང་དངྒ་ནུད་གཅིག་ང་ཡི་སྦྱེར་ལམ་ 


ྷཱ་འིཆུགས་ལསྣ་ཐར་བཞད་པ་འི་བས་མ་པམརོ་་ནུ་མེབའབྷོགབས་བཟོམ་པཞྲི་སོ་ཆསྱག་ནུ་ས་པ་མྡན་ཟཅི་ྔ་ོ་གས་པ་ཁྲི་བ་ཆུབལྱམང་དངད་བགོཔ་ཡི་ཆ གྲ་སུངས་པ་འྱ་ཕིབ་། མཛོང་ལ་མྱི་ཆུགས་ལ་ཡིད་ 
དཤེ་ས་བྲརྲུདག་ལརགས་ཡོད་པའི་ཕྱིའ་ན་མཁུང་ཝེ། ཡིག་ཆའ། ངེས་མཛོང་་ 


ཐག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོ་ལ་ས། སྱིང་མི་ལྡོག་པར་གྲཟུང་བརྡ་བོ། །ཞེས་རང་གཞན་ཅི་རགས་ཀི་ས་མི་མི་ལོག་པར་དཔྱ་བེད་དམ་དེའྱིཚུན་གཅིག་དགོས་པཞྱི་ིང་ དབང་རྫོནད་རྨ་ཆུད་གྲིག་པའི་སདྭགུ་པ་ང་ལོས་སྦཀཱི་ ༤ 
ཡེ 





` ༽ ཁྱ འོ ༨ 
མ་ང་འེ་རདྱ་ཏཱི་བྲ་ཟོད་ཤེ་ས་དེ་དགཀི་སིོ་ནས་བང་གཞྲནྲ་ང་རིག་ས་ཏྤྱི་ལའོང་ 





མ་བིར་མི་ལོག་པར་དཔགྱལེངྱ་ཧཱི་ནཱགས་ཡིན་ན་མྷ་རམ་སེ། གཞནདག་ དེ་ལ 
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་ངའི་ནི་གྲནས་གང་ཞུང་ཞིག་སེམས་གྲན 
་ཡོད་པའེ། ཞེ་ས་གྲ་མུངས་པ་ས། 


གོ་དང ད་གཞའཕེལབའིཐིྲ་སྣ་ཝརྡཡལ་འ་ཐབ་ཚུལདང་ 
འྱཕིའ་ངོ་ །མུར་མཁོང་གྲི པལ་རམ་བཟྱར་ངོ ་ཀྲ་སྐུམ་སེགས་མདང་བྲོ་ད 





ད་ལྟ་ལ 


ཡབ ཚེཟཔ་པས་མྷ་སོམ་ྲ་མཱམྱ་སིས་གམས་པྲ་བང་གའི་ཅཱ་མཁ་མྱི་ངོ་བོང་གྲྭ་མངས་ང། གསེར་བེང་ལམ། ་མ་བ་པཆིམ་སྤེལ 
།དང་༽ ཌ སེ་མ་ས་གྲུས་དགུས་འཇུལ་བ་དང་། ལྨག་མ ངབཞི་ས་ང་ས་བརྡ་ཚོག་ས་པ་གྲ་སངས་པ་ག། སེ་ཨསགྲང་ས་ད དུ་ཡང་ ང་ས་བྱརུ་པོའབརདུ་ཡོང་བ་སར་མ་ཆོགས་པའེ་དོང་དང་། སྔང་དིད་ ཐྤ་བརིག་ས་བྭའརྨི་རམྲ་ཀངས་ 
མིའྲང་བིས་དས་ཛེགས་པ་ཡང་ལོང་ ང་པམ་སམ་སེ། སངསྦ་ཆས་གཞབ་ལ་ས་སང་ཏིད་ཆེན་པའིམང་ཁ་ཚོས་བས་མྱབེད་བ་ཡོད་བའྱེ་པིར། བ་ས་པགྣད་ཁས་ཆེཞ་མོ་ལས། དེ་འྲའི་ཞུག་མཚོང་གྟི་སྔནད་ཛི་ལངི་སེང་ལཱ་དམིགས 

ཨསཔ་ ཁ་པྲ་མོ་དང་སོང་ནདེ་ས་ཆོས་པའི་ཕྱིང་། ཊེ ཞེས་ཕང་ས་པམ་བྭ་མཔ་ཡི་དགོས་ངང་འོན་ཞོ། ཛེཏིད་ལས། སེ་མ་ས་ཅ་ས་དྲག་པ་དང་སམ་ལ་ཨ་ང་ཆད་མེང° ང་ལྟ་སྦྱས་ གཉི་མཇུན་ 
ིབར་གི་ིད་སེ་མས་འདེས་ཁབ་ཏེ། དབུས་མཁལ་ཡ་ས། ་ི་ཚེ་ར་ལདུ་འཛུག་པནོ། །ཞེ་སགྲ་སུངས་པའ་ཕྱིབ་། ལམ་དུགས་མེང་པ་གྲསིག་ལ་འདུ་བེང་བྱརད། མྲི་ལྡན། ཞེས་པ་་ 









།ཨཱ་ས། །དངོས་པ་བོད་དུ་ཨེད་པ། སགས་དངོས་སྨུ་ས་ཆོ་ས་ཁམ་སུའད་བདེན་པར་མེད་ཞྐུ་སར་གཞེན་ཅི་ནུང་ཞེས་དེ་ཚོག་སཔ་ 
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ཧཿ འ་སག རིམ་དང 











༄། །ཡངྡ་ལཱཁ་གཅིག་ཡ་ཡི འཛུ གཟ. བ་པ ་ས་མོམ་བད་དགབ་འི་ེར། ཡ་མཐའ་དཔཔད། དིབདགདགག ིདོ་བ་འིལིེས་སའབངནས་ ོ 





འརིན་ེར་དྲའི་ག གནང གམས་གྲ་གམ་སད་ལ་བཅན་པྲི་མོ་མ་མྲ་ུངའདིངཆེན 
་ཞུ་ཁ་ྔ་མ་ཨལམའུ་ེབའ་གྲ་གངས་པ་ལ། ཐལགླདངབས་ཐགཆནྷ་ཞ་ལམ་ལང་ྭང་ 


གསབ་ སན་བ་མི་འྲའྲུ་དེ། བོད་དསྲ་པར་མེད་ལུའི་ཕྱིར། ཞེ་ས་པར་ 


± བ་ས་དྲ་རམས་ག་སུ་མདང་ 


ད་པརགྭ་སུང་ས་པ་ས། རྒུ་སྒོ་མེ་འམལ་ཡང་དགུ་ལས་མང་པ་ ད་ལིག་ས་ 








༽ །ཁྷའདེ་ལཇྭ་མཱདད་ 
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ཤྲ 


བའ 
༽ པྲིས 
















བ་མ་ཡིན་པས། ཆེས་པ་གླ་མབའང་། རྣམ་བགད་ལྟའཞ་ཚོད་པདེ་ཡང་དག་མིན་ཞེ་ས་པའོ། ྐད་ི་་་ི་མངྷ་ོ་མེདམ་་ེགབན་ག་ོ་མཤས་ཕེག་པའི་དེནབི་ཁོང་བདུ་ཆེག་ལངཆ 
འདིས དད་སེམས མི་བདག = ཅངྡ་ཆུབཇབ་པ་དང། ཐྲ ུདྱཨང་ད་མ་ང འི གིག ཀྲུབ ུལྟེ 
འེ ངའགལ་ཡོ། །གསེར་ཕྲེ ཚི་མཿ་པོ མཔ་རྒྱར་ ལ་རོམཿ ཅས་་བ་འད་ས་ ངེབ ངྲ་ལཱ་སྲ་པུ་རྷ་བདང་་ 
བསིང བོ གས་ཞི ་ཞཏང་མངའིས་བྱད་ ལེ ཤེ་སངང་། དེ ་མའཿི་གས་ངགཡིར། ཁོངས ཞེ ལས ཅོ ཤ་་་་ 
། ག་ཨ དུཾ མ་སྔམཆམས་མན་ང། མུང་སབ་དང་ ཟས པེ པ་བ ས་བ་ལྷ་མརྦ་ཁཱ་ སྲ ༽ཞེ་ས་ 
ད་དྲ་མནུལ་ཡས་སམཚམ་ན། རྗེས་ཐོབ ཁོ གངས ི་་བཆསཅོབའིོསའི་མམས་པབའེ་ལསདོ། སྲེད དིམས བའམཚ ཞིས་དང ངྱཧྦ་ལུར 
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¶ ཧཾ །དགོངསཔ་ཟའིགྱབ་བཞིད་པ་ཡིན་ཏ།ཅོད་བ་འེྲིའགཞདདའྲིགུག་སབྱ་སན་དང་། བྱ་ད་སུང་པར་ུའིའིབསྨསྲ་སཔ། ཆེད ཱན་བ་བ་ཞོའོ་གལཏེ་སེ་ས་ད་སདནས་ཤུང་འདི་ཞབ་ནམ་་ 

པབ་ཏོགས་ཅིངབསད་པའི་འྭུ་ ས་པ སྱེ །ཨ་ཁ་ཡབ་སད་འོ། ། ཐམ་སད་དོ། །་ས། འ ཡགེ་སཾ་བྷསེད་ཞ་དབ ལ ག་པ་དང་ །བར་སྐོ་པམ་ མྷའ། ཞེས མ་ 

༥༣ ཤཱའི། དག་ད རཱ སར ད་ག ཤཱཟིའི་ 0 བཀོད་ངའླ་བ ས་འི་། འ ང་པ དཔོག་པ ལེ་པ་ ཞུགས 

„„ “་སྟན་དང་། 1 ཞེ་ས་ལྐརྭགྲཱ་པས་བཏབ་བརྩང་སྐདས། ི་ི་ལ་སཁབ་ཚོུར་ལ་སའི་ གྲ་ག་ལྷ་ནལ་མཱ། རང ཟིན་ལྟར་ཡི་ནནེ༽ ཛཱ དུས སེ 

ཤྲ མི་གཅེངའྲི། ཞྭ་སང་ལ་ཨ། | རི་ལྷ་བ་ཁ་སྐེགས་བའ་གནས་སྤཌས་སཱ་ཡ་ང་ལ་ བརའའོར་བའ ༽ བཞོས གེ་ར འད ལོམོད་བྲི་པ དད ཞེས་སེག་ བགང 
གསེབ་གྲེངགི་ : གི་སང་ལས། གཉྒན་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཡངྒ་ནམ་པར། ད་་ཡོང་ངང་བརབ དེ་དོན་དམ་པའི་དྲདུ་ཡངདག་པརྡ་སྟན་ལཞིདན་ཅིསདྷ་ཆར་བྲད་བ་ཡིཿརོ། ་ཞེསདང་། རྒྱན་སྒང་་ 























ལ་ས དམིགས་པ་ཁ་བ་དམིགས་པ་མེད་པར་གཅན་དག་གི་ཡིདྱའི་ལས་དང་སེམས་བའིའི་ཁྱིང་མི་འཛགསྡེཀ། ཚེ་དངྒ་ཝ་པ་ཤཱའི་འིའུ། 'བྟར། ཡུམ་མདོའི་ཤུགས་བྷཊ་ནནམྤ་ཝ་མ་དྡོརྤསྲི་ཚོད་བ་ཡིན་པ། ག་སེད་ 
ཡག བ་བ་བི་ལ་སམ་གེཡོང་མས། ནུས རལ་བར ཞེས་ལབ ད་བྱད་ོང་པ་དང་ ནང ལ་ང བབའོརབཞི་གསཔམད་ འ་ཁས་མི་མ། ཞསསེ་ྔ་ད་བད་ཞར་ 
རིང་ལཾའི་གཞུང་ལ་སབ་དགོས་པ། གསེའ་ཕེང་ལས། ཁང གིའི བོདབྱརཡིང་རེང་གཟུམ་ར། ནས ར་རྲ་ངས་པའི་ལན་སའི་ས་བའི་མདོའླའང་དེ་ཡངརང་འོརྱསི་སབའདྲ་འད་ངའྲ་དུས་སྨྲ་གཔ་ཨེད་ང། ཞས 
བས་ཤེས་ས། །དེ་ནིདྷ་རིདྨ་ཐལ་གཅིས་ཡོད་པ་ལྟརྭཧྭ་བས་སཱ་ཝྲ་ཚོང་བདང་ལན་ལ་སྦརྨ་རཱ་ལགཉེས་ཡོད་བའདེརགསའབར་གྲསངས་ས །ླའ་ཀ་གའེ་སེ་བའའི་ཤིནྷ་བུ་ཀའ་ངས། ཐུ་ཨུ་ གསཀིས་བདརུ་གཞེག་སལ་ས་་ 
མཡཁྲོ་ནལ་ས། ཧྲིཝིའི་ང་མེད་བ་ས། གསེང་ད་ང་ལས། འོཀྱརེདྱ་ཐ་སྲིརམསྭའི་སྭ་རི་ མཆོདམབདེརནིན་གཤེག་ས་བ་ལུ་ལས་ལགོཔ་པ་ཡོང་བརྡ་བུ་པའ་་ཁ་་འབཝནི་གྱེད ཚི བྱད་སྟོང་པའེ་མ དངལེ་ི 
བྱཧད་མ་གཞེསྱི་ཁུད་པར་མྱའེད་བ་དང་། ཏྲི་སགི་འྲེལ་ཆིག་ངེ་བྲདིང་ངགས་པསྟ་ཞངས་ས། །ཞེསགྲ་སུངས་སོ། །ཚོག་སངགི་འཤད་བ་མཆནའབེལདུ་ཏི་ཟེར་བཀོད་པྭ་ཝར་རོ། །ལྡནྡྷ་རམ་བཤད་ལ་མ། དེ་ལའདོད་ལྷར་ཝེབས་ 
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ཁྱིན་ན་དོན་དམ་པྲ་བོ་མཁྲཐལ་བའི་ངོ་བོང་བ་ཨ་ཀྐད་ཅིགཆ་མེད་ཚཾ་མལ་གསདྱ་བག་སདྱ་བཱུང་སཾག་ས་མེང་ཤས སེག་གྱི་ནུ་ནྲ་ཡུན་རིང་འཛུག་པ་དང་འགང་མཚོན་བྭ་མྣན་བ་སག་ས་ཏིས་བ་སྐྱེང་བ་ལཏུན་ཚོ་བབ་རོག་ངོང་སྲོག་ 
གཅོད་སག་སཁཇོག་པ་བཞིན་དུ། དྲགུ་མཛུང་ལུག་ས་ཁ བྩོད་དྲ་བ་བར་ཨེ་དཀུང་ུཊ་ཚོ་བཏུ་ལས་ཁྲབ་ས་འཝདརེ་ས། ཐོུགས་གཞནྲ་པུམ་མངོ་སོགས ལམ་བྷ་སུངསས་ར ཉུགུ་ཁར། སངང་པ་ྟ་སོངས་ཆེེ་རུང་ཡོད 
བན་བཤད་པདང་། དྡོདྷ་མའི་ལཱ་ག་ས་ལླ་བི་ལྷ་མལ་ས་མངོད་ཞེནྱ་ཊི་སག་ས་སན་འཛལ་བསད་ངེམྲ་རུལ་ཆེས། ལན་དང་བྱོ་ཉས་ངའ་བཤད་ངོ། །བངྷ་ཧཱང་པ་མཐ་ཆདྱ་ཧཱ་ས་ང་རང་པ་ ང་ཨྷར་མས་ལ་བདེན་གཉིས་འགལ་ 
བདྲ་ཚོདྲ་ཆཱ་ལ་དང་། དྲང་སེམ་སྭའི་སཁོག་མྷ་རམ་ས་ལ་ལ་གྱབདྒ་རཱ་ལ་དེ་སཞེ་ས་པརྡ་བཱའོ། །ཞིང་དག་སྦྱོར་བཟི་ དག་སང་འབད་གད་བགས་པ་ནི་བི་ས་སིནངགངྱ་སོག་ཁ་སབདམ་འངོསཔ་འ། རང་གང་དུ་་ 
འཚང་ར་ང་ ཞིང་གི་སྣདོ་བརུད་དག་པའྱེ་ནཱརྒ་སོམ་བསའཛོག་ལ། ཐབས་མཁམ་མྩྱངེ་བ ་ྷེ རྣམཐར་ ག་གྐམ་དངྱ་བུང་ཐཱོགས་སྡེ་ བཅུཊེ་མུལ་རླར་སགསཅགྱ་མ། ནྭངུབ་བའཱ་དཱས་དང་ རར 


བའི་དུས་ཤེ་ས་པརྱ་ངས་ཏེ་ལ་མསྐ་སུ་ལེན་པ་ས་བཞག་ཁག དེ་ལ་བདུད་བཞི་རག་ས་པ་ལ་ས་ལད་ས་པའི་ཐབ་ས་མཁས་མྱོར་བ། ན་ས། རྟོག་པ་ འི་འར་བྷ་མྤུངས་བ། གསེར་གེང་ལ་ས། དེ་ཡང་ཕུལ་དེ་དག་ ་ 




























ཁྱ །ཅུད་ལ་སེས་ཏ་ ུ་ྲམཱཁའྭནབཔའི་ ཀྲབྲས། ཀ ༈ླར་ཕོང་མཁ་ཡོང་ཡརའགའ་ཡེ་སྐ་རོའོ་ ་རྒྱ། །འཇམ་དྭབུངསྤབྲ་ཨ་ཡང་སཱས་ལེ་མ་བཤད་ཀྱི་ས། བརྩབས་སོ་བླ་ད་གནསྨོ་ཝནྲ་ རྣམས།། 
ཊེ །རྒྱལ་སྲས་རྒྱུ་མ ི་རུངོག་སྣ་རམ་ཏུན་ འྲ་ཨ། ཅཁ་ུ་གྱ་མཚོའིདཀངསཔརི་པཞིན་ཏུ། །ཝས་དོདྷ་ཅཱ་མཚོའི་འཇི ལ་སརབ་བནལ་དེ། །མ་ཆརྡ་ཐུག་ ་ 


ཆེ་སཤེས་རང་ཉི་ང་བོལརཱ་ཚཱུ ཙིུན་པའི་མརད་ ངྲ་ནོརྡ་པུར་ལའེ་ངམ་ མང་བཞི་འཇིང་མགམ་རནམང བོར 3765 0 6“ྟ༡ྣ, །ཏ)4 ག 
(0181 རཀ) 6] ་0#61 ' ;: ཏྱ] 


ཆ ཇམ ལ༨༦༠3- 
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རརཁགལ་རསསག ༄༅། ། །ཤེསར ིལརོ་ཞཱཅིཊངའ་མཁའའྩོངབ་འ་རླན་སབསྲལ་མཁི་དཀའ་ རྫྨིོགསཡིསྨ་ ཉྭ 






































དགྱི་ཉནྭ་ཐ་ས་ཁོའི་མདངས་ཚའིཞྭ་གུ། །འཇམ་དྱབའ་ 
་ཚོགས་ྲདནཔ་ལྱཡིར །དམ་ངའ་མན་ངཤདེང་ 






 བའིརྨ་མེལལ་ཐོ །ཅེག་ཆེྲཾའི་ཚོགས་ལ་དུ་མྱེན་གྲུམ་ཅཱི་ནམ་བྷ་སམ་བཡ་དབང་ཞོང་ངའ 
ལ་བང་ཇངཔའི་རེ་མོར་འགུང་བཟཆམས་མརྩའི་དོན་ཡིན་པར། མཚོཤེ༽ིདྱ་ཏང་བྱུཧ། 


¦ ོ ཱ 





















































ཁྭབྷཱསྨུ་རཱ་ཁ་ཤེས་དགོས། ཞེ་སབ་ལང་ ངོ་ཉི་དལ། ཱ 
མཐའདྱ་བོང་ལ་ས། ཧེ མེང་གུཿྱའྱི་རམཔ་ ྔ་ 


༦ 


༦ ཤལ ༥ | 








མངུག་པ་སངེ་མྔ་དུརྱ་བཱསང་དང་ལུགས་འཇད་ལྡནྱ་བུག་པ་ཨོཉཌོ། །ཞེ་ས་བྭ་སབ་སེ་དང་པག་མུམཏུ་ཉན་རང་ལ་ 
















དང་། ེར་འྲབ་སཏི་ཡིག་ཆ་ལལ་ཆེརྱ་ཅི་སདེ་ལྷ་རྤའི་ས་འདུག་པས། 
ཏམག་ཞུཡི་ཁེན་པར་ཁོས་བཟམརྱའི་ཨ་ཤེས་པརྱ་ང་སསགཞིན་ཁླ་མགོས་པ་ཧ་པུད་པྱ་ཐིབ། དེབ་ཞལ། 
བྲ་སོང་བའྲི་ཕིབ་གོམས་པརམྱབས་པར་མཛོན་སུམ་དུ་མི་ཚོགས་པ་གང་ཞིག་ཤེས་སྡིང་ཨྫོང་ཁྱིར་མི་སོམལ། ། ངི 
| སང་ཉིང་མཛོག་སུསྭདུ་ནོབ་ས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་ཅས་བྱ་རནྱ་གི་དགོངས་པ་མཐའྨ་དབ་དེ་ལར་གྲན་བ 

རྙེན་འབྲེལ་ལྟ་བུད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟུགས་ཡང་དགཏུ་མི་འགྲོ་སྟ ཛེཚོམ་མེད་པ་སྭ་ཏབ་འབེལ་ངེས ྭུ 
གསར་དཱ 
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རྟེག་ས་བའང་ལོད་དོ། ཀཧྟོབྭ་སི་བྲ་མངས་པའི་ཌེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་མཚོད་སྡིབ་སྲངས་ལའི་རག་ས་ཐོབ་སྟེ་ ངེ་གངས་པྲལ་ 


དེ་མུནྱབསྱ་ཀང་རང་ཡུགས་འཟང་ལན་ཨིཞ་ཏེ། སེ་མས་ཙམ་པ་དང་རངྱ་རུད་བ་ལ་དེ ཤིརྱཏཱ་དཀའཔའི་བཱིར་ཏེ། ཧན་རང་གི་སྔ་ལགཆེརྱ་ཕིམང་དོན་ ་ 
ངས ཀྱི་མཛོ་ལས། ཉན་ཆོསྣ་རམསྭ་ཀྱི་ཚམ་གལ་ས་མྦིབ་འག་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ དེ་དགགིས་སྒྲིབ་ 

| ཤྲེའྲེ་སུབྱ་དངྱཾ་པིརྭ་སོམ་མི་དགོས་པའྱ་ཕིབ་། དེས་ད རྒྱན་འཇུག་གྱི་རམ་བཤད་གཏམས་ ས་ངོག་ས་ 
ཉར་གྲན་ས་པར་འཤང་ཅེས་པ་ཡི་ཞ་ན་མདྱོབུད། དྲགབ་ཁགས་པ་སྔན་སང་གི་སྣརུ་ག་བད་མེདྷ་བ་ད་ཏབས་ཡང་དག་ལ་བཏེན་ས་ཅོགསྦང་། 
ཚེ་བླ་མུབྱ་བངེ་ས་འྲས་བའི་ཁྱ་། སྟོང་ཉིད་ཚེགས་པའི་ཐེག་དམང་འཁགས་བས་སྟེང་ཏིདྷ་ཏོགས་བརྡ་ཚེདྲ་ན་ཐེག་ཆེན་སྐབས་སྭ་སོང་ཀིད་ 
གང་ཟག་ཡི༩་པང་ཁྱིའ། ཀུཆ་བཏགསཀྱི་སབསྡུ་ས་པའི་བདན་འཛིན་མངོན་རུཌ་པྭ་ཝོག་་ 





3 


ཨཱ་འཕག་ས་པ་ དས་སྭ་ ཟཛརང་ཡ་ 


ཀཀཀཀྕྕཔྲཔྲཔྨྣཚཚཆྲཔྲཔྨཔསཔྨཔྨཔྨཔྨཔྨཔྨྣྨྣསྣསྣ་སས བབ་འ་དའ་ལད་མས9)པཔ25༦༡༡༡༨28 2 )ྤ 21 4ྙ/ཛ༦ྡ༦༡/ྨནང་རྤ8མ།ཅརང་པ‰་འ༼༡༡པ།།(།ང།འའོང་རོང༦བ་པ།ཉབའ།ཞ།༩༣༠༦༦༦༥༩ཇ༩༩༥༩༡ྟ༩༦ྟ༩༦༦ྟྷ༧༽༡༽༢༩༥ྟ༥ྟྟ༢༥ྟ ལར ༢པ༢༩ཊ༡༢༦༡༩།༦༡༩༡༩༦༡༡༡༨ ༡༨ ༡༣༩༡ 
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¡ 


- 





¬༄༅། །ཅེས་ངཿ་ཤེས་སླིབ་རག་ས་པས་བྷབ་ས་བོཁ་བདག་འཛིད་ལྱ་བིད་བ་ བྱེདཀྱི་སཤྲེ་ས་ས། །ཝ་མ་ལུམསྱ་ཅིར་མི་ཝོག་པའི་ཉུག་སྔ་ཁོབ་བའྱི་བངའ་ལག་སདེ་དབང་རུལྱའི་དགེ་འདུན་དངྱཔང་སེམས་དབང་་ 
¦ རྩུལ་ཡིནྭ་ཏང་། དབདཆུལདྭཱ་ཐུབ་ངའྱི་བང་སེ་ཨསྔ་སིར་ང། སར་གན་སྭཧུ་སེ་མས་བབཝ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་བོ། །ཁྒད་རེ། རྟུག་ས་བླ་རུགི་སྤྱ་འི་དང་པྲོ་ཝྷ་རི་ཁ་མ་དང་། གཉིས་སྭ་རི་གི་ས་ཀ་དང་། ཐམ་ལཝ་སད་པ་ལ་ 
སྤྱུར་དགོས་པར་མ། རྣམ་ཐཤད་ལས། དྷེ་ལརྨ་མྦརཔའྲི་ཇིར་ན་མྲ་འབ་ཝེ། དེ་ཟེད་མདའངཡི་བཤད་པ་བཀད་ཚམ་ལྲིའ་པའྱ་ཐིར་ཏེ། 
ལ། བདུན་བབས་སདྲ་རི་ཁྭཉཾ་སཀྭ་སྦབ་ལ་བདུནྱ་རད་གཉིས་སེམས་རྐའ་ཡིན་མིནྱསི་གྲོད་པཞི་བད་འྲང་བས་སདྨ་རི་གཉིས་ཀརྱ་སང་ 






ཡམད་ཡཿ རྨ་ཡམ ཞི 'ལྨས་སྙང་ ཏི ༡ ` 
ཊི ག་མི་འ ཧོ 
མའི འི་ག ད་ཨད་ད་འྱི་དལགསར་ ་དྲེ། གསེད་འོད་མོག་ས་ 





' རྣས་བཤད་པའྲི་རིསྣ་ལྟ་ས་ཡོང་པའི་ཕིར་། རྨི་ལམཁྱི་རྟགས་སད་པའ་གང་ཟག་གིརྒུད་ལ་ཡེདོ་ཀྱང་སད་པའི་རྟག་ས་མིན་ཏེ། རྨི་ལམ་བྱི་སྐབ་ས་སུ་གཞན་ལ་ཚས་དངོ་ས་མུབ་སྟན་པ་ཡདེ་ལདེ་གཉིད་ལོག་ཛའགང་ཟག་མ་ཡིན་་ 


བྱངའྲབས་ཅུགསཡིཆ་པ། དོན་དག ྱ།ང་བེན་པའ་ྨ་དབསཡགས སེ མོ་ཐོ་་་གོས་སོ། ཞང 
ཁ མ 








པའི་ཕིཊ་ཏེ། སྦྲུལ་གཞི་གཉེད་ལོག་ཀང་རྨི་ལམཆྱི་ཡུས་བཟྦུང་རྦ་ས་ཡུལ་གཞན་དུ་བྱབ་མང་བཅེད་པར་བཤད་པའི་ཡིར། །ཁྒོན་བེ། ཆུགས་དང་བྱ་དུགྲ་རི་ལསྱབི་བས་ཁྲོག་དང་ཁཱ་མ་བཞི་སད་པའི་སྐབ་ས།ཁནར་འཇོག་པན་ཐལ་ 
སིད ར་ར 

དཱ་མི་དགེ་ས་ཟེབ་བ། ཐེག་དམྱཀི་ལམཆོབ་པའྱི་ཧང་སེམས་ལོད་པར་ཝལ་ལོ། །ངེའྱི་ནུག་བི་མ་རྣམས་འཞགན། ཇི་ལམན་ཡུང་། ཞས་པ་དང་འགལ་ལ། དེ་ཟམས་ཧྲ་དེདྲ་ཚེ་མྦར་དཔགྱོའེདདུ་མི་དུང་པའྲ་བིར་ 
སྐམ་སྟེ་དཔྱད། བསདོ་ཐགས་པ་ས། འགེལ་བར། ཤྲིནཏུ་གྦོཔས་པའྱི་ཕིུ་མིལམྦ་ཡང་། ཞེས་པར་བརན་སྭ་ཅགས་བྱརགཏེམ་པའི་རེ་ལ་སངྨ་རི་གཀེ་ས་ཀའི་ཆུགས་ཡོད་གྲསངས་པ། གསེད་བེང་ཁས། རི་ལམ 
ན་ཡང་ཞེ་སཿ་མ་ཛནི་མ་ག་ཏོགས་བ་ཐམམ་ཅད་ལཆོ༽ །ཞེས་པ་དང་ཞགལ་ལོ། །སྦྱཾབ་ཆེ་ཡཕྱི་མ་གྲ་སྐུམལ་ཆ་ལནག་མེད་པས་རེ་མོལྷ་རྩམའ་ལེ་བདྭུ་དགུ་ག་ངར་ 
མཐུན་བྷ་ཚོ་གས་པ་འགས་བབ ཱུ ངཱ 


ང་ལྟ་པ་སྦའྤཐལ། བཟོད་པ་ལ་མྱ་ཀ་གྲསུམྫརེས་་ 
བ་དང་གཞན་དོན་ལ་མྱི་ཕེད་པའ་འབས་ཏེ་སྔོམ་ངུང་གི་ཐབས་ཤེས་བཏྟཌ་པ་མཟིན་པ་དང་། ཚོས་མཆོག་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་པ ་སྭ་ཝནྱཾསི་ཏེང་ངེ་འརིན་མང་ཡོ་ཁ་སེ་མ་ས་དུན་ཧུ་གྷནས་བ 

















ཐཱ བ་བས་འཇོག་པ 


ག་ལགས 








གུ ཨ་ཤས་བདང། 


ིོ་ 
ཚུགས་པ ཀོད་ 
ནྭ་སྣང་དུ་བཤད; 

གཞོ། ༤ སའ 


ཀག ག་ཏ ཁ་སོ ཁོ 


སོ་ས 


ཨ་པའི་ཕྱི། ལོ ཨུས 


་ཨ་ངང་། 
སོ ་ 
བས 


ལིག 
།མ་གྲ་སུངས་ 
འྟ་ཐོབ་པ་ལ་དགོང། བཞི 


- བཞི ཏིན་ ས་གྲགུངས་པ ་ 
ཞན ནུ །ཞ་སག་ངས་ 
བ་ད ྐ་ ཡིག་བ བྲ བས དྲ 
མའཕེལ་བྷརྲུདཱགགངནུ་ 








པཿ 

























ྱསྱིངསེམསྱ་འདྱ་སེདང།སྱདཁརའཚྦནུང་བནས་བལྲབསཞ་འངགཉནར་ད་བྱིདལ 





མོ། །ོ་རམསགོས་གྲསང་ས་ཤད་གོསམ་ོཤོགཅིག་ཡི་བོ་འག་ལ་ལམ། ན་བན སངས་དང སོམསན་གནས་བགཏམ་ཀྟནཔལ།སོཔ་བབ་མངས་ 
བརྟན་ལ་སྐྱར་ལ། སྟུད་མཆཤྲ་ལ་ས། ་མཆམས་དང་ཚིགའི་སགཉི་ས་ཀར་བསྟུན་དགོ་སྐར། = ལི རར 
' ཀྱང་རུང་ངམ། ཞེས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། ལྭ མཚོང་ཨང་གཟུང་འཛིནྫྱའི་ཚོག་པ། མདོ་དང་བྷ་སན་ ཚོགཞིམཀར་ཅོྱཆས་ོ་ོག་སུང་ཤང་། དེ་ཡང་མངོ་ལས་བཟྲེ་ད་བ་དོངསྲ་མུབྷ་ཉྷཊ་ནས་སངྱང་ཚིག་བ 
ཤུགསལཝ་པངས་བབྭ་སན་བཅོས་གུ་མདོ གང་པ་དང་ངས་གྲ་དང ག་གཉེ་སྱ་ཅི་ཨ་ད་ཨིགས་ཡུལ་དང་། གྲནུང་པའི་རམ་ ཅེས་བ མ་བྷ་སེ་ཏོག་པ་ཌེརོ་བོ་དང་། སེ་སྲེར་ །ཡི་བདག་ཉིད ཅེས་པས་ 

ར་འཛི་ ས་ཞྱགལབརླ་གབབ། །འཛིཤ་ཏོག་ལ་ནྐང་བ་དང་པ་སྭ་རོོག་པ་གཏིས ད་སའི་གཙོ་བོ་དང་། དནུ་མགེྱ་ིཏགཔའ ག་གའི་གཤསདེཔ་དང་ 





མྱ་བང་ཨེ་མ་སྦ་ཾ་འྡདུགྱ་པ་དགུ་ལ་འཇུག་ 















བདོ དམྙདུ་ཞེན་པའོ། །ཞེ་ས་བྭ་ཞུའ། རྣ་མ་བཤད་ལསྱ་ཀངདེ་གསུམལ་ སྦྱར་བའི་ཁྱིར༽ ལོའིན་རྭོག་ བི 


ས་ཀརྭ། གཉེན་པོའི་འཛྲའྭ་སང་སྔྲ་ཕུལྱི་བཛཛག་ཡཱོག་སདྲང་། གཉེན་ བདྲེག་པད་འདྲ་པ་ུ ད་བཟོར་འདྲེན་པར་ཞེན་ཤ་ འབའ་བསྟ 
ཡ་ ང་བ་བ གཞིས ཊགས་གཉྲེ་བབོ་ཊ ག་འ ཅེ སོ་ག 
ཅིག 


༩ བེ སེད ༩ ༣༣༥༡༤༧ཟའྱ་ར། 
, རྩི པེ འྒྒུ་མཚོནཞི། མ ཤུ་སུངས་པ ༣ ་ ེབ་ཁབཤད་མཞི། 
དང་། མ་ད ཞྭ བོ་གོས མ་བདང་། རིགས་པའི་དབ་འདྱུ་བམ་བའི་སྲང་ ་ཡ། „དང་པེ་ལ་ ང་པའི་ ཨ་པ 
' དྲེརཱུ་ལོ། །གཏིས་བ་ལ་ བོ་དང་། ་ཨངྱ་བའོ། །གཉེན་པོ་ལ་བཞི། ཏོགས་པའི་ངོ་བོ། །ཨུལ་ཊོགསྲ་རུལ། ཀ་ག ལ་ ཡཱུ གཞེ བ་དང་་ 








ཁྱབ་པའ་ཁའ། 


12༨9 
ཨཡ་ཡས། 


ཿལགཆ་རྙ 


ཚུ་པད། རྣམ་རྟོག 


།ེ ཟོག དང་གི་ 
དེ ལྭ་སིབ་པ་མེའྱ་བུར་བའི་ལོག་པ་གླབུང་ཏགོགི 















བྱ་ང་ཆླབ་སེམ་ས་དཔཝ་དང་ཧྭ ོ་སལ་སགས་བའིཆས་ྕ་པའ རབའྲི་ག་ནས་ག ང། གསེར་ཕེངལ་ས། རྱང་སེ་མསྭཀི་འྡངུག་བཞི་ཞུལ་ཇེག་ཆེནྱའེ་ལམ་འབྲས་དངེ་དེསྔ་ཚོག་པའྲ་ཕུལ་ཌེག 
དར བཱ 0 གནངས །ཞེས་དང་། གཱ བ་པམ། ཆ་རའི ས་ལོ ཞྱི 
༼་བསས་ད་བདི་ནུང་ འོམ ཡོ པཔ བ་ང བ་ང ིད་མ་ཡིན་བའི་ཁིར། དེར་ཝལ། ་ཇོསྭ་ཏུ་མཛོང་་ 
ལམཐཱཾགྱ་མ་ཡིན་པའ་པཱི་། ེས་ླ་སམ་བསད་དང་འུ་ལལོ། །གསེར་བེང་ལས། སྦྱིའ་འཛན་ རེ} ྲ་ རིང་། ཞེས་སོགས་ལ་བཅེནནས་བལ་མཚེ་སོག་ས་་ 
“ ཌི གུ་ཤང གླཟུང་ཏོག་ལ་ཡང་ཡོད་དགོས་བསུ་གཟུང་འཛིན་ འིགྱསི་ཏོག་པ་ལ་འདག དབར ཞེས་ དྲ བགྐཏུ། མདོའ་བྭ་ཝུནྭདུ་གང་ཟུག་ 
་བཤད་ཅིང་། ཞེ་ས་པ མས བང དིག་པ །ཞེས་པཾའེ་དམིགསྤ་ལ་ལྡར་ས་འཛིན་ གང་ཟག་ུ་ ཧར་བཀའེ་སྐན། རྣམ་བཤད་ལས .སྱི་ཨའི་ཞོན་ཡུལ་ཆྱོང 
















- ་-་- 5 ི་ - ` ོཔེོེལ་་་ ེཅ་ཡཾཾ སཾ་་་།ཨཅས་ཡཨ་བབབ་ཡཨས་བ་ཡཨ་ལཨ་གཡ་ཡ་ཨ་ཡཡཁཡཨ་ཡཏཡལཨ་ལཡས་ཅ།་ང་བས༧ འ་ཁ་ཁ 
















བེ མཿ ཞུསསཝོགས་པོ་ས་ོ་ལ་མདའ ས་པ་ལ་མལང ་ཡས། ཅ་། ཞས་པ་ པརཟ་གང་ཐགཔ་བད་ ར་ཨང 
འབུག དེསཞད་མིག་སྔ་ཡུལ སིག །ལ་གང་ཝཱག་བརྱ་ཆུ་བ་འ བདང དྲེའི ས་ངག ་ཏགཔར་ འ་འ 
ངཱ གྲཆུལ་གཉིས་ཡོད་ དཅེས་པ་ཡིནནམ་དཔང་དྲེ། རལ་མཚ་ལ་ས། བདི་དགནི་གསེའ་ཝེརྒྱག་སཟྲིཞ་ལར་པ རྫོང་རྱང་བེབ་གོ།་ སུས 
=, ཞིར་བ རོ ག་ཡིནྡྷ་ཀ། རང་གི་དམི། སྔ་དུལ་འྲ་ག་པ་ལ་ཚིགས་པསྦྱང་་བར་གསུངས ༡ བང་མ དྲ་ཟིན་ཏོ། ༧ །སྤྱི་རབ ུལི་རྫ་གསམྱ་བང་འབས་ 
ལ་ཡོདྩོ་ཉང་། དངོས་བྷ་ཞ་ གཟེ་ཡྱང་ མས ིེོ་ ས་ཏེ ༈ ཁྲ ལ་བར་མཛོང་ཁཡ་ཡྫཆ་གང་དང་བཅས་པར། ཞེ་ས་ུང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཅུང་སམས་སྦྱར་ལམ་པས། ཞེས་གསུ་ 
ཛའི་བྱིའ། འགེལ་སྐ་་ བྱཆབཁོེབར་ེངཾ །ཞེས་བའང་ དཔེས་བྭ་སན་མཚོཿ ངེས་པ ་བའྱི་བང་ཆེན་བར་ཆད་མེད་པར་ཚོབྱ་བེད་ལྱབེདདམ་སྟམ་སྟེ། རྣམ་བཤད་མ་ས། 








རྨུ 








ླ 
¬ 





869 





༨ 
ཤ་རྨས་ས། 


ལ་སབ རྗོད་པཾའི་ཕྱིའ་] རཱ གཡ རཱ 
ཅཧྭཾ། བྱང་ཆེན་ཡེན་ཏེ། དན་དམ་པརདི་མཁགག་སྩེ་མེད་པར་ཚོགས་པས་རིམ་བཞིན་ཟད་ལྱི་སུ་ 











༡༨ 





འེ 
ར་ལ 


མཐོང་ལམ་ལྱང་སལ། ི་ཟེར་ལས། བྱང༔ 





ཟད་མི་སྐེ་ཤེ་ས་པའྦུབ་པས། དངོས་དླ་སྲ་མིབ སྱ་ཏྲིད་མདུ་ས་གྲསུམདུ་འགག་བླ་ར 


= 


༥མིན་པའི་ཕྱིར ཞེསགསུངས་པའི་ཕྱཱི། གསེའ་ཕེངལ་ས། མཐེང་ལྭཁྱབིས་ངུངྱ་རུབ་འཐོབ་པ་ལ་ས་ད་ ས་བར་ཆོདྱཀཀུང་། འཚོ་ཕའངེས་པའྱི་ཆུ་ལིཊ་བས་བར་ཆད་མེད་ཕའྱེ་རུརཐྭ་སྔན་པར་་་ 
།ཞེ་ས་ར་ བ་ཟིག་པ་གཞནྱིཾས་པར་མཆོད་པར་ཚོབ་བརྡ་བེད་པྲའི་བ ཤི་གབྷ་ཅརྒནྦར་ 
ཆེ་ྦྱོར་བདིང་ ` ི་ར་པཁྱབསཊི་མངད ཧྱང་ཆནྲར་བའི་བྷ་སནྷཙཱལ་ནྲིད་མ་དོན་དམཔའ་ཟ ྱེ་མེད་པའྱིའིརད་དགཅག་ས་བི་ཝཤེ་སགོརིཨབཉེཟ་མི་མེ་ ཤས་ངའི་བང་ ན་ཡིན་ཏེ ཊཱ 
སྐརང་བ་དང་བ་གཉིས་ཇགས་དང་ཕི་མ་གཉེསཆོས་སྣུ་རུམབཤད་གྲ་མུངས་སྟེ། ༽དའེ་ ཁ་བའི་དོན་མདོར་བྭ་ཕུན། ཆོས་ཐམས་རདྱ་ཕིཊ་རི་མ་ཁོག་པར་ཆོགས་པ་འིསྐུགསུམྱཀི་བདགཉིད་ཆུམ་ བཚོས་ 

ཐཱ ཛ་ལེ་ཤེས་མཐའཐུག་ཡྲིག་པའི་ཝིར། 


ད་མདམ་བར་འགག་སྐྱེ་མེད་དེ་། ཆོས་དབྱིང་ 


ཐུ་བརྩཐེད་པྲའི་བཱར་ཆད་མེད་བྱི་རྷཱ་མའོང་ལྷ་མ། ཞེསབྷལརྷ་རྨ་ཱཔ་བཤདྱ་ཏི་དེ་ཡ། ; 






་ 





༤ ༨ 









ཡིག་ས་ཆོས་སྒྲབབཞི་། དེདོད་མཔར་ཁགུག་རྩེ་མེད་པླུབ་ན། དེ་རྟགསྱ་ཀྷརམ་མྱཿེན་་ 
མ་་ིར་བའདཡན་པའར་ དཔེ་ཊནམ་མཁར་བཤིན། རྟགས་ཐུབ་ 






 ཀཀ༼/»ྫྲཀཚ ྲཁཀྣ| ྲནྲ་ཚནཤན་ི་་ི་ྨ ིྩྱིྱི་ིིདེྨིེི༽ཿ ཧཧ  ྣྲ༽ྣྲགྷྷ<ྷད། ༼༼༼༼༩༼༩༼༼༦༼སྣསྣྩསྩྩྲྩྲྩྲྩྲྩྲྩྲྩྲྩྲྩྲྩྲྣྲྣྨྣྷྣཾྣཾྨཾམྩྩམྩམྩྩྨྲྨྩྦྲྦྨྦྨྣྨྔྣྔྕྔྣྨྣྨྗྣྗྣྨྣྣྣྨྣྣྣ༅། 











མེད་ཅེས་པ ཚིག་སྡུད་བྱས་པ་ཡིན་པ་ས། རྟོགས་སྣང་དང་མཇུནཚོ། །སྦྱིར་ཟད་ཅེས་བ་མར་ཡོདཞིག་ཟད་པ་དང་། སྙེཞས་པ་ཇ 


༨ ཕེ 





















 ོ ༤༨ ༨ གས 
ཡོམ ཐཛ་ ལེང་ལས། དྲི་མ་གདོང་ན་ས་ཟད་བདང་སྐེ་བ་མེང་པའྨ་རམ་པ་ཧན་ཤོ། ་ཞེས་གྲསུངས་པའེ་བཱིབ། དི་མ་ཟད་སྐྱེ་བདྲབ་བརྡ་མེང་ཆེས་བྲའི་མ 
ཡིན་ཞེས་བྷསན་པའྱ་ཡིང་ཏེ། གསེན་ཕེང་ལས། དཱ དོན་ག ཇྨ་སུབ་མངང བ་རིམ རཤོང། ལུ ཞི་བར ག་མ 
ངཱ རརྗེན་བེ་སང་སྦྱལ་ས་དནོ་གེག་ཟེའ། །བསྐངྦ་གགང་པས། ཟད་ཁྱི་སུ་ཞེ་ས་བའ་ལེ་ཤེ་ས་མཆརྡ་འཀངྒ་རུབཆེན་པའི་ཚ་ཚཆ་ཉིདདྲུ་བསས། རྒྱུད་བླར་བ ¡ ་ཞེས་པ་ལུངོས་སུ་སོག་ 
གཉི་སཀར་། ཅུང རུབ་ཆེན་བ་མངསྦྱས་དོཌ་གྲིག་ཟེར། །བ་སདྦོ་གགམ་པ། ཐད་མི་སྡེ་ཞེ་ས་བའ་ཡེ་ཤེས་མཛརྡ་པ ་བྱ་དངྱ་ཆཱཆེཆ་པོ་ཡིན་པའ་ཆོགསྣ་སྒུབྱའི་མཚཆིདྱཀིས་སྦབ་པི། 
ན་པའོ ཉེས་དྲང་། རྣམ་བཤད་ཡས། ཚོགས་ཏུ་སྒྲཀ་“ 


ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབཆླད་བཿལ་དགོངས་གྲ་མུངས་ན་ས། གནསྐ་མབ་སྭྱི་བངྡ་ཆུབྱཔངྒ་རཱབམ་ཡིན་པའ་བཤད་དོ། །ཡིག་ཆར་། གྲན་སྭ་སྐབ་སྭྱི་བྡ་རཱབ་ཆེན་བྱེ་དྲང་ 
འགྲེལ་བ་ལས། ིདགགིསྤྱ་བངྡ་རུ་བཆེན་བོ་ངཛིན་བརྱ་དེང་རའི་ཕྱར། ཞེ་ས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚོག ཁ་བྷ་དེ། བུང་ཆཱ་ ངར ཧོ 
ཡི་མཚ་ནི་དྷ་ཟི། བང་འྲབ་སྦྱངང་ཆེན་དངོསད་འྱའིན་ངའྱབ་བའོ། ཞེས་གྲསུངས་པའྲི་ཕིར། རྒྱན་སྣང་དུ།་ ཞེམ་མགསྨ་ག་མེད་པྲ་ར་བཟེ་དངོ་སང 







ལྫརཾ་ཡོང་ཟད་པདང་། སྔརམེང་སྐྱེ་བའདེན་པང་” 
ད་སེགས་ལྷ་མོངོས་གཏམ་མོ། །སང་ཚའ་ཡགྷ་མ་ 
དང་སྐྱེ་བརྱང་ཆུཔཆེ། །ཞེས་པལངས་སུ་སགས་་ 


རའ 






་་་ པཔ . ཟེ ༨ 
དང་། དེཁ་བརྟེནནས་འདྲུ་སྲ་བགག་སྲུ་ཨ་པའི་འྲཐེལ་བཚི་ 


པྲཔྲཔྲཔྲྦྲྦྲྦྲྦྲྣྲྣྲྲཔྨཔྨཔྨཔྨསྣས  ་་བཔབཔཔ༡༡༡༡༡༨༦༡༦༡༨༧ལ༡༢༦༧༦ལམམོ།0ད་ོམ¦0།༦༩མ༧པ༢༦༦༡༦༡༢༡༧)༠༡༡༡༢ལ༢༡༢ྐ༠༢ྨ༦༥༥༦༥པ༥༥༦༠༩༢༩༧༢༩༦༧༠༥ལའཔ༧བམ༩༢༦༣༢ར༩༦ོ༧།༢༥༡༧༩༠ོཔ༩།༩༨༨༠༨༡༡༩༦༥༠ཿ།༩༡༡ྟ༡༧༦༦།༡༠༦༧༡༦༨ྟ༡༽ྟ 















ཤཾ། ༄༅། 
བ་སཁྱཔ་སྦྷཾ་བ་བ 


མེད་ 


དམགས 


རྒྱ་དཔེ་ལ། སོག་ས་ གུ བི དད 
གོ བད་ང་། ཤྲ སིའི བི རི་པ 
ཁྱོད་ཁ་སལེན་པས་་ ཤྱུ་བ་པང་ཐལ། དང རྒུམ ོ་ ཉིག བྱིས ངེ ལམ་ཤེ ཤི་བཅྱིམཆོནདིད། 
མ མཁྱའམས་པས། ས་པགྲ་སུམ་པྱ་ཏྲེང་བླུད་ས ལས་པ 
དྭུ་མབ་སྦཿ འདོད སལ། ི་ི་ག་རས་མོ། ྐ ས་བ་ཕང་ཟད་པ་དང་ཨི དེལྱ་ྲུངསདྲག་ཅོམབའི ི་་ཀ་ཐུ་པའ་ 
་ི མབས ད་ལ གེབ བད་མུ་བངས་མ། འད བཔ་གཞནའི ཤེས ཡ་ སད མ་བད་བ་་པལ་བོང་དགོསས་ཨ་མ་ཁ། ཀེ 





གས་པ་སྦྱམ་བའི་ཁྱིར། འདེའ་ཟ རདཔ་དངམིེ་བེ་ླགསངསབྲི་ས་ ད་བིད 





ལོགི་ཤསལ་བདང་ ་ 
མ་དགོ ཧུདྨཆྙུབ་ 
ཉྱི་མཚཉ་ཧིད་ལ་ལམག་སུམ་བདེཤ་ 





སྲ་མིད་པ་གཞན་མིའི ། །སྐམ་པའ་ 


ངེས་ཤེས་འྲན་པ་ཁྱབ་སྐ་ན། སལས། ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའཾཇོགྲ་རུལ་སག་སདང་འྭང་འཛུ་ནམ་སྟེ། ཞུང་ས་གསལ་པོ་མ་མཚོང་བསདྱ་པད། འགོག་པ་ཆེད་པའི་བང་བཞིན་ལ སྐགསཀྱིས་དངོ་སྣ་ཡཱ་བ 
ས་དང་འ ཁོཚུལ་བཡབལ། ། བདུས རས རེ་ས 'འབྱུངབ་ལྟར་ཚྭ། གོངོངམཆིང་བྱ་མ འི་ག བང་ ཐུངཆེེནཱ་ངོས བ་ 
རིམ་ཟད་སྐྱེ་མེད་ གཅུ ོབགཉིས་འགའཿ མདུ་བསམ་སྒལ་སྲི་མ་ཟད་སྱེ་འགོག་པ་མེ རཾ འདོད་པ ` (་ཟད་བ་དང་མི་ བབུར་བ་མེདདི། ཤིས་དྲང་ 
བཟའ་ནང་ཡེ་མ ངྭདུ་བཏངན་ཡར་འྭའེལ་བར་མངོནཏེ ལྗབ་ན་དེ་དབུ་མ་པ་ ལྔ་ཚོད་པའིགཞུང་དང་། གཱ ་ར་མཱ་སྦཧུང་འོད་ཁ། ཞེས་སྐེགས་དེའི་ལྷ་ནྭདུ་སྣརྱ་ཀུང་ལེག་ས་སོ། །དེ་ས་དངོས་སྦྲ་བ་ལཁ་ས་ 
སླུསཞགལབ་བྷ།་དས་ གས་ལ་ ངིརང་བབའ་མགྲསངས་ ཞར རྒྱན་འདེའ་གསུངས་བ རླ བ་ཆོས 'ལྒམ་པ བ་བསམ ཚོང དནྱ་རིཞིྱ ས་བཞི་བྱ་པ་སྦ་བ་སྭ་བཱ སགས་དང་པེ་དྷོ་སྨྲག་ 
གཉེས་བ་དདྱ་ཧལ་དང་སེ་མས་ཙམྷ་རམ་བདེན་པ་། གསུམ་བྷ་ཚམ་རུ་ན་པའི་ལུགས་སྤུངས་ལ། སྭ་སྐ་དང་རད་མདའངས། དང་བ་ཆོག་ས་ལམ། གཉིས་བ གྲྭ་སུམ་པ་བཟོང་མཆོག །བཞི་པ་མཚོང་ལམ་ 
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99 ྣ་་ 






ངོའ 
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.ླ 










ལོ །དང་མྩུ་ད་ལ་། དང་པན 
དང་ག མ་ས་སེམ་ས་མ་པ་ ་དང་། བཞི་པ་ 

ས་ངོ གས་ལས། གཟུར 
་སྤེམས་ཙམ་བའ་ག 


བློད་རྱེ་། བཟོད་མ 


གོ མཁོང་ལ་མཔཞི་ལ་ཡུལ་སྣང་ 





གསེའྲ་བེང་ལས། ཕེང་ལ་ས། མདོདན་གཞུངང་འདི་ 


དྲ མ་གས རེ ལར 


ུནྱི་སཔས་འི་ཞལ ,དེ་ཞི་ག ང་ཟ བགགམདྷ་ཏོགས་པའྲི་ དམ 


ཌཱ ཞེ་ས་པ་ན་ས། གཡ ཤག ལྗེམ ི་ོ ཛོས ལས། མ་ ི་་ 











མ་གས ཞེས་བནས། ས་དང་བོ་ལྤུ་ད་ཟང་དང་། གཉིསཔ་ 
ཆ་ ངོས་ལ ¦ 


རཁོགས་་ཁྱིརུནའདི་། ལ་བ་ལ་ལྟེཧ ངས གིས་མ | 
ས་པ་ལ་སེགས་པ་གཞན་དབང་མ་ཁྭཝུལ་བར་འཛིན་པ། ཐགཅིང་། གཞན་དབང་འྭ་དའ 



















ཨེདྲ་བ་རགས་གྲསུམ་རེགས་པའི་ར་ལ་འྱབོརྱའི་༽ 
མཉམ་བཞག་དང་ཇེ་སྔ་ཁོབྱ་ཀི་བི་མ་པབ ནཔ་ཚམ་ཡིནྱསི། ལྟ་ཐ་གོང་ཌོག་གིི་པང་སུན་བར་འདོད་བ་ཅི་རྩ་་ད་ཡི་བཟོད་པ་ས། ཞེས་བདག་མེ་དྲ་བ་ 
བསས་ཏགས་པཨས་ཨ་ཞག་དང་ཚས་ ཁ་བ ི་འ ར་ས སིི ་ཡིགཉིསླ་ང་དེ་ཞུར་སོམ་པ་མཚོཤནསབྷ་སུརལ། གསེའ་བརལུས། 
ླིབ་སྲ་ང་ཆཱཾཡ་ལ་གཟུང་བདང་འཛིན་པ་དྲང་། ང་ལོཉས་མི་ུ་ས་ཨསདྱདུ གཞིང ཞེ་ས་དང་། བ་དཔན་འ་མ་བ་ཆོད་བའི་དུསཔ། ན་པ་ད་ཡ ཆད་སེམས་ ་ 
འ་པ །ཆམབབ་ིགི་ྱྱ་བ་མཤང་ ཆདེས་སུང་ལས། འའིདག་ིསཞྲི ཚགས ི་ོ འཛིན་ཆས བོ་ག ཆོལ་ བརན དོན 
༥༡༠༥ ༡༡༥༠ ཏཾ ུ ཱ ས་ ་བ་རྐོ་ས་ ར་ 
ི་ རགས་པདྲ་གབ་དང བ་གམ ལེནས་བ་་ཀ ཚུལ་བསྟན་པ་ ཧི ཞི གཿ ཡུ ོག་ གས་པ་དང མ་སྱཀཱི་གཱ་པཚ་ཧཾ 
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རྟཙིག་ས་པ་ ཇེ་ལ་ས་གྲོང་ད་རེ་ཁྲོ་བིང་ང་ ས་བ་ ག་ས ཨྭ་དྷ་རཾགས་པྔ་ཁྡེྲཾ་ལ ས་སེམ་མ་བྭ་སེ་ང་སག་ས་རབ་སཏི་ས་ 
༡ རྣམ ར་སྦྱོང་བམགཞ་དེ་ ཇི་ིྕབ་ དད རརེི་ིི་་ ཧེའི མ་འ ཟླ དེ རཿ བིགས གི ཊོར་ཨྒོམ་ཛི 
ཌཱ ནབས དང་བ་གནན་དབ་ དང་པོ་གྷོའེ་སྭ་ཉན་བུང་གི་རིགསྲ་རྐབ་ཇེ་ས་སུང བདང སྲེ ད་ལྲགལ། དེ་ ཡར་མོད་ཚོགས། མཐོང་ལམ་པའདུ་ 
ཟླ སྒོམརེས་པ་གཙོ་བངི་སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པླ་ཐིབགསྣ་མ་ ཆད་དོ གསེབ ཛུགཞེ་་དགཀགསམ་ཡིནྱིཉསད་བ སྟོས བརྡའ སང 
ླ མསབགས་པ་སགསྲ་སྭུ་ཐུང་བ 'ཐྲམ་ས་ཧདྷ་རྫ་སྭ་ཐ་ད་ད་ ་སང་བ་ཡིན་པ་ས་དེ་བཀག་ཙམ་དང་། གྲཛྲི་ཁི་ི་ ར་བ་བ པ་་་དེ་ཆུར་་ཛསགཅི་ ས་པ་ལ དུ་ 
2 བདུནརྒྱན་ལས། སྔེཞ་ སག་སྦ་ངབངའི་མལཤྷ་ཝ་འཛིན་ ་མིགཤེས་སེགས་དངྡ་ཚ་ས་གཅིགཏུ་མྭ་གུབ་ཊ། ཕྱི་དེན་དུ་འདོད་དགེ་ཡ་བའ་འབྱུརཔས། བིས པ་རི 


















དཱི བ་ལའི་ཛྣད་ཡི ་གྲའིགྲང་ ་སྨྲུབ་བ་མིབྲ་ཏེ་། རྣམངེས་དའ་ཊི་ཀ་ལ་ས། ཧ་མ་དེ་རྫོནྭ་སང་དབངཤེས་དངྡ་ཚ་སྔབ་དདྷ་རཱམ་ 
རོྲགྫགྲྱེྷེྷེཾེྣྭྣྭྣྭནཾྣཾྣྣྣཾྣྫྣ་་ 
་བོསརན། རིག་ དམིགས་ འེ ་ཛའྱི་པི་དགོ། །ཞེས་བཀག་བ་ལྟབ། གླུ་ གྲབ་མྤྲའ སངོ་ལརག་ནུང་བནལ། རམངསལ་ས། ྩབབནོན་ྡེ་བོད་ ༽ཕྱད ད་ས 
ཞེས་བྲ་དངས་པའི་ཕིར། དེ་སྭ་ལང་སྐྱ་འིཊ་བཿ ཛར མ་སྔ་རྣམ་པའི་ལུ ཡུག་སཡ། དག་མེདེབླ་མབཔའིཏགསི་བླམབྱངརམེད་དགགཌ ་ཛནགསཞ་ས་སེམས་ཙམ་་རངདེགུང་ཞུགས་གུང་ལུ ངུ 
མ་མཛོང་ཞིང་། རེ་ཡབ་སྭསཀྱ་སྱ་ཀུང་སམས་ཚམ་པའྲ་ལུགས་ལ་ དྷ་་དགོས་བར་ངསབ་མིམངོ་། གཞེས་པ་ཅི་ཡིན་དྱུ་བདེ། ལང་དིནསའི་སེམས་ཅ་འི་གཞུང་བམསྣ་འདུ་བདུག དས་བད། ེད་ཏྭགག་རས་ < 
མདམིགས་ང་བྲི་ནགསྱི་སྣྲ་སུབདགོས་པར་གཞུངས་བྷ་ཚམས་དང་འ ལཞང་) རྣམའ་ གྲ་ཧམདཱ་ང བཅས་བཞང་གྲཞུངའ ་གས་ངོས་སེང་པརླ་སབ བ་པའེ་ངོན་པ་ ཡནྱ་་རྣམ་རག་མ་སྒྲ་བརྱང་ཆསསུ་མཕྱས་པམ་ལའ 
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¬༄༅། །གཞྒཐ་ཡ། གཤེས་པ་དྲང་ཐ གཉེད་གྲངེག་བ་ཆི༣ མེདངགསཡྲོད་པ ཐལ། རྣ་མ་རིག་འོ་མགྱི་དེ་ཁོ་ཞ་ིད་ཡི་ བྲེ རན། རཆྟགས་ མྭཏཔན། ཐེ འཐ 
སི ག་གཞས་འཛིག དེ་གོང ཀད་གེག་ཆོ་བྱ་ཤ། སེད ོབྲལ།རམེ་་ཁོ་ིིད ེན་ིར། ཏུགས་ཁས་ སྩན ད་མ 
སིིདཤེས་གཏས་ཆག་ིང་བཅོས་ སྦའྲི་རག་སྱའི་ཆོས་རྒག་དུ་གྲགུངས་ཀྱང་། གངས་ལ མོ་བ དད ནའ སངེས་ཨྦིག་པར་གྲ་མུངས་པྷ་ཞར། ས་ད དདོ་ག་ སྲ རིང 
འ བའང་མིའད་དེ། ན་ས། ་སྔོན་པ་ ཡཛིན་ཡིད་མངོབ་ཚོས་རུན་། .རྡེའི་སྣང་དབང་ཤེས་དམིགསྱའིད་དེ་ ་ཐལ། །ྔེན་ཡོ་ད་མིག་སྦྱ་པྲད་ཡིན་པའི་ཧིར། བ་ས ཡིག་ཆད། སེ ཆས་ཅན། ཐྔོན་འཛྲཾ་ཤེས་་ 
༩ པ་ཡོད་ན་འོད་ཡོད་པ་སྦཿ་བར་ཐལ། ཁྲོང དང་ལུན་རིག་དམིག་སང་ས་ཡིན་པའྱི་ཅིབ། ཞེས་དང་། སོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཡོད་ནྭ་ཁོད་ཡད་དགོས་པའ་པལ། ཊོདདང་རྫོའླ་སྣང་དབང་ཤེ ངྭ་ལྷནྲ་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའ་ 
ཙཾ ཕྱིས རྟགས་ཁས། ཞེས་ཟིགསྦྱ་རྨ་དང་། ཟྲུབ་མཛའ་སེ་པེངེ དང་སྔན་འཛིན་ཤེས་པ ཉནའིག་དམིགས་ངེས་སག་སངས་བལ་ཡང་ཞིབཆྱཔ་སནས། འདགགིངཤོངདརྗ་རེརབེདབ་ར་ པཔ 
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གྭ་ཆར། ཁྱོད་ཧྲམས་གྱྱོང་གི་བངྲ་རིག་ཆད་མ་ལང་པབ་ཝག ཁྱད་ཚད་མ་ཡྲི་པ པཅི་ཧྱིབ། ཞེས་པ་བལ་ཆེ་བལ་དགོང་སླའི་། ཁྱབ་པ་མེངདེ་ སོ གེ 
རེ གོས་ཚོས་རཿྱའི་སེ་དུ་ཛོད་འཛན་ ཤེས་པ་འོན་ ལོ་མི་མྔའྲུཀ་ཡེདྱ་ཀང་། ་སེཆ་ཁཛྲ་ཟ་གེ་ས་ངྷ་སྔོན་པ་མེ་ད་ བྲི་སྭ་ཕཱག་ས་ར་མེད་དེ་། ན་མའུནཱ་མི ར་བགངཞག །དེ་ལོག་ཤེག་དའི་ཆྲ་གུང་བའྲེ་པད། གངས་ 
རོ་པ ལྔམ ་ཨང་པབངས་འ་ེ་རདཛྲོགགས་པ་སང་ཁདག་ཇིཆམན་སས་དྱབདྱ་བཅིད་ངོ་ གཏ ངས་གྲང་འབན རྫ་ས་གཞངུ་མེང་ཀུང་་ 
འེ སེད གསས ངེ ན་ཆིག་དམིགས་ངེསི་དཔེར་མི་ཟུང་ངོ་། ༽རྟགས་ཀྱི་ ཅི་ལཱཧཧིག་པཞི་ངུ་ས་མང་མ་པ། བམིག་ས་པྷའི་ཚིད་མས་ཆོ་གས་པ་དང་། ང་ བླུ་ཕླིདཱ་ལ། རྣེན་མངེས་དང་འགལ་ལ་ག འདི་ 
དག་ལ་སྔ་རྩམ་པ་ ིགྷ་མ་མིག་སྟར་གཞན་དམིགས་པ་ཨེད་དེ༽ ། ཞེས་པ་ལྟར ཁ་གསོ འཅོར་ཅེྱི་ཚ་ལྔ་དོན་འཛེན་ཚང་མ་དིག 








ཅཁྲི་ཚོང་ཨ་དངབ དག་ཅད་གྱ་གྱང་སྐྱེ་བས་ཏུབ། ཝོན་འཕྙདྷ་རཾང་མད་ཡིག་སྱབརྱཏྱི་ཆོང་མ་ལ་སོན་ ཚན་པོ་ངཡིཁ་སྦ དྲཀི་ཚ་ ད་མ་དད་བདག༽ེད་གྲ་ཧག་པས་ཁུབ་པ་ བཱ་བཞཤཊ་། མགྲ་རྭག། ཏེ་གྷ་སཾ་བཛཊཾ་ཙཱབ་ཏང་ན། 







































ཡད་ལེག་ས་པར་སེེ་མ་སཡ། 


[སྲ་བ སྐྱར་ང་བྲས་ 


ཟྒ་ས། བདི་བིག་སྒྱུ་རྟག་རྱི་མངད་གང་ས་བརྨ་སྣང་ངོ། །ཞས་ངང་། དཔེརན། ཐྡུན་བ་ཚོཆ་འཛྲིག་མངོན་གྲུ་མ་ཚད་མ་སྔ་མོང་དུ་སྔ་ཐོ་འཛིན་མངོན་ཞུ། བཅེ། ཞེ་ས་སྐགས། 

ཁྱཐལ། ཐྲད་འཛིན་ཡ རློ་སུམ་ཚ་མ་དང་རེས་མཛོན་ཞུམ་ཡོད་ཆ སོང་བར ཞོ་པོ་ཡངྲ་སན་འཅིན་མངོནྲ་སུམ་ཚད་མསྭ་མོུངབསྱཅབརས་བ་ཝལདུ་ཡིན་པའྡ་བུར་ཏེ། ཞེས་སག་སྱསི་དགོང་སབ་གསལ་བའ་ ་ 
གར་ལ ར་མ་ངེ་ས་དརྲ་བིཀ་ལམ། ངེས་པ་ནྷི་ཟྡེར་བ་ག་སྐབ་སྫོད་ ཞེགས་པ་དང་ནབབརྡེར་སགཅིག་ལྔསེན ནྐངེ་ཏོགསན་ཙྔོར་པ་རཾག་ས་པ་དངྱ་ཐཱབ་བདྡ་རཱ་སགིག་ མངེས་པར་དའ་རེག་སལ་གན་མ་པས་ཏུབ་ 
ལྕ ལིྱི་ཞེས་ངའེ་དགེངས་པ་ལང་ཡིནཤོ། དེ་ལྟ འ་ལིྱཕི་རིརབུ་མའང རྟོག་པ་དང ་ལྭ་འུམ་ངར་སང་དྲ་ཝྷ་ད་གྲཅག་ཛོགས་པའི་དློ་རྨུད་འ སྐེ་ྐརྭཅི ཤཾསྟ་ཛོག་ས་ལཿ ད་ལྭ་སེས་མི་དགོས་བའྱ་པི་རརོ། ༽པར་ 


ོརབ་པར་ མནོབ 


རམ 


ིཀདུ་མཆོད་བཟི་སྣང་གནུག་སྣ་ལྷ་དུགང་ཟག་གཅིག་གིས་གཅིག་མིག་ཤེ་ྱཀིས་དམིགས་ཚེ་རིག་ཤེས་མིག་ཤེ་སདབ་དམིགས་དགོམ་པ་དང་། དང་ཛིལ་ གོ་པས།ཁ་བང་ལཐུམ་པདྨ་སང་བ་དམིགས་དུས་ཁ་རང་འཛྡ་མོང་བང་རིག་ 



















གིས་དམེགས་དགོས་པ་དང་། ཁོ་རང་བང་དིག་གིས་དཆིག་སད་སཁོ་རང་གི་སྔབུམ་པའ་ རྭ་སཱར་བ་དམིགས་དགོས་པ༽ ཐུ དམིཞསྱ་འེདྱཀི་ས་བདག་ཉིདད་ བ་བྲདུངདམིགསླདུས་གཡེག་བསྡ་རྩ་པི་བ་དངྡ་ར ས་པ་དག །ྐ 


དི ཧུ།༡༤༠་ ལ་ར 
ཅྱ་སྨྲས། སྔོན ངང་སྔོན་འཚ ཚིནཚད་ཨངུས་མཉ་མདྲུ་གབྱ་ཁང་། ཚན་འ ཆད་མ་དམིགས་ཊེད་ཁ་རང་ཁི་ མྭ་སྨུ་ཐུབ་པས། དེ་གཉེས་ལབ་དིགད་མིགས་ངེས་མིནཏ་ དམིགསྭམི་གཅེན་བའུ་ཡུརཇའ། 
ཕོ ༤ ་བ་ལ་སྔན་ལོ་རི་ར་ རྟདུས་སྭུ་རོན་ ཛར་ཆོ་ ད་མ་ཆིད་པརྡ་ལལ། དྭེངས་མུ་དྲ་ཆོང་ཨས་ 
མཛ་ཐཱེ་བསླ། དགེས འྲུབས་ཡྲི་ནྲ་ཀྱང་། དམིག་སྣངས་གིག་པ་སྭལན་ཆིགད་མིགས་ངས་ཡིན་ཡང་། མྭའྭབ་ཟེ་ར༽ དང ༽ེེ དུས 
0 = རུ 
མ་ད་མིགས་པོའི་བྱིར་ཏེ། ྷདས་གུའེ་དིག་སྭ་ེྭ་ཁི་ཚ ང་མ་མ་ཟུབ་པའི་པྱིར། གཉེས་པ་ལ། ང་པ་ཆོ་སྲ་ཅན། བང་ད་ས་སུ་མེད་པར་ཐལ། རངྷ་དུསྭ་སུ་ཆང ང་མས་མ་དམི་ཁ ་པའྱེ་ཡིར་ཏེ་ བང་ སྔ་སྦུའད་་ 
- ་ པ 
དམིགསྤཅདཏྱི་ཚད་མ་མ་སྐྱེསཔ་འྱེ་པིར། དྲེན་ཝལ། དེ་ཁོངྱཀི་འྲབ་སྭབཱ་ཡིན་པའཱ་བཱའ༽ ཞེ་ས་འཀགྱ་ཏུང་༽ ཡལ་འླངའ་མེག་སལ་ཡར་འྱད་བས་ཆོན་ ར་ཡོ་ལཱངྷངཱ་སྭ་སཱ་རྦ་ ཚཚང་མ་ས མ་ཆོག་ཟྱ་ཀང་། ང་ས 


སུཚང་མས་དམིག་སཏེ། ཚྫམ་མྱའེྱ་ཐི་ས་དམིགས་པའེ་ཕིར། དེ་སན། ྫན་པོ་རངདུས་ས་རམམྱིྱི་སྣ་མོན་ ཏིགས་ཀྱང་འེ་དུས་སུ སྲུ་རོན་བ་ཅིགས་བང་རམྱའེན་མེད་ཟར་དགོས་པ་སགས་ཞིབ་ཆ་མངང་། 
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; ས་ན སས 


1, བད་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེ་ 


བཤད་པ། དབལ་གསས ངགི་གཞུང་ཞ ཐོང ནསུ ཅར 
བས་གང་ཟག ན་བར་འགའ་ཞིག་ལྱྱབང་བཟི་ཚ་དགོས་ ས་བཟ་གྲ་ བར་གྲམ་ངུས་ར། ཁི མྔརུ་ལྷ་ར 
ཱ བཛིན་ཕྱི་ ༥༤༡༤༤༤༠༩༡༩༠༥༡༠༧༠༠༤ འདོད་སེམས་མད་འོང་འདོང ི་ོ 














༨ 


རོ ༨ ཁ_ ུ ེབ་ ༡ པག 
གཉེས་སྔར་བཞྲིརུ་པ། ནས། ཐོད་ནལདུ་དི་ཐོམས་འཇུག་པ། གཞེ་སྭ་སྦབ་ར་གང་ཡང་མ་སྔོལ་ཛའི་ཡར་སོང་བྷསན་ལ། འདོད་པར། ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་མཚམས་འདྲཧྱའི་འདྲོད་སེམས་དང་མབ་འང་གྲི་སལ 





1 ་ ༢ - པམ ཟི་མ ས་་ ཟླ་ ༢ ༡ མྗི་ལ་ང་རོ་སི། འི ༣ 
ཆས་དང་ས་དང་སྲིདྲ་རཱ་ དྲ་རཱང་ཤུག་སལ་བྭ་སད། ནས། གྲངག་དང་ཆོས་མི་ཁྲདར་འྲབོ། ༽ཞེ་ས་པས་སོ་མ་སའྩདག་བྱ་ཧུང་ལ་འགོག་པ་མེལ་ཛྲའ་ལང་སོང་དངོས་སུབ་སུན་ལ། འདད་པའ་ཞེས་པའེ་རང་པ་གཉིས་དུང་། 
གཅིག་དང་ཞས་མེ་འདར་འོང་། ཞེས་པསྭ་སྐ་མས་འྔདུག་དགུལ་འདོད་སྡེམ་སྐ་གྲུ་མེལ་བ་མའ་འོར་དངོ་སྣ་དབྷ་སན་པརྱ་བསང། མཉའ་དྱངདྲདུ་ཤིནཏུ་ལེག་ས་པརྡ་སྣང་ང་། ༽ཞེ་སག་སཱུང་ས་པ༽ འགགེལ་བ་ཆྲེ་རུང་གཡེས་ 
ཀར་ཡང་བསམ་གཏད་དང་ལ་ལ། ནས། ཟྣམ་བར་ཤེས་པ་མཚ་མས་ཀཱ་ཛོ་བོར་བཞུག་ནས་ཞེས་གྲ་གུང་ས་པའི་དགངས་བར་སང་བ་ས་ཕིནྲ་ངོ། ༽མ་མནི་འྲགེལ་བའེ་ཞི་བྲི་ས་ལ་ས། ཆུ་བརྡ་མིག་ཁྷིད་ལ། གཅིག་དང་ 
གཏི་ས་གྲ་སུམ། ནས འགོག་པའི་བའྡདུ། ཞེས་བ་ས་མ་གཏན་དང་པོ་ཞ་ལར་བྲ་ངས་ངྔནྨ་བུ་འདུག་ཡང་། དྷེ་ཆརྱབ་སརྭགང་སྱྱ་ཁང་མི་ལྔགི་གས་པ་ས། ཞེ་ས་བ་ར། བྱ་ནད་ནལ་སཱེ་ལ་གཞི་ལ་བྷརཱ་སྲ་ཊ། ཡར་ 
༡༥ ༨༡ "༢༥ ༡ ༽ = ༡ ༨༤༨༨. ` ༤༣ ` ༢ ངེ ་༽ ༨ ༨ ` ༨༨ ` ༽ ༩༨ སེ་ 
བྱ་ཧད་ཆལ་མེང་བ་ས་ཡིན་ནོ། །ལདྱཾ་ཀང་ཡར་ལ་བྱཅངནལྱ་སི་ཏེངང་འཛིན་ཡོད་ང། སྲིངྒ་ཆེ་དང་མེཁ་བའི་འནོག་པའེ་བྱ་ཧད་ཧལ་ཡིཿ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེལ་གཞི་བྱ་ཧདྲ་ཧལ་བའི་ཝེལཆོས་ང་ཡིན་པའ་ཕཱིར་ཏེ། ཆུ་བར་། 
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ལ་ན་ས། ཡགོག་པའ་བ ཨ་གྲ་སངས་ལྔའེ། །ཡ་གཞི་བྱ་ཧད་ནལ་བའི་དེ་ཡྒི་བ་པར་ཐལ། དེ་བྱ་ཧུད་ལ་ཞུག་ས་ན་ས་བད་བའི་དེ་ཡེན་པྔའྱ་པིལ། ཏུབ 
ཱུ གརིའིལས། རས གོ བའི་བཟ ་འ་འབ། ་ འེ ཅི དྲེ་མེལ་གཞིང ལ་ང རླིང ཀླ བབྱམད་ས་ཞུས་སགས་ དད་པའིདེཡིན་ འི་རི ཁུབ་ཆེ། 
ཨཱཾ སྐ གཞེ་ས་ལང་ས་ས་ཞེས་པྲ་ཞུག་སྐན་ག་བོར་བའི་དྲོད་ཡི་ ང་འེ་ཕྱིར། ཕེཾ རཀ - བེད་བཅི་ཛྭ་གྭ་ད་མ་མཛད་བའི་ཕྱི། དའ ་ནང་སོམསཔརའཇུ་ 
, གསུངས་ས། །ས་མཚམ་ས། ཟེད་མདའ་བཅི་ཧི་ཟེརདུ། ་ྔོི་ ཐུ བ མུ་བའཾ་ཡུང་ལ་བཏེནཞས། རོ ེའེ་ཛོད་ནལྱསི་ཏི་ངངེ་འཛིག་ས་བྱཧད་པ་ཡན་ཆང་ནས། ག་པར་ག་སུང་ས་། ཡུང་དེ་དག་ཀྱིས། 
ནསྐ་སྐེམས་པར་ ག་པར་བ་སན་ཙམ་ཇི ཡིནཧྲཱཾ། ཛེ་བདུ་ས་བྷ་སཊ་པ་མིནཱ ི་ སྤད་གང ནས་ཞེས་པ་འག་པྷ་ཆབ་ འི ་ལ་བོཔ་པ་དང་། གསེད་ཕྲེང་ལ་ས། ས་གཉི་ས་ཟས་་༤ 
ཞེས་པ་དེར་ས་དང་ ་སྒོམ་ལ་ལ་མ་བཞག་ ང་ཡིན ཉཤཊུཀ་ལས། དེ་ས་ ཆཁམ་དགུཧའ་དུ་བྷ་མམ་མཚ་ཨཱམཞེས་པ་ཉུརས་དང་ ཡིད །གྐན་ཇོས་ གནོསདམསམབ་བད་བསྲག་སགས་་ 

























གཞི་སངིཿ ནུནོ། ཟུམ གླ ཟྲུགས་མེད་ཉན་ཛོས་ཡལ་ཆེརྱཐིས་འདོད་བ ང་སེམ་ས་མངོན་དུ་མྱིབེད་བསྟཏར་ཧཱི་ ཅྲིཾ་སུདང 
འདོད་སེམས ནུད མིནུ་སང་ས་སྔེ་མ་ས་འཇྡགང་ཟེར་བྱི། མཛོདྷ་ཏུར་གཉེཊ་ 
དེ་མ་ཿས་རྐཾཌྱ་བེད་པ་ ཡདོདེ་ གླ་བུག་ས་ཨེ ད་པརྱེ་རུངྱ་ཀྱི་རང་སེ་མམ་ ཿདག་བ་དེ་ཨ་ཆགཀར་ཁམངྨདཱ་མརབ་མ་དགོ་ས་པྱ་འིར་ 
ཡརའོང་འི། བཾ ཀྲབས ཐི་སེན་པམ་ཡི བས་འ ྱི་དང་ས་གཞེམ་ཡན་ཏ། 


་བའི་ཕྱིཟ་ཟེར། རི་བ མདོ་ལ་ས། རཔ་བྱ་བ་༽ ཐུང་ཆེན་ཕྱེ་ཏུང་ངེ་འདེཿ 
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༠༡༥༠༡ད༢༨༡༢, 


༨ ༽ 





ཡདང་། བོལོངོཁོའ་པདྲ་མོག་སཆོ་སརགས་པར་ཁྲི་འབ་ས་དྲ་འི རྩཾགཧེས་ཀྱི་མ་དང་། གཟུག་སྭ་ མེདྷ་སོམ་སྭཁཱདགྲཱ་རེས་ ་དམཁག་ 
ལོམ་རིང་པ་ ཨི་ཟེབ་ ཏེ། འདོད་ ད་རིས ནགྱགསཨེདའབོས་ི ད་པའི་མྱི་། གྲཟུགས་མད་ ཨམསའྡད་གསི་ས་འདེ དྲད་སམས་ གེབ 
རལ་སྙཾངོ་ཨད་ཀྭཉ་ས་ད་ དང་། བསྲང་གུག་ས་པ་ཨ། རྣམ་བཤད་ །ལས་གང་ཡང་བ བའྟད་ཨ་བྲདུག་ པའེ 


ཤེས་པརབྔརི་ནས་ཁོང་མལྱའི བྷི་ཕྦྱེབ་བ་ཡིན གྱི ཛེང་རྒལྱའི་དང་སའགའི་མྲིརྭ་ཏེ། སྤེལ་གཞི་སྲེལ་ཆོས་མི་འ ྲ་བྲ་མེལབྲི་སྔམ་སའཇུག་ཨ་ཡིཊ་་ 


ན་ཙོང་ནལ་ངེ་ག་ ང་ཞྲེ་བ་། འདི་ཁ] ཊོ ན་ས འགྲོག་ འགོག་པའ་ངང་ལྷ་ཆོམས་བབ་འཇུག་ངོ། ཀོ །ཞེ་སྭ་ཐོང་བགཏ་སྭཀྱི་ མྔ་ཁག་དངོས་གི་ལ་འཇུག་་ 
པར་བསུངས་པའི་ཕིབངང༽ གསེབ་བེང་ལས། ཁཅེག་འདི་ཐོདྲ་ཟལ་མཆནཏིད་པ་མི་ནཏེ། ཨེལ པར་བ་གང་ཡང་མེད་པ་ས་སོ་ ཇེའན་ཡང་། མ་ ་ཐྲགེ་ལྭ་དུ་མིགགིས་ཛོད་ནལ་ཏུ་བཤད་པ་སམི་ལཐདདོ། ཞེས་དང་། 
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གང་དུང་ཉིཞ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་རྟེ། གསེའ་ཕེང་ལས། ནལ་པའི་ངོན་ཞུག་སྔན་སབོར་བ་ལ་མཛད་དེ། 

















དེ༽ `. `. བཟམ་ད་ ཆོས ¬¬. ` ༨༽ ༨. ཐོང ི་ོ „དི 
བཏགས་གཞིང་ཇོན་འབྲལ་དམསད་ལ་བཏག་ས་ངབ་བཏགས། སྐམ་ལྐན་པྲ ྱཡང་། ཞྲ་སཾ་པག་ཡག་ཆར་ ད་རྒལྱབྱཾ་ཧྲཾ་མ་སངའཇྫུག་ལནྣན། 
ཀྱིས་ཐོད་ྒལ་ལ་བར་དུ་མ་ཞུགས་པར་བོབ་བདང་ཞུག་སྐཏེ་སེལ་ཚོས་མེལ་གི་གང་དུང་གི་ཚོག་བཅི་ཕིིད་ཏེ། གང་ཡང་བར་དུ་མ་བརདུག་བའ་ཡན་ 
གམྱ་དས་ས་པད་བདཤས་ཕད་སང་ཤི་བས་མ་གཏན་དང་པ་ལ་འྡངག་པརྱབེད་བ་ཡིན་པའི་བྱིའ། ད་པེརྐད། ཙོང་རཱ་ཡ་བའི་ཞུགས་པ་བར་ སཱ ང ཱ 
ཆེད་ཡན་པསྨ་གབ་པོ། །གཞན་ཡང། ་ཡའ་སོང་འགོག་པ་སེཡ་བྲའ་བ་ས་མགཏྲན་དང་པོ་ཛོང་ནལྱི་སམ་ས་འངག་མཆན། དེ་ཆེ་ཡར་སོང་འགོག་བ་མེཡ་བའི་སྙོམ་ས་འྡདུག་མ་ཛོབ་པར་ལལ་བ་དང་། གངག་ས་ཚོས་མ་ཇིཔ་པར 
ི ཅ་ར་མ་སྔ་ཆོ་སྲ་ཅན། ཐོད་ལྱ་ི་སོམས་འྷཛུག་ལན་པར་ཐའ་། 


༨ 


གྲྲི་མེལ་ 


ཡཿ 


ཞེ་ས་འདེ་བ་བྭ་སནྷ་ནལ་བ་ཞུག་སནས་པོར་བརྩབ་ས་པའ་ཕི་འ 







༣༨ ༨༽ ༡༡༨༢ ༢༨༨ ༥༣༣༣ ང་ཡི་བ 
ཚེས་མི་འྤ་བགཡས་སེལ་ཡན་ཆད་འན དྲ 
་ རམས ནུ་ནང་བད་གྲ་ང་སྔ་དུ་ཛག་བནོས་ང་མཆོ། ཏོ ཨྱས་པང་པར་གྱཆཏད་ 
་བ་བེ་སལ་ཛོད་དྒལ་པ་རེ་རབ་བཞྲའ༽ 


པས 





རྟག་ས་ཡར་སིང་འི སྭོ་མ་སཁརཱག་དང་བ་ ཧི། 


སྤེལ་གནེ་ཨྔེ་ལ་ཆོས་གང་དུང་ལ་ཞུག་སནས་རལ་བཟམ་ ཕྱེད 
| ཞཱསྦ་འོབ་ན སྦྱ 
དེ་སྐབ་ཡིག་ཆའ། ཡབ་སང་འགོག་པ་སྲེལ་བའ་བསི་ 






པསྱའུབ་ཐེབྲ་ཤཾ། ཞེས་སོ 
` ༨ ;ི 


༨ 
` 































པ་ག ཞི་བོར་ཞེས་པའེ་དགུ་བང་ཡང་བབ་དུ་མབྐརུག་པའྟ་སྟོ་བསྔའཇུག་དྲག་ཡྐེརྟར། ཐོང ཤཱ་བཱསིགྐཐུག་ག་དྭགུ་བའྡེ་ཀས་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་ 
སོ་ཡ་ལ 
' སིད དང་སེཡ་བཡེ་འགོག་པ་དེ་བྱུ་ཅད་ནལ་ནས་འགག་པ་རྡ་ཞུགས་བའི་སྟོ་མས་འཇུག་ཡྲན་པའྱིལི་རཏ། རུ་བག བརྒྱུད་རྒལ་ནས། འགེག་བའི་བར་མི་འྲདད་་ 


ཟ བཞི་པ །བབྤར་སྭ་ཨུ་བ 


པའི་ཨེལ་གཞིའ་བ་སམ་གཏན་ཡིན་པ་དེའི་མྱིང་། སྐ 


མིམ །གཏུན་བཞི་པ་དེ་རང་གི་སོན་དུ་བ་སམག 
བཞྲི་ནལ་ནས་འགོག་པ་ལ་འ ་ ཁྱ 
དེ ཞེས་ཡར་སངག་འན ་ས་བཞྱི་ཅིང༽ གསེང་བེར་ལྟར་བོ༽ །བྷ་སུན་དང་བ་ས་ེད་མདའ་བར་སྲིདྲ་ཚ་ཞུདྲ་མུངདང་མཚ་མས་འཛིཿྱས་འཛོད་སེ་མས་དཏས་གང་ལོདེདེ་གནས་ལམི་འགུར་སྟེ་ཡང་མརྱ མཆམས 
ཉ་པཁྲི་རིར་མེ་འབ ནན ཆར ་ འེ གསེ་རྦ་བེང་ལ་ས། དི་ལལེ་བྱདམྭ་ཝརན་བྷརུ་བ་ 
འ 1 | ཏི 


་ ་ཱ ཅུགཆར་ལ་མཉུམ་བཞག་དུན་གུང་ ངས་པ་དང་། གསེ་རྔ་བེང་ལཿ དཔའའི་བྱར་ད་སེང་བ་་ 
ཞན་བརོ་བྱ་ཐད་དོ། །ཞེས་བ་དང་འགལ་ལོ། །སྩེརོ་བ་སེངགྲ་ནམཔིངསག༽ེས་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་ནང་གི འི་སཀ་ཡིན་བི་ཕྱིར་ཏེ། ག་སེབ་ཕྲེང་ལ་ས། རྐང་བ་དང་པོ་སྦྱོད་ ཁང་བ 
















སགསུངས་པའི་ཡྱིབ། ཨམྱ་ཧཱས་ཀང་བྲངང་པ་མཐོང་རེ་ལ་ཡར་སཾར་ཏྱ་མབ་བ་གེ་སབྷ་སཱན་པར་འདོད་ལ། -་རབཟི་སེང་འོང་གེས་ངངོསགཅི་ལ་ཧྟིར་ 
བཱ 


ནོས་དང་། འགོོག་པ་ལཞུགས་ཝེབསགྲགལས་ཨིད་པས། ཞིས་གྲསངསཔ་ཁྲི་ཡིབ། ཨཨ་ངས་ནང་བདང་ང ིངྱ་སཱནཱ་པབའགོདལ། རུ་བའི་སོང་ཁོང་གདེས་དངཡིཁརཧི་ 
རྟད་སྦྱའ་འོ ༽ཧྫི་ས་ཡར་སེང་འཕོག་བྲ་ཞེལ་བར་བ་སམ་གནུགས་བྱཧད་ལའགོག་པ་བརད་དང་། དེ་ནས་སྲི་དྲ་རྲ་དུངྡ་ནཱ་པླཾགོ་པ་དང་ ས་འཛིན་འདོང་སེམས་ལ་ཞུག་མཔ་མ་གྲནས་བྱང་དྲགུ་དང་། ཞུད་རཱང་འགོག་པ་ 






ཡེ ཏི , ' "༨༢ ༨༣ ༡༠༥༥༡ཉག ༧་པ༢་༠ག་ ༢༣༣༡ དི 
བ་ས་འགོག་པའ་ལར་ཆེད་ཟེར་ཡང་། མའི་འགོག་པདེ་སེལ་གཞི་མ་ལ་ཆོ་ས་གང་ཡང་མིན་ཇེར་རམདྱངད་ ༽དྲུ་ཆཱནྱཧཾས་ སྡེམ་ས ག་བྱརྱད་ཡ་འགོག་པ་སེལ་ཡ༽ དྲེ་ནུས་འགོག་པབྲ་འངུ་མཆུ་ས་པ་སྭ་དུདྲ་ཆུང་ 
དོང་། མྭ་རཾམས་འཾཛན་འདོད་སྤེམས་ངྒྱཆད་ནུལ་ནསཿསོག་པ། དེ་ཟ་ས་མཧ་ཨ་པའ་མ་བཞག་བར་གྲནས་པྭ་སྟེ་གླཌ་སཾྭ་ཧྲཱཾ་པཱ་སཾ་ནྭས། མར ང་ལ་གྲཅིག་ནལ་སྲིདྲ་ར་ཡ་ཞ་སའགོག་པ་དང་འདོད་སྐེ་མསྣ་མལ་བལ་འཆད་ 












` ཏི ངོ ཱ ཏྲི ༡༥༨༡ ༡༨༽ ༢༥ ༨༡༡ ད་པ ༨ པེ ༨༨ =` ༡ ༡༠༧༢ ཚ་༡༡༡༧༧༨༡པ ༤ འི ར་རང འོ 
ཅི གིངྒ་རཱ་ལ་གྲཅིག་གལ་ཞེས་པ་ས་མའི་འགོག་པ་ཡིཊ་ཞམ་དྲཔད་ལ། འལགས་པ་དང་ བགཡི་སཀའ་དགོངས་པ་འ་ །ཡ་པའྲེ་ཚཱལྱབཱ་སཀུངདྷོན་དཱ་མ་སཾང་ངོ་ ཀྲབ་བཀ་མ་གཏོག་ས་མར་འོང་ལ་གནས་བརོ་བྱྱར་དྱའི 


/།པ་མི་མཇུཐ་ ་ཨེད་ང། ༣འའིའི་མཧམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེ་མསང། གསེན་ལེང་འ་ས། སྩ་ལི་གང་ས་དགོངས་པ་ཤོ། །ཞེ་ས་དགྲ་སིརྨ་རླཐུབ་ངཱ་སམ་ས་འཇུག་ལས་འཕ་ངངྲ་སབས་ཟེའ་བ་དང་། ཙོག་ས་དཀར་འདོདོ་བོལ་། 
༣ ¦ ¡ \ : རྫ ་ | ངཱ 








༡པ།ལ་འཇ་མ།་།༧ོཔ།་འོམ།༡༢༡ ༠༦༩༡ ༡༢༧༧༡༦༡༩༡༩༩༡༢༦༩ྗ༢༦༥༥༢༢ ༥༡༦༡ །༩༢༥༥༥༢༥ ༧ ༩༠༦།༡༥༡༥ོ༢༢༥སང་་་་རརར་ཿ་།འ་་ོ་པ་།༧༠འ༠༡༡༡༡༡༩ར༢༨༦༡༡༢༡༡།༩༨༩༨༽༽།༡༣༽༢༨༡༽༢༨༡༡༡ི ༦༨ 


བ་འབོད་སེམསདེ་ལྤ་བ། ཞེ་ས་དང་། 
ངཨ་ལྷིཔ་ 'པའ་ཐལ་དྱ་ཕི་དང་། ཆོས 


གོ་ས ུབླ་ལ་བརད་མིགས་ཤིངངནུཔའངུ་འདོད 
་ ཞ་ལ་ས། བསམ་གཏན་པའི་ལ་སྲིངྷ་ར་ 
ཆཱ་ཨསདགའང་མནུ་ ཊཱུ་འཛུག་པར་རྫཐབ་་ 





ལག ོ་་བ་ཨ། ཾ་ཐིད་ནལྱ་སི་དེ། 













པྣ་མེཁ་བའཚོག་དགོ་སལ་གནནྷ་རམས་ལྱད། 
ལང་ཁ་འདོ་ལྷ་སེམས་དང་མད་ལ་འགོག་པ་མེལ་བ་འཇོག་དགེ་ གཞི་ ལེའི 
` ༥༡༩ ༢༠༤༢/༠༨༡༤༡༩ ང་༢༩ ༡༧༨༡ ཡང་ཁ6༨་ ངཿ དུ ༡༨༩༤ ༨༽།༢༥ པབ ང་གས 
ཞེས་པ་ལངཔིཊ་དཱག་སྭོགྲ་པངས་འདཊ་ཐམ་སཅད་ལཁ་ཧ་ཧང་ཝལ་བ་ས། མང་བ་འབའ 'རྣ་མ་སཀི་སྭ་ཡུལ་ཆ་ས་ཅིད་ལ་དམིགསནས་སྡོམས་པར་ རུ་བ་ 
ྣི་བུག་མེ་དྲ་དུ་ལྕག་ར་བས་མི་ལེག་ས་སམ་མཱམ། ཞེས་པྷ་ཝའྱ་པིནྲ་དཱག་ སོོག་ཀངས་ ཧཱི ཨེ །གང་ནུ་གི་ང་བེརེ་སྐྱེ་སྭ་ རྣམསྤ་ས་དལཆང་ ་པ་ཡྲིད་པས་དངོས་བ་སྐན་ 
ཤི་བྷ་ལྐང་ ལྷ་བ མ་དྭ་ད་འྱཐར་བས་མ་ལག་ ཉེ ྲ ༦ རེ ༢༣ ན་བཞ་དང་པ གམས་ ད་བང་ག ༤༨ ± ང་གཏྲེབ་ བསྙོམ་པ་ཡན་པ་ ༨ ངག་ག 
གབ་བཞད་བ་ཞྷ་དུག ིར་རྨ་སྔོ་མཁམ་པའི་སྡེ་མ་ག་འདོད་སེམ་སླར་ གིག་ལེ་དང་། བསྐམ་གཏན་ ག་དྲགུའ་སེཨས་ཏེྱབ་སངཡེ་ཐོ་ྱག་ཐུང་བོའི་ནྩཾརི་ཆོག་པའྨ་མེངག ཤྱ གནབ མ་གཏན་དང་པོ་དང་སེལ་བའའགོག་ 
གས་སྦྲང་ཡ་ས། འདའ་ལར་སྡེམ བྲ ་བ་འ་བ་བོ ༽ཟེ་གྲ་པ་ ༢མས་ཀྲ་སྐ་ས་ས་དྲ་མའ་ ༦༥༥༤ གཁྫིང་། སྲལ ཡར་སེང་གབསྐལས་གཏན་དངང་ ༣ 
ས དི་ཁྔ འི་སྟོབ་སྦཀི་ས་ཁོང་པབ་འབོག་སོ་མསྦཀི་དབང་ངྲུབས་པ་ཡིན་ནེ་ „ ཞས་བྷཱ་ཁཱནཁམས་ཁྔ་མངཱ པཿ །སྭ་འཇུག་ཚར་ཝ་སོག་ས་འཇོག་ནགོ་ས་སམ་སམ། ཡར་སེང ཞྗེས་པྲ་སུ་བཏང་མྣ་དྨུད་པའི་སཱིས། 
དང་༈ དེ་འྲའི་སྟེབ་སཀི་ འལ ་མའ་བི་ས ཉེ་ས་མེ། ། ར་ངབས་ཏྱི་མ་དང་ཐེག་དམ་རོག་སའིག་སྦའ སྐད སུའི དྲེ་ནས་བྱ་ཏང་ནས་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །ྲས་པྷ་རཱ་བྲབ འི་ས 
༅་ ཤྭ་ཡྲིཟ་ལ་འགྲེལ་བྲ་ལྔ་རྔ་མས་ རྩས 2; ཛི པས སོག་རག རཿ ལ་ལན་པའྷ་པཱ་ར་ཏ། ཧིཀ ས་ དྷནས་བཧཱ། གྷ་སྲ་ཝ་ས་ ཡ་བའེ་རྒ ་ལ་སེལ་གཞ ཁྱཐ་ པེ 
དམྨནམཚན་ཡན་པ་བྲལ་བའཊ་མཚང་ མེ་དང སུཧ་ཚཱཾ་དང་མྤེལ་པཛའཕོག་པ་བྫྱད་རྒལ་ཡན་ ཡྒོགས་ནམ་བའི་ཟ་མདྱ་ཏུང་མེད་པ་ས། །ཞུ་གསྭ་ཟས་ན་ 
ང་པ་ལ ཧ་གཏཾ་ས་པགྭཾ་ས་ཀགེ་སྒ་ཧྒ་ལལ་འཚཇོག་ཇ་། སུདྷ་ཧཱ་ ར་མ ལྐོག་པ། རི་འཚེག་ས། ༣༣ ས་སེགས་ནཡ་བཏི་ཐ་སད་ཀུར་ ` 
མདད་པསྐ་པ་གཏན་ག བལ ཞྡེ་ཡི་ལ་ཚོ་ས་གང་ཡང་མྲིབ་པས་བྱཧང་ཧལ་སེགས་ས་མ་འཇེག 
མཚ་མས་འངནོའ་ དོ་སེམསྣ་ཝ་བྷཱ་ཝེལ་གཞི་ཝེ | ཁུ 






ཐཱ 
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མཞུགས་བར་ནལབའམ་བང་བྲའི མཱཛོད་ལ་ས། ཁ་སེང་ཞྲིང་ཁོང་སྲ་ཞས་ཉི། གས་ལ་ནལ་བལས་ གེང་མའི་ སལ་དང་བདས་བཞི་པརྲ་ཞུགས་ 
ཉི་སལལབ་དང་ ཛ་ལ རྩྫྫངེིེིེིྣྲྣྲྦསས་  ་ གལ་བལག་ཨེ་། ད་འ ད་ད གས པགས 
་ཉི་ས་་བདང་ དེ ོལ་་བཟ་ཆུདམེད་ཡམམ་བདག་ད་འི་སྭ་ས་མང གབ་མཛོར། བ་འཇམས་པའི་ཆ གོ་ས ནེ་འཛམས་པཡ་ཆན་སཿ ཀན་མེད་ལམ་ 
ཞྱ་ཡིལ ཞེས་དང་། དེའི་མཐའ་དྭབདལ་ས། དེ་གཞིསྭ་ཞུངྱ་བའི་མིང་འདོགས་ས་བརྦ་པིད་པའི གསེབ ས་མ བ་གཅིན་པ་ལི་ སྐིག གླུམ | རྣམ་དཤད་ 
བཞེ སའ་ས་ས་ེཁིམངྱ་ཡ  ངེའི་གཞོ་མྱ་བ་སིམ་པའ་བུའ། ཕག ཞེ་ད འ མདབ ུྲི་ངྱབཡིན་ཏེ། དེས་འཛི་ ཀའམ 
ྱའི་སྔ་རེལ་མྲདང་གགས་པཞི་ལོ་་ སྱི་འཇཆུག་པ་བ ཆད་མེད་ལམ་དུ་ཐལ། ལལ ཡོ 
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ཊེ ༡ 
གི 


མ་། 





¿99 


ཡཀའ་མདྲ་ 





ཞོ་ད་ང་། བྟཏག་ས་འ་ པའི་ས ས་བཾ་མང་བའི དབངདྱུ་སྔ་་དེལེ་འ ག་པ 
ཀཾ བྱའིདཔངགི་ས་གཉེན། རཆ ཏགས ་ $ 
འལ 


ང་བ དཾ བརིགས་བཱ་ཨ་་ོད་ ཤེས་པ 


བའླི་ཡད་པར་བ། ན་པ་ཡང་་མ 





















འ་ 


ནང་དེས་ཡིག་ཆད་གསལ་མེད་པསདྱ་བ། ནུད 
ཁ་ཕྱི 1 





རཾེཾིེྲེ བང་སསམ དང་པོའ ལི 
ཨྭ་ཚྭ་སུར་ཡི ཿདེའ་དངོ་ས་ ལ་ལམ སྦྱེར་དང་། བར་མདམིདྨ་རེ་འ ལབ་འ,. མབཤད་མས། གསེང ལྟན 

ཧཾ རོང་པཞི་མཐབ་དང་བསར་ར་ ར་་་་ དུ་སྔ་བ་ས་སཿ ང་ཟདྱ་ཀང་མེད་པ་སྔ་ཅིད་པར་ཤིནཏ་ཆེ། ཞི་སག ཁུག་ལབ་ མེ ནི ི་ོ 

རླ རྩུམཨྱེན་དངོས་མུ་སྐྱེ་དཔེད་དང་། བས་མེད ན་ཡི དེས ཁདང་སཡབཞསཀི་ཆུ་ མྱས ཡིཞ་མྤིན་སེག་ས་ཡྐཾད་དེ། །ཁ་དའ་། རྒྱུ་མཇའི་བཟྲ་ཆད་ཨེང་ལམ་གྐདཡིག་དང་པོ་ ! 

( ཆསཧ། བདྱ་ནུད་ལ ལྡནཧྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཆྱན་དངོ་ས་ཨུ་ ཁཱ འབནིཚདལྔ་རམ ཤད་སྭ་སེདཔར་ཝལ། དེ་ཡིཆན་སེ་བཞག་ལའེ་ཡིའ་ཤ་མྱ་ཉྟག། ༄མ་གྷགུངས་ 











་ 





པའྱི འདོདོ་ན། དེ་རོ་སྲ་ར་ནོ། ཊོདྷོརམ་མྱརནྱའིདངོ་སྱ་རུ་མེན་པ་རཁལ། འདོད་ལའི་ཆི་ར༽ འདྲི་རུཆ་མཛའི་བལ་ཆྲད་མིད་ལ་མ་ཁོ་རང་གྷི་གེག་གཉིས་པ་སོགསྱའིས་བར་དུ་ཆོད་ངས་ཡིནནམ་སུམ་སེ། དེ་ 
ལ་སྐདྲ་ཅགགྲ་མུམ་མམ་སྐད་ཧཾགའེ་ཝབ་ལེ་པརྟ་མང་ཅགདང་པོདེ་འ་ ཅགྣ་མུམ་པ་སོམ་སྱའི་བླྱདཱ་ལིཆྱིུ་ཏ། དེ་དགརིམརསོནའྭ་ཐུབ་ང་འེ་ཕྱིར། ཞ་མཛོའེ་བང་ཆད་མེ་ད་་མ་སད་རིག་དང་པྲོལ མིན་ཡན་ 
ཟེན་དགས་ཏ་ ཡིག་ཆར། ཚུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལྷ་སསད་ཅིག་དང་བྱི་ནུན་མཛོའི་བརྲ་རད་མེད་ལ་མདུ་ཝ་ཡལ། །ཤེ་ས་དེ་ལམམ་ལྲིན་པབ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཧང་། བཟིམ ་པས་འཐུང་སྡེ། དླེའྱཆུ་དྭལ་བར་ཆད་མད་ལམ་ ་ 
གྲ་སུ་མ་བབ་མ་ཆད་པར་སྟེ་ས་པའ་ཝ་ལབ་སོག་ས་ས། །འནྡོ་ཀུང་དེ་ གོས་པའེ་བྷ་སྐག་པ་དང་དགེ་བ་ཡྲི་ཇེའ་དགོས་པ་དའ་ས་བྐོད་དང་འྲ་ཤོ་ ༽ཡེག་ཆར་། དུསྱཀི་མ་མེདྱ་ཏྲི་སྐད་ཅགམ་མ་རཾ ཛའི བཞེ་ས་སེག་ས་གཞན་དུ་བཤད་ 
ཟིནཏོ། ¥ བྱས་པ ལ་ལ་ལ བྲ་དླུ་དགགི་ པཱ སོ་སད་མཛད་པཏེདྲ་ཛཾ་ཛི་དགོངས་པ 

དྡིཀ་ཏོ། ༈ །འདིབ་ལོགྷ་ཏོགསྱ་རླུ་དགྲ་ཏྱཱ་བཱས་པ་གྷང་ྱ་བཀ་བའི་བ་སམ་པ་ས་ཡིན་ལ། བརཅྱུ་དུགགྲིག ༈གཉམ་སེ་སང་མཛོད་པ་ཉདྲ་རཾ་བཛ་དཔངས་པའི། ། 
། / [ ཁ, ཁེ ༽. ཤེ བསྣད ༦༩ ༢༥༩ 


གསའདྲན་ནཱུ་ལ། ག་སེའ་ཕང་ལས། རྱན་སྣངདྲུ་མང་གི 
ཞེ་ས་ག་སུངས་ཁ། རྣ་མབཤད་ལ་སྔ་ཚོད་པ་གཏེམདང་འདེ་གཉིས་སེ་སོང་བཤད་པྱ་བ་བ་ཡན་ སགས ཉིས་ཡོདྱ་ཀང་། ་ཡིག་ཆར། འགྲེལ 








































ཞེས་སྨོས་སཾ། །ཞེས་གསུངས་པས་དྲའེ་ཆུ 





ོཀཀཀཚཔཀ181༥18༥8༥8༥ 5༩༧ ༡)2པ9 ལྷམ ཡན་ན་མདོ།དོ་དོ་ད་རང་།ོཔས༡༡༦༠༡༩༦༦༡༦༠༡༢༦༩༥༩ྷ༩༩ྟ༢༩༦༩༩༩༦༩༠༢༥ྟ༦ྟ༩༩༦ྟ༩༥ྟ༩ྟ༠༩༡ཇྷ༽༨ྟཇྟྟྟ༡༥༨༡༢༠༨༡༩༤༽ྟྟས་ཡོ་པ་„་པཡོ་འོའི་བའའ་མ›བེབ།༡༡༡༦༢༡༡༠༩༦༡༢༨༨༩༡༨༡༡༥༢༡།༢༢༡༧༦༠༡ 
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།ོ རེར ཚྩོམ་ལྒ 
རྣུམ་བཤུད་ལས་དེ་ལྟརབཤད་པ་དེ་འ 
ཟག་ཨུང་ས་པ་དང་། 





ཡཱ ཁ་ཆེནྱཧ་ས་མཛབ་ 


སྨྲུ་གྭ་མུད་པས་བཀགྱ་ཀུང་། ད་ 
ཞེ ༨ + ༽ ༥༨ ༨༥ སེ | 
དང་ཞེས་པ་སགཏིས་སུགསཐ་ཏེ། ་སང་གཏྲད་ལ་གཉེས་མགྲ་སུངས་པྲའི་མྱི་ད་ད 








་ས་སུ་བཞེ་སོགས་མང་པ་བཤད་པ་ས་འདི་དབང་བསྲག་དགོས་བའི་ཕར། 
ྲལ་ཆུངགིདཟོང་ག་ཡིནམིནད ངར པ་ ག་སེང་ཕེང་ལས། གྲུག་ས་ཆདཔ། སེ 
ནྣཾ་སང་ལས། ཁགག་པ་རྷ་ཅོག་པ་བྱརུག་ཞུམ་དང་བྱརུབཞི་པ་གཏི་མྭཀི་དོནགི་ཞེས་པྭ་ལྷ་བུའི་གངས་གྲུང་ས་མེད་པའི་དྲོད་ཡིནྩྱཧ། འགྲེལ་བའི་གཡིས་། 
དག འི ི་མིདདང་། དགྱ་མམངཔོལ་འཇུག་པ་ཡེངཔ་ཁྱིཐབ་དང་། ཐུཏ་ལགསི་བདན་སཏི༡ ྐབ་ནངེགཏེྱི་མཐའདད་ལྭ་ཉར། གསེརབེང་དུ་ཡང 
གྲགུང་པའི་དགོས་པ་ཡད་ཀནཀ་འདི་སའེ་ས་གཞུནྷ་ནམ་སྭཱཀྱ་ཆ་བ་ཡིན་པས་ཡིན་ཚོ། སྐ་རླ་དམབཤད་ལས། སངསགཀེྱི་དེ་བམི་འཆད་པ་ཞེས་གྲགངས་པའི་མིར་དང་། གཞི 
པ་མི་ལནད་པཞེས་སྨྱལ་པའེ་ཕྱིར་། ཚིག་ཚཱ་མྱའེ་ཇྗེ་སྭ་མུ་མི་འ་དད་བའ་སབ་ས་དོན་བ 








ཚ་ལདགས་སོ། །རེ་བཙུན་བདང་། བ་སོདྲ་གགས་པ་ས་གས་བདེན་གི་ལང་བོ་གཅིག ཅུ་འདུ་མི་ཟུང་བར་ 


ཞི་ས་གྲ་སུངས་པས་བདེབ་གཉས་སོ་སར་འདྲན་དགོས་ས་ །དཔལ་ལྡན་པས། 
ནྭ་སྣང་མ་གཏོག་ས་འྲགེལ་བཊཞན་དུ་ག་སལ་བཟྱ་བས་པ་མེད་ ་ 


ཇི་གྲན་ས་ཡུག་ས་ཤུནྷ་ཚོ་བ་དང་དྡོདད་མ་བདོན་ 
ཡིག ང་སོགས 
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དྲུག་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམསལ་ཀུ་ ལ་ཀུན་ཚོ་བྱ་ཏཱ་ལྷྱསེད་པ། གསེར་པ ཕྲིང་པཁི་ལུགས་ཨུ། 


བབས་པ འདིབ་བྷ་སན་བསལྱ་བ་ལོའ བི མཚན་ི་དྭ་བཞག་ནདེ་ལ་ལོག ཤེ་སདགོས་ལ། ད་སྐཀུའནལ་བྲམང་བའྲིནཱཀའམ་སྐར་འབིཤ་བ 
འིའ་གྱསནྡ་ཀུན་ཀ་ བྲརླུ་དུག་གསལྱ་བ་ལོག་སྡྲཾ་བ ་ཡིན་པང་། ཚུ་བར། ར་བང་སྨརཱམསྱ་ཐུད་མའ་ མོ ༽ཝེས་པྷ་ཚ་འགྲེལྱའི་ 

པ། བགངས འགྲེ་ལབའ་བདུ་ དྲག་པོའ བྲོ་བ།ཀབཀདནས་སེ་ཁྱང། དེ་བ་སྒའཞེ་ ཁོ་ཨ་ལགྲ་གུངས་ལའྱི་ཕིར་ ༽ རེ པར་འགྲེལ་ 
སོ ༈་ཡིག་ཆར། ་དུཆོ་བན་ེས་དེ་དགཆོས་བུཞེས་པ་ཡི་ན །ཐུཅིཀྱཏཱ། བྱཅུ་བ་བདྲེའུ་པ གཉིས་ཀའི་ལྷའ་ད་ 
ཕྱིད་པ་མི་ཁཐད་པར་། ག་སེད་བེང་ལས། 


མདོ་དང འཚིགས ཤི ཝི 
གླིསུ་བ་མདོར་བྷ་ཞུན་ཚོཾ་ུན་ཀགམུང་སཤིངྱ་རཱས་བཤདདུ་ 







ི་བ་གསས་་ 
ང་། ཟླམགཉིས་པ་ཡང་ལགག་གྲྫ་བགཞིསྱིལྡན་དང་། ང་བ་མ 
པ་ལ་བད་ །བ་གཡེ་སཀ་དང་། བྱ་ང་ གཙག་པ་ལའུ་ རྫོཐ་ཡང་ 
ཟབ ་མ་ོ་བད་ས་པར་བཅོད་པ། ཞེ་ས་པ་ 'རྒུན་ལ། བྱང་སེམསྱའི་ཞབས་མཁས་མི་འཟད་པར་ཐལ། སྦྱི ིིོ་ི་འིགས་པ་གྲང་ ཆིག འི 











ཀྨྣ། བ་བ 22222 22 2222222-42202/2-2ྟ629ྟ༦ྟྟྟ༦༦༡༦༡ྟ༦༦༡༡༦/ྟྟ༦༦༦ྟ/༦༨ཉ༦༢༢ ༢ ཐ20276༩ཇྟ།༡༦ྟ༩༡)ྟ༩༦༦༠༦༦༥༠༡༩ 











བ་བ་ཨྭ་གབ་ལ། དཿ ཅེས ་ཡིཟྱ་ཅང་། བདེན་གེ་སྦའི་ལྷཀྱ་ཏེད་པ་བཞིན་གཞན་ལ་དྱེ་བ་ས་ཚོག་ བའི་ཡི རྨྱིར་ལན་བྱེདུལ་གསཔ་ཧྲེང་དུ། དོམ་ཧཝ་ 
སི་མག་ལ། ཟ་ཁ་ཊྭཿ ཐོ་བཏུ་ཿ རྫ ཉ}ཉྣ]ཉག]ག རར རྡ མྱགི་ལནྭཧེད་དགོས་པ ྱ་སང་། ཏ་བཟངས་བརྡ་ཆམབཤདྱཞ 
གྲསུངས་སེ། །གསེབ་ཝེང་ལས། འླ གལབབ་བཤད་པ། རྣམ་ས་ལ་དྷགུ་པ་དང་བྷརུབ་ངང་བྲ་རུགཏས་པ་དང་གུམ་ནི་ཀུན་ཛོ་བའི་ག ་ས་མྔ་ཐུམ་ཡིན་ལ། ཐུའི གནི །དིག་ས་མི་མཞུན་གཉིས་ཀླ་ན ཀ ཁྲལ་པ 
རེ་མཁས་དང་ོགཔགས་དངིམ་ནན། ཞེ་ས་་དགུ་པས དུང་དང བད་བཞིན་གཤགས་པའིམ ཚུགས་ནི མཐུད་ཡབ་ཐལ། དངས་པ ས་མེད་མཁའ་བཞི་གྲང ངདཱཏོགས་མི་ནུས་པའི་ཕིབ། ཞེས་དང། 
བླགཉི་ས་ཁྱ་ཐང་སེམ་སྭཀིས་ལམག་མུམ་བྷ་ཞམ་པ་མི་འཇད་པའ་བ དེའི་ལྲག་ས་དུ་༦ཞགང་གྱི་བྲརྲ་རུབ་མཛོན་དུ་མིཐུད་བ ྱིཡི། ཞས་པ་གྭམམ་ལ་ུྡ་ོ་བྭཏྱུ་ཡབབམནབཔའིལྡན་ངང་། གཞན་པའྲ་རེ་་མའི་དམིགས་ 
ཅམ་འཇད་བར་ཁལ། ག་ས་ག་ལ འབད ད་ཐལ། དེའི་ས ་དང ཞེས་སོགས་རྩེས ན་དམྲ་གོ་རན་ཡི་བ་ས་ཀུན་ ྱ་བ་པ་ཨྣ་ཕུཔ་པ་དང་། ལྡེག་འགྲོ་ཆོས་ཐམས་ཧད་དྲོཝ་དམ་ 






























པར་ཡོད་པར་འ 
།པ་ཡང་རོབ་དྲ་མ་ ཅྒ་ཡིན་ ༢ལ་ངྲ་བཀོད་ ཆད་ལུར་ཏགས་མྲདབྱའིལྷརྱངས་པ་ཡིན་ ་ྕ་ཨྩམ་ཝེ། རྣམ་ 
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དུ་རང་བཞྲིན་མེད་པཞི་ཕྱིའ། བདི་ཡང་དོན་ དམ་མོར་ནྭི་ལ་ཇ རྩར རྲབ་པཡེ་ལྡན་ ན་གདབ་བརྱ་བ་ལ། ན་ས། 
སྭ་བྒོད་ལངགི་ངོ་ས་ནས་ རྐྭགུ་སྱེད་པ་མི་འཇད་ དཔའ་ཁལག 
སགྦ་གཱངས་པ་ས། དམ་ཐོརཿྱསྷི་ཀྲན་ཀལ། ོ་ི ་འ་གྲོགུ 


དམ་གུང་རིགསལ་འབབ་པའེ་ཚོག་པ་དད་གཞི་ 
ཐྡེའོ་མི་ཧཏ་ཡིག་ཆ་འདེད་ཡ །ཀ་ཕི་ཨྷ་རྣམ་ཐཤད་ལ་བ་བ ཟསལ་མཛཾ་ 


བཤད་ལ་ས། ད་མིགས་པའ་ཇོ་ཁོ་ཤིད་སྡེ་སྲ་དལ་དུ་ངེ་ས་ 


གདེབས དཔ ངང ང་བ ཡི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཅམ་ུ་ཟད་པཅི་བུར། རས་བདྡོན་ད་ 





ར་ཨ་མྱའེནྭ་ཧཱཾད་སིག་སབ་ཡོང་པའྲི་ཕིར། པ་པོས ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྫ་མ་ལ་བདེན་བདའོ་སྭ་སུ་མ་མའ་པབ་དངོས་པ་མེད་པངི་ཕྱིར། 
་བ ང་བའྲི་རྣམ་པ་ཨི་ལྔརང་བརྡ་ཐལ། ཆོ་སཀུན་ མ་བ་ངམས་ཏད 

གས་ལམ བ་ས ཟ་ག་ཚོང་ནྭ་ཅབ་པམྲ་ུབཔའིའཤ་གོ །ཞེལ་ 
བྱན ྲིནཡང་། ,ཁྱབ་པ་མ འི 
དག་བག་ུ་བཤད་བའུམ་ 
།རྣམ་བཤད་ནུ་ 


།དེ་སན་ད་པལ་ལྡན་པའེ་ལ་ 
༈ཡག་ཆའ། ད་ང དངི དོ ཏ་སུབལོདཔས་ནེ་གང་དང་འབལ་ཡངདགངསསསོ། 










ཞེ་ས་ 




















ཐ་བབ་མཛད་པ་སག་སྐའི། སྱི་ས་རྫེ་བཛུན་འཤེར་ཕྱིན་གས ཁ་འྲབ་སྟ་ཆག་ས་ས མ་རམ་ཀུན་ ཨེ་མོ་ ངཛང་ཅ་། ནྱསི་དཱཾའྲ་རེབྱ་སིན་ཤ་ས། །མཐོང་སྒེམ་རྟེག་པའེ་ 
ྒྱུམཚོཁ་ས་བཟུལ་ཏེ། ། ་གསུམ་ལྷ་དྭབང་གདན་ལ་ ལྡུབ བདོ་མཁལ་སརགང་འི རྒྱལ་བ་གཉེས་ཕེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ ཏྲ ༽འདམ་དྱབང་སྨྲ་ད་མའི་ལེགས་བཤད་འོང་སྟང་ 
།གསལ་ངྱ་་ས ལལ་འདི་ས་ནི་མཁས་རྣམས་མཆོད། སསབས ་ས་མསང་ནངའོོ་་ོ། ཊ། 


སྔ2463:585 0019, ¶?)):, 
ཆོས-.ར༡༦་ 0922: ། ཁུ འའ 


ལ་ག །གསེབྲ་ཝེང་གི་ཚིག་ལ་ གོས་དང གུན་ཛོ་བ་ ི་ོ འྲི་ལུགས་ཞལ་་ 











































































སྲཾ།དོ རིབི དོ ོོ ྲརྒེ ཛིསཛོོརོ་ོ་མ་་བཀལོ།མོངསབཆ བསྔོས །རལ་མས་ཨུྩཾཧལམྦ་དམས་མཆར་ཆག་སྐ་མུ། །བཟོད་པརྲི་ཚུལྷ་རླ 
བྱེད་པོ ཤེསརབ་སལ། ༽མཐོ་ལས་མཇའ་ཅི་སྦྱ་བ་མ་ཐརྱཾ་ཧི་ས་ ོ་པ་མཐབྱ་རི་ས་སྦྱོར་བ་གསུམ་གསུངས་པ། ཅི་སྣང་ལ་ས། ཚགས་ལམ་སྤྱོརཾ་ལ་མ་བ་ཕག་ས་ལ་མ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་གཙོ་བེ་ 
































ཙཾ ཡིཤྱཧི་ཨཐར་སྦྱེརེ་ཡིཞ། གྲསུམ་ག་ཡིན་པ་སྦ་བ་བ། ཆུ་བར མཐའ་ཧིས་པ་ཕྱི་བ་བར་བཞེད། ༧ེ སཿ བྲོ །ཡི་གཆའ། ་སབྱཧཱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ཁ་མ་ཚོས་རྔ་ན། ནས། གཞི་ཤེསཀྱི་རྣམ་ 
ུ པ་སེ་མ་བར་ཐལ། ཁྱའེན་གྭ་གཿྱཧིརམ་བྷ་སེམ་པའི་ཕིཊ། སོ བས མ་ཡ མི དོ་པ་ཡ་ནན་ཞ་་སི་ཚམབྲ་མམ་སྱ་བ་ཅེམཔ་ཡེནྫ་མིར་མཁགམུམ་ིརམ་ 
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། གབང་་གེསྒོན། བཞི་ཤེསི་ོམ་པྲ་སོམ་པས་ྦྱའབ་སྟེ། མའནགུྱི་རུམཔབླམསསྣ་སོམ་པའི་ན་ཇོ་གས་མའོ་བ་ལཇིགཆེན་ཏོགོམཛིགས་ལོད་པའི་ཕིའ་དང་། མབ 
དང་བའོ་མཐའ་དྱ་པོད་ལ་ས། ཙ་སེམསིཆོང་བང་་བཁ། ཞ་མ་ཡིཊ་པའྲི་པུའ། སྤྲ་མབན། དེ སོ ཉཁ་ལྡན་ཡྲིཤ་པ་རྡ་ལལ། མའེནགམུམྱི་ 
མ་ས་ལེན་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་མ་ཏག འདེདྲ་ན། ག 'ཤེས་གཙོ་བད་ཧམས་སྭུ་ལྡེར་པརྡ་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ས་གྲསུངས་པའི་ཕྱིབ། མངབྱ་ཧི་ཨ་སྦྱོབ་བས་མཉྲན་ག་མུཨྱཙིནཨ་པ་དྒྱརདད་གསཱམ་ 

ནདུ་བྷ་སྱ་ཡངདེ་ལར་ད་སོམ་པའྲི་བོམིན་ཏེ། དེ་ལདེ་ཡིན་མི་གཉེས་ཡད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒ་མྱཧན་གསུམྱསྷི་ནམ་པ་ཧྱར་དན་གྲྭ་ཨུམ་རིམ་ཙེནྐདཱ་སོམཔ་ རི་བའི་ཡིཟཔ་མེད་ད། ཡདོ། 



























































དེ་གཞི་ཤེསྦྱའྲི་རམ་པ་ཧེར་བྱདུན་མོ་མ་པའི་སོར་བ་ཡིན་བས་ཐེག་དམྲན་ཚོགས་རིག་སྲ་སུ་འླབུའ་བའི་ཕིའ། མྱ ་ྲནཱ་ྱག་རམ་པ་ྱདྲོོ་གྲྭམ་སོ་མ་པའི་མོའ་པའེ་ཡིན་ལ་ཡོ་དོད། མྱེན་གྲྭསམྱབྱི་ར་མ་བ་བྱ་ 
པ་ར བ་བའེ་ཡིན་པ་༠་ འཡོང་པའི་ཁྱི་རཏེ།  རན་ཛི་ཚོག་པན་ས་བཡོད ཇི་ཕིར་ ཅིག་གཨ་རོམ་བའྱས བཀྲ་མ་ང་ཡང་ིིང་སོ ོག་གས་ར་ཁ་མསད་དམ་རོགསལ། 

མ་བཤུད་ལ་ས། རྡེསཀྱི་སྐབ་ས་མུ་དཀོན་མཆོག་གྲ་མྡ་ཇེསྲ་སྲུངནཔ་དང་། གཏོང་སེམ་སྭ་མིལ་བ་དང་། སྔེང་བ་སེ་མས་པ་ལ་དམིག་ས་པ་སོག་ས་སེ། ། 
འང 



























ལམ་འད་པ་དྲདྱབེད་བའི་མཇའ་སྦེརྫ་རེ་སྲ་དནྭདུག་ཞི་ ེ རཱ ། 
ཞེས་པྭ་ཝརྟ་ཉེན་དཀོནམཆོག་གུམྱི་ཡོན་ཏན་དན་པའི་བོ་དངམིམཐུན་བོག་སྣ་རམ་ས་རྦ་མང་བའྱེ་རུ་ལྔའི་མ་ས་དང་། ཆོ་ས་དང་ཟིར་ཟིང་གཏོང་བའི་སེམས་དང་། ད་པ་པོ་མངསྦྱ་རསྱ་བང་སེ་་མ་དང་འཇིས་ཅེན་པ་ལེ་ཆུ་སོག་ 
དྲན་ལི་སྦྱོརབ་དང་། ཁ་མ་བབྱ་ངེང་གྱི་མཁར་རྫེར་ཆོ་ས་མ་ཁ་རད་བདེན་ཨེ་དྲདུ་ནོགས་བའི་དངེ་ས་མེངངོཔ་ཀིད་ཏིསྦོར་བ་སེ་བཅ་གྲྭ་སུམ་དྱཱ་བུས་སོ། །ཤ་སེའ་སེང་ལ་མ། ཚུག་ས་ལ་མནསྦྱརྒུར་མཛའི་པར་ཡོད་བསྲུང་ 
པ༈ དྲ་གཀལས། རྒྱུན་མཆའ་ཆ་འར་ལོད་པར་བཞེད་པར་མངོདེ་ཏེ། འ་ཕག་ས་པ་སྔ་རམ་མཉེ་ཞིད་ཡངས་སྣ་ཚོགས་པཞི་བརྱ་ཅི་སཅི་སྔོ་མ་པཡི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་བཀྲོདྱ་འངག་སེར་ལེངགི་རང་ཡུགས་མིཆ་ཏེ། 











་ྷ༄༅། རྒྱལཀུན་ཤི་ས་རབས་ཅིག་བླ་མུ་ས་མྱའེན་པའི་གཏའ། ༽གཟུག་སྣ་སུའི་བཀོད་བརྫ་མཚོ་ས་འྲཔོ་བླ་རམ་ས། ཀསང་ས་མཛོདྨབ་མ་མཆོག་ལགསལ་འདེབསཀྱིས། །ུམདརྫ་མོྩསའྱིདཔའི་སུངབྱ་སོལ། །རྣམ་བཤད་ཡ་ས། 


རཱ། ར་མ 

? སྐད་ཟིག་སྦྱེབོ་སྒོམ་པའེ་སྐབས་སུ། ཇི་ལྟབ་སྐྱེས་ཛཱའིཛོ་ཆུརྒྱུད། ཆེས་པའི་དབེ་ལྟརཌ། 
' ~. 6 ལའ 

ཟླ དྷ་ནུན་མཐའི་སྨྱོར་བའི་ལྷ་མྱསྱི་ཡིན་ལ། ཞེ་ས་པའ་གཏེན་ཚ་སྣ་རེ་བླདན་པ་དང་བ་སོདྲ་གག་ས་བས་ 














བཆོད་མོད་ལམ་སདའོདོས་པ་ཡོདོ་པའྲརང། ཁྱུབ་བ།ཁས 
ཱ་ཞུག་དིག་དངཔཚལབ་ན། ཁོ ཁྱོདོ་ལ་ས་ལྷག་པའི་སེམས་ད་པའི 
་ལས་མཆོག་ླུ་གུར་ངི་སེ་མས་དཔའི་ཚལ་འཐྱོར་ཡིན་ཛའི་ བྷྟེ རྣ་མ་མཁྱེན་སྐད་རིགགཉིས་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་རིག་` ` 
དམས སེམས ད་ཅིག ཡིག་ཆར་ཡང་། རྒྱུན་མཛའི་བར་ཆུདུ་སྐུད་ཅིག་སྔ་མྱི་བར་ག་སུམ་འཇད་ཀྱང་། ་སྐད་ཤིགྱི་མ་ཝ་མ་ལསྦ་དུ་བར་འཕགས་པ་མ་ཡྲིཊ་པའི་ཕྱིང་། ཞེ་ས་། 
གསུང་ས་པྱི་ཕིར་དང་། དེ་གཉིས རུདྲ་ཞགྱིགང་ཟག་ཡིན་་ཁ། བ་མ་མཡནཔ་ཅྱི་ིར། ཀྐ ། ཆུན་མཛའི་བར་ཆད་མེད་ལ་མ ཀྐདིག་དང་པྱོ་རུན་མཁའི་བཟ་ཆད་མེད་ལ་མད་ལལ་ལོ། ། འདོད་ལ 
ངེ་ཐུབ་བྲ་ཐལ་ལོ། ་ཐེས་བས། དེ་སེམས་དཔིནལ་ ཌདུ་འདོད་བཟང་བཀགགོ ར་ནགམྱིནམ་བལ་ན་བམཆོབ་པཡལ་ཡ་ 





ཞེ་སདེ་ལ་སེམསད་པའི་ ི་མྱོ་མླ་ག་ི་་ྱ་ཆུཔབ་གྲ་གངས། ་ལ།་ 
བནལ་མེཔ་མལ། ཆོ དོ་སེ་མ་སདཔའི་རལ་འབོར་མཐར་ཐཱག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 






༢ 6221;;& 












སམན་ངསཔའ་བིའ། ཐ ཟག་མེདྱའི་སྦིན་ ས་ལ་ལ ཚོས་མཔའདགྱར་ཚོ་གསྲལ 


00/ 


ས་མཚན 


















ཨེ ཡའོ །ཞེ་ ཐུངས་བའི་ཐིཊ་། གསུངས་པ་སྤྲ་དུ་ ག་བའྲ་མའ་དྭབད་ལ་ བྱང་སྤེས་སྲ་སོམ་ལམ་པའི་ 
ཁྭ མ་ི་ི་ མབཤད་ལས། བཏན་བ་མངབ དགོས་པ་ལ དདམ་། ཐེབ་ཟྲིཟ་པ་ཡྲཛཱ ར་ཆ །ཏེ། འཐོར 
ྱ་རིས་མ་བོ་ས་ཅ གེ མྱ་གྲནྱའ མ་བ་ལ་བཅུན་བ་མ་ཁོབ་བའྲ་ཁུལ། དོད་པའི་ཡིན། འདོད་མི སོ ངུ = ་བེ་བརན་པ་ཡོབ་ཚད་ལ ་ལྷཤ་པ། ༥ 
| ས་པའི ༨ གས་ན བྱེདཔ བརྟ་པ་ཆོབ་པའི་ཚད་ཡང་དེ་ཡིན་འི་ཁིར། གོརུང་ དི དབིག ་པ་མེང་པ་ས། ཡིགཆག། 
ངུ ཨ་ར སཔ ` ་ ཧམས་སྭ་ལེན་བའི་ཆན་ས་བཞག་པ་འི་གསུང་ས་ལ། ཆབ་མ གེའི ཞ་ང་བོླ་དུངབླ་མུའི །གནོ་དུ ཡ་་ ི་་ 
ས་ཨ 'སེ་མ་ས་དཔའི་རཱམ ཟ་བཞག་པ། ཡིག་ཆགཞན་ལྟ་རར་མ། ིའོ་ཡི་ནྱ སོ ་པི རིས་ད 





ཡིནྱི་མྱིར་མ་ཁྱང་རྟེ། མ 








ཀཀ ༡༡༡ ནནགནགནཀ།༼༼  ཟུུཟདཟ་རིསགགག།པ སསང 0122 2 229 2 2 4་དཀ་ཡདད་ད༦ཉ།ད2པ2622/༦༦༦༢༠༦༦༡༨༩༡༦༧༨༡༡༢ད༦༡༡༥པད༡་ཡལ་༦༡༦6༦༦ཉ༦༩༦༩/༠ྟ༡༦༩༥༦ཇ༦༩༡༩༦༩༡༦༩༢༧༦༦༨།༢༦༧༡༥༩༩༡༧༥༥༢ལབ་འཡ་འའའ་ལ་ཡ་བ›འ་་་།འབ་འགའ་བ་ས་ས་ངོལ་ང་འའོ་་༡༩༩།༡༨༡༩༨༩༩༡༩༩ཿ)༦ཿ༨༦༡༩༨ྙཿ༩)༧། 


|0/ 














ཡེ = ` 
¡ ཞེ་ས་པ་སྐད་ཧིག་སྩོའ་བྱི་བྲུབ་ 


༽ ༨ 
ས་སུརམྱ་པས་འླ་ུའ་བརྡ་ཐལ་བ་ 


བ་ཡཊ་ལགཙམ་དཱ་དགངས་བ་བཏགསྐ་ནུས་ཤིང་། ཞེ་ས 


སྐབས་དུག་པའི་བྭ་སྷནྱ་བའི་གསོ་བའྱེ་གུར་བའི་མཛའ་སྦྱེརབྱང་སེ 
པ་དང་འགཡ་བར་གཡུང་ས་ ]ཱི །ལྐབབ་ 





ཞ་གུ་ུམ་ིཨ་ཅིས་ད་སྦ་ཕུལུ་བེང་འི་སེ་ཨས་དཔི་ན་འྱབོར་མཞག་པ༽ ཡེ་ཤེལ་གཟིཊགིས་དང་ཡུ་ལདྲབདག་ལེ་ཤ་མད་སྐད་ངིག་མགཟིག་ལྔ་ཐག་བྲ་སུམི་རག་ས 
ྱི་མ་ཆི གཅིགགྲི་སུ་ལའི་ྱའི་སྣམེ་ཨ་ཁོམ་ཡོད་བརྡ་ལལ་ལོ། ག་བ བུ་ཛྫོག་མཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་རྡུང་མཁྲ 
ཚད་དང་ལུག་མ་ནམས་ལྷ་སིམ་མི་དགོས་པར་དྲཀུསུ་གྲགལ་གོ་རིམ་ཁའཆོལ་བར་མཛོན་སྲུ་མདུ་འྱགུའ་བའོ། ༽ཞེ་ས་པ་ད་ཀུས་གཅི་ག་ཡི་ནྱི་སྐའྲ་ཅིག་གྲིག་མྲིའ་ །དེ་བཞི་ནངུ་བ་སདྲར་གསཔ། 
མ་ས་སྩེར་ལམ་ཏྲེད་འདྲི་མཞས་བཞག་བཞང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་སློབ་ད་ལྐའྷེ་ཉར་ནྲ་ཆཾ་མོ་ཁབྐཊསྦ་ས་ཡ་པབ་མངེདོ་ཡང་། ངི ཨད 

གྒིག་ས་ལ་ས། ་སྐད་ཚིག་སྦྱོའ་ལ་སྩོའུ་ཛེ་ལམ་དང་། ཞེས་བྱ་ཆུཞ་མཛའི་བད་ཆད་མེད་ལམ་བི་ྱབདྱ་ཀྱི་རུན་ཨཿ 


དད་བྱར་དོའོ་གམུམ་སྐྱེ་རྐདེ་འྔ་འེ་ཞྐད་ཅིག་ 


།ཛོག་མའི་ལེ་ཤེསྦྱའི་སཁྲིང་བ་འྱ་རྒུན་མྔ་ཁའེ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་བའི་ྱིའ། དེར་ཐ་ 'དངོ་ས་ས་འྔངུག་པའྱི་རྒུག་མྔ་འའེ་ལེ་ཤེས་ལདེ་ལའི་འི་ 
མཁྲའ་གྲིག་ལཨྱང་གསུམྦི་ སསགས དྲ མ་ས དེར་ཐལ་། བེའུ རྱིག དོ ཁི་ར 
་སེགས་དང་། ཡེ་ཤེསྔ་ཐ་ 











ཡིག་ཆ་གཞུནྱ་ས། བུ་ཛེ་གསཀྱི་སྐད་ཚེག་མའི 






མུའ་བྱ་ར་མ་སྭི་སོ་ འཆད་ 















ཀཀ དད དསད 2292-22-42... 2022 22252202222222ྟྟ༦2ྟྟ6ྟ2222©ྟྟ9/9ྙྟ22ྟ༦ྟྗུ ༡2༧ ༡༡༦༩༡༧༦།༡༡༢༥༠༡)༧ད༦༦༦༡༦༥༧༢༦ཉ༩ྟ༨༦༦༦༡༠༥༩༦༩༦༠༤ྣ༩༩༩༦༩༦༩༠5༩༢༤༦༡༢༩༥༦༢༧༩༩༠༩༨༩༥༩ྟ༦༩༩༩ྗ༩༥༩༩ྟཿ།༢༨༥༡༡༦༢༨༠༥ྡྟྟྷྟ༧༢ྗ༧༩༦༧༩ྟ༩༢༩༢༤༡ྟ༢ྡྟ༥ྟ༢༢༢༽༢ྟ༧ཕྟ༩༢༩ཇྣ༢༽༡༩༩༩2༩༦༦༩༨5༡༡)།༡༦༡ཕ༦ྟ2622222ྕ2 


རྔ དགོས། ཞེས་པ། ཡིག་ཆར། དེ་ར ི  ་ 2 པ་ ཞེ་སང 


སྨིན་པ་དངཞེ་ཨ་ཁས་དེའི་དད་མི 
རང མ་ལིན་བ་མཚདདཔེ་ 















་ྲ བདན ག་ཨ 

་ ས་པ་བ ༽ 

ཁི །གསུམ་པ་བོང་ཝ་ཁྭ་རམས་ས་དང་བྐོ་གས་བདུན་ངའོ་ བརྱ་བྱི་རྙིག་སཧ་སྩ་རམ་༩ དརམྔ་མྨིནཱ་པ་དང་༽ 
ས་ཡོདྱ་ཀང་དེ་མ་བདུན་བ་ནནན་མེད་པ་སཁེ་ས་གྭ་སུ་མ་ཀ་བཀག་གོ ༽ལྷ་ཊིཀ་ལ་ས། ༢ ལ་ས མིད 











‡0¿ 





རྣམ་པའ་ཨྒཞ་པ་ཡམཁ་ 





འབདྲུ་ཚོ་ལ་ར་བས་པ་དང་བལ་བསདེ་དུགྲ་སོམ་པའྦེནུས་པྭ་ཉིན་པ་སྨ་རཱམ་པར་ཆྲིན་པཅེ་སྩ་པ་། ཨུལ་དེ་དགགི 
༩ངརིག་སྐྱོར་ཟེར་འོ་། ི་རིན་མརསིན་བན་ཤསངངརོག་ཅང་མ ཡི 





གས་ཀ སློས ྣ།ྣ ནཀནདསདནགསཾསནགི༩དིདིརཀ༽ཀཀྣྩྣཾྣཾྨ-ྣ༈`༈ྣ༈ྣ༤ྣ`༅ྕྷནཏརྷྣ ༧ ༧༩༧༡ ༈༈ ༈ྣ༈ྣ༈༽ཀ༡ཀ༡ཀ༩  ྭ  ྣྣྙྣྙ༅ྙྐ༅༅༅༅༅༅ྗྗ༅༅༅༅༅༅༅  ྡརྡརྡརྡྫས ངངོ༅ོསངསངའནནྣ དད པ་་ 











500 








 གོས་ལ་ས་ནབ་སངྱརད་བནིྱངངོ་བཞུགས་སོ།། །ི །ད - | 



































༡¬༄༅། པམ །ྒྱལ་ཀུན་བ་སྙེད་ཅེང་ཧོན་ཨོངས་དྲུ་ག་ཆེན་ཀྱང་། །འཇོམས་མཛད་མྱ། ན་གཏེརྱ་པི་ནུང་ག་སང་གྲ་མམ་དང་༽ །དབེར་མེདྱ་ཧཱ་ལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་བྲརས། 
གྱ ཕྷཊ་འི་ཞབས་སོགས་དངོ་ས་བ དྲ་བ་མར་འདུད། །གསང་ལ་སཆེས་གསང་སྐུ་བཞེའི་དགའ་དྲ་དད་ལ། །མརྟེགས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་སྐོན་བ་སཁནཱས། །འཇམ་དྱབངས་བུམཊ་་་༥ 
ཅཐ 


དབེངས་པ་ཇི་བཞིན་ཏུ། །འྱད་ལ་མྔྭ་ལ་ཚོགསྱཀིས་དགེ་ལེགསྭ་སལ། །འདིའ་སབ་སི་མཚམ་ས་བར་ཅི་གྲཞཞུང་ཁ། མྔལའདྱོདནོར་ནུའེ་ཕེང་མཛེསྲས། སྐད་རི་གམ་ ༥ 
གཅིག་པའེ། ཞས། རྣམ་པ་བའཾ་ཡིན་པས། ཞེས་པའ་བར་བཞག་པ་ཞི། རྣམ་བཤདཀྱི་ཚག་ཟིན་ལྟར་ཡེཞལ། ད་ཡངྦཐུ་ཏགཉིས་སར་ཡྲི་ནོ། །བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་གངྒའི་་། 
























































ོཚ། །ྫུ་རཱཊ་ལས། དང་པོའཆད་པད། གབ་ ས། ཟུངྲ་ཆུབ་པ་ཡིཤཏེ། ཞེླབུང་། ཞེས་དང་། ཐོབ་འ ཧ་ ཅེས་ 
¦ མཚམ དྲེ སསའ པབ་འགྲེལ་བར། དེ་ཡང སྒེང བརེ དེ་སྐད་དུ འདིའི་བ གུས་བཤད་གསེད་ཕེང་ལས། གཉེས་བནི། ཆོ་ས་ | 
གསཔའིདེབསྣ་རམ་པབཞིཡི་བབ་། །འདེ་ལ་གྲས། སྐར་བ ༈།ཐས་གསངས་བའི་རིབ། ཏང རུ་སྐུ་ | 
མྲ་པངརགསྣ་སང་སེགས 


སྐུ་དེ་ཡང་ 
¡ ད་མང ད་ག འགྲེལ་བའ་དང་ ངོབོ་ཧིད་ཀྱི་སྐུ། ཞེ་སྭ། ཉེས་ཁག་དིམཚམ་སྐསཔགསམ་སཔ་རདམད འབའི་ི་ཟར་དང་ . 

































ཉིགྲོངས་པ་ཡྡིད་ཁ། གྲས་མ་པ་ལའདོང་། བ བརང །དྱ་ྷཱ་ཱེ་སངྱ་མ་དགགོ་ [འ་ུང་རུཨ་བཤད་སོག་སལས་ དེ་ཡང་སེགོས་མིའི་མ་ཚམས་མར་དང་ལུན་ཏེ་ྱངས་པ། འདོ་ཏིད་ལས། ཚོག་སྤ་ནུ་དའ་དགོངས་པ། 
མས་པའི ནས་གྲསངསངབ། ཡང་ཨབསིམཆ ར་མིན །ངེ་ཡང་ོང་ཐད།ཅེམཔི་་་དཅིགམབལཚས། ས་ངན འདངས ཆོ ད་གསང ག་ 
] མང་ཆུ ཏར་ལྡིགཔའམ་བད་དེང་མའཞ དའེ སབ་འཤུནོ། །ེསན། 


ཡང་ངོངོ་ཉིད 
¬ །དོས་བྷ་སྟན་གཙོ་བའིཆོས་སྐུར་སྦྱབ་མི་ངེག་ས་ཏེ། དེ་ལརྒྱན་མཛའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་བར་ཐྲོབ་པའེདྲ་ད་ ། པཱ འི དནོ། །དེསན་ 
ཅེ རྐང་སྱའི་མཚམས་སྦྱར་གཞུངག་སེ་དངོས་བྷ་སན་གཙོ་ེ་བ ན་པའིརེསྭ་སུབྱ་ད་པའཆད་བརྱེ་ཆུ་མཚོན་དངོ་སདང་། ཡལ་བརུ་ སྣ་མུཁྲ་གབདུས་བྷ་སན་ཏེ། དེ་ཏྭགས་སུ་བཀྲོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆྨ་ནན་ལས། དེ་ཛགས་སུ་ ་ 
| བཀོད་ན་ས་སབསྭ་མཱ་མཱི་གཉིས་ཡི་འེལབྷ་སྣ་པའི་ཕྱིར། ཏགླངས་པཅིཕིར། དེས་ནྲ་བཤུཀ་ གས་སུ གངཅག་སསིདས་ ཉེས་པར འ་ཏེ། དད་སྣས་པ་ཀའྲགུབ་འབིར། ཞེས་པ་མཚམས་ བྱབ་་ 
དངོས་བསྟན་གཙོ་ལོའི་སྦྱོར་བླཞག་པ་ཡང་མིའཁདང། །ཡིག་ཆ་རིང་བར། རྣམམཁྱེནདེ་ལ་དཔྱེན། ཆོས་དངྱིངས་ མེ་ལོང དུའེ་ཡེ་ཤེས། མཿ དཀྱཾཿ ཤེས། བྱ་བགླུབ་བཟེ་ཡེ་ཤེས། སོ སེར་ཏོག་། 






















ལོངས་སྐུའི་བདགཀྱེན་ངེད་པས་ལོང་སྣ་སྐུར་བཏགས་ལ། ཁམས་ཀུནཏུ་སྦུལ་བདཔག་མེད ྱ་བྷ་མབ་ཡེ་ཤེྦིམལག་རེས་ལབ་པསད་མ་བྲའི་བདུགྱཉན་་བོ་ཡ་བས་མལ༔ ར་བཏགས་བཛུམ་མོ། །མདོ་ལྟེ་ 
རྒྱན་སེག་སཀྱི་ངེན་མཆན་འདྲེལ་དུ་བཤུད་ཟིནཱ་ཏོ། །ཐེགངསྡུས༧ ག་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འྲངེ་ས་པལ་དམིགས་བ། ་ཞེ་སགྲ་སུངསཔ་ས། མཁའྦདེས་པ་མིན་ལ། རྗེསལ་ཇོབ་པའེ་ཡཊེསྣ་ནམ་སྲ་ལ། ཞེས་པ་ངོའོ་སིད་་་ 
༤༨ ' ` ཟླ ˆ ༨ ༨ ༨ '། ༤༨ ་ ཅར 9889 འ༽ ` 
མེད་བའི་བཤད་སྦྱབལསྣ་རམ་པ་ཝ་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གནས་ངན་ལེནྱ་བི་གན་ས་ཟམས་ཅདའཇིག་པའྱ་བེད་པདང་། སྣ་ཚོག་ས་བཟེ་འྭདུ་ཤེ་ས་དངྲ་བལ་ཏེ་ཆོས་ཞུན་དགའ་ལ་དགའ་བ་ཐོང་པ་དང་། ཚོ་སྱཀྱི་སྣང་བམ་ས་ཧད་ 
དུ་ཆད་པ་མེད་ཅངྷ་རམ་པ་ཡོངས་སུ་མྲ་ཆད་པ་ད་ཡྲ་ དག་པབ་ཤེ་ས་པ་དང་། རྣམ་པར་ ག་པའི་ཆ་དང་མ་འུན་པའ་མཚཉ་མ་རམ་པར་བརྟགས་པ་མ་ཕྲི་པ་རྣམས་ད་ལ་ཀུནངུ་འབུང་བ་དང་། ཆོ་སྦྱའི་སྐུ་ཡོངས་སྣུ་ཚོགས་པ་ 
དང་༈ ཡོང་སྭ་སྲུ་ཐུབ་པརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་གོང་མནས་ཆེ ང་མའྱི་རུ་ཡོངས་སུཁཛན་པར་ དང་ཁོ། །ཞེ་ས་པ་ཝརའོ། །དབང་འཛྱོུརང་ལྗ་ནཾ། ཐེག་པ་སཱ་མ་ལས། རྣམ་པ་ལྔ་སའཐེབ་སྟེ། གྲ ཟུགསཏྱ་ཡུང་བྱོ་བཱར་བའི་ཕྱི་ 
ཞིང་དང་ཞུ་ས་དང་མཚན་དང་དབེ་བད་བཟང་པ་དང་དངངས་མཁ་ཡས་པ་དང་སྦྱིགཝ་ར་མི་མཐོང་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། ཆོར་བའི་ཡུང་བྱནུར་བའི་ཁན་མ་ཁོབ་མེ་དཅང་ཚད་མེད་ལྱ་ཧུ་ཆེ་བཟབདེ་བར་གན་ས་པ་ལ་་ 
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ོཀཀ༼ཀ༼ཀ༼1༼1༼1༼1༼ ༡ རྲམཀམཀམཀྲམྲམིམཚྲཚིིི༄ི་ངས་སགགག་ག  སཔྣྨྣྲྣྐྦཞཚཞཚཞནཚཚ ༄བབཔའའ སསདཔ ལ།༦༡༦༠༦༡༦༡༡༡ད༧༦༦༦ ལའ ཡམ་མཉ་པ།༠༡ང0༩༦༡༡།༡༦༨༦༡༥༥ལཔ༡པ།་།ོའབ།་ཀའཁ"་ཡབ་པ་འཡོ་ང་། ༥༥༠༦ ཞང་།་པའ་་་ཤེའ་རའའ་ང་ལ།་འ་འའ་པའའ་འཛོང་འཛོ།༦༠༦༩ྟ༡༠༨༡༡༡༡༡༩༦༥ྟ༠༠༨༡༦༡ཧ༡ྟ༡ྟ༦ྟ༽ྟ ༡༩ 





བཀོད་པ་ལས་སང་མྐྱཆ་ས་བ་མ་ས་ཧད་ 
ཨེད་ལམ་པ་དེ་རང་དུས་ ང་ཅ ཅེས་པའྲ་དྲ་སྡ་སྣ་རམ་མྫངཐ་སྐང་ ་དང་པོ་ཐོང་པ་ 
༽ྤཀ་ི་ཤིའ་ ༡༨༥ 
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> མལ་ིས་པ་རེ ཨེ ་སེ གྱི་ང་སྣ་མ་འཚྭ་རྱཆ 
ཁྱིའཾ། རྟགས་གཏས་པ་དངོས། དང་བློ་བདྲ་སེ། ་སེམ་སར་ཟྫའྲི་དུ་སྭ་མུ་འཚ་ངྱ་ཧ་བོི་གང་ཟག་མེད་པཿ 





ལམ 








་ུན་ ཛར < = ི་ ཡ་བ 
པ་པོའྱི་བམས་ངང་མཛོད་ང་ཡང་བྷ་སཐུ་ལ། དེ་སྦྱ་རནྷ་རོ་མ་པ་ངོ་ཆོསཏི་སུ་ལ་ས་མ་གཡོས་པར་དགའ་ཚྷ་ནྲད་སྐེ་སངའ་བ་སྐན་པས་དེས་ ྲུ 
ག་མིན་དུ། །སངསྦྱརས་མླ་གུར་འདོད་ཁམས་སུ། །སངསྦྱཆས་མཛད་པ་མེ་མཛད་དོ། །ཞེས་སོགས་མངངོ། 
ངདུས་ཏ བ་པ་དང་ཐཚངྱར་བྷ་དཱ་སམཉམ་པ་ཡེནཟེར་ན། དེ་མའྔའད་བར་ཁལ། 
མུ་མངནྡྲུས་ཟིན་པའི ཅིར ཆས་པ་ཡ་གཆང། ཆང་ས་མས་རར་མཐའབྱདས་ནམྱ བང་འཚ སྱིརཔར་ཐ། དེའུ 
༩ འོ ང་བྲ་གུབ་ དཔའྱ་ཕར། ནུས་གངར་ཊག་ཆན་༢ས། 
ཊ་པ་བཞྲིན་ཤོ། །ཞེ་སག་སུངས་ཕོའྱ་ཕིར། ཡག་ཆར། ཧྱམ་པ་ལ་ཁྒོད་རེ། དེ་རང་དུ་སྐ་གདྲ་རིག་གཅིས་པརའཚངྱར་དགོས་མ་ཡེན་པར་ཚལ། 


སངསྦྱ་ཟཱ་ས་པའ་བ བའྲ་བུང་ལེནནོ། །དབནནྲད་རན་ཇག་བ་ 
བྷྟསུན་དང་བཞྱི་ངྣ་ནུལས། ཁར 

་དུསྭ་ས་གྱངོས་བན་པའ་བྱར། དེབ་པལ། དྲ་དྲུ་ས་ 
ཞིག །བང་དུས་སུད་ཅིགགའིས་པར་ཡང་འཚང་མྱོར་ 
ལྱི་གན་སྐ་མབས་དྲ་ཐམ་ས་ དྱ་བང་སེམ་སད་འཆྭངྱ་ྣ་དྲ་སྣས་ཞྭག་ 
དེའང་དུས་སྐད་ཅིག་གཅས་པར་སང་སྐྱར་ས་ཚར་བཅྲ་པུརྟང། དའེ 


།རྒྱན་མཐྦའཾ་བར་ཆད་, 









པས་མཧྷ་མྔ་ཇེ་ས་ངོ་ངོག་ཅེག་པར་གྲ་སུངས་པས། ་ཨངསྱ་ཅུ་ས་ཁ་སེམས་སེམ་ ུང་གྱི་ཆུ་བ་མེད་ཟར་བ་དང་། ཐང་སག་པདང་སྟག་ཆང་བས་མང་སྦྱསསྱཀི་ལཤེས་ལུརྡ་ཛོ་བྱའྱི་སངབ་མི་བཆའ་ཟེར་བདང་། བདོདག་ 
སྦྱར་སངང་སྣང་ལྭ་ཀླུད་ཛོ་པ་པ་དང་བདེན་སྣང་སགས་མྱི་སང་ཟེར་བ་ ཨས་ ས་ཁེག་ས་སོ། །ཁྷག་གང་ལ་མ་ཟིམ་ཐུར་སངསྐྱ་གུསབང་ངེས་ནས་ཆོས་ནམས་བདེན་པར་རྣང་བ་མི་ ཐང་བར་འདན་མེད་དང་ སྨྱ་མ་ལྟངུར་སྣང་ངོ་ ` 
ཡག་ཆ། གཞ རྣ་མས་ཀིས་ཇི་ཉཱ་བྷ་ཏོགས་པའྨ་རཱམ་མྫཏེནྦ་ངཾས་ཇི་ཏ་བགཟི ི་གཟིགས་ངོར ོ་ད་བྔམག གས་པ། དཔར། གྲཟུགས་རམྲས་མི་མཆོང་སགས་དང་། མཿ ཡུས མ་མོང་ང་བ་ཨའོང་བ་ དམ་བགོ།། 
སེ ཞེ་ས་ང་ཁིདཐ་ཡེ ཐེར་བ་ཡིག་ཆར། རྣམ་མྱའེནྱ་ི་སཇི་ཝཱ་པ་གཟིགས་བྭ་ཚོས་ཅན། ཁོད་ྱི་གཟིགས་ངོཞིག་གྫུནྫྷ གྨཛྫཱ་ཞིག་མེད་ པབ ཐའོ་ཡ ཇྷ་སིའཛིན་པའི་ཆོས་ལྲིག་པའེ་ཡིར། ཁཾ ཁོརགྲ་གུ་མ། འདི་ལ་ཚིག་ཁྲི་བེདན། 
ཞེན མ་མེནྭ་ཤིས་གཟི་གས་པའི་དུམ་བཅི་གཟིགས་བ་ཡོད་ དོ་པ་དོན་ཁོབ་ཡིན་བར་ཁལ་ལེ། །ཞེ ཞེས་དང ལཾིབཐབྷ། ནྩིསྔ་ང་ཐྟ་འི་ལ་གཟིག་ས་པི་ ངང་ཛེ་རེད་པ་ལ་མ་གྲངིགས་ བུ་ས་པ་འདི་ས་ཆོད་ ་ 
པའི་ཕྱིར ཞནས། གཉིས་སྨོས། རྣམྱམྱེནབྱི་ཡུལ་ཕྱི་ུཡ་བྱས་པ་བཞིཞ་དུ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པར་དགོངས་ ཅྱི  ེས་པཀམགྱནདཔའི་ ཛུ ལྟ་བ་སྭ་ཡཱལ་ཡིད་ལ་མྱི་དེད་ཐར་བཞྲིན་་ 
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རཿ 


















༄༅། | །གཅག་བདེན་པས་སྟང་པའེ་ཚ་དེ་མཐའ་ཐླག་དུ དིས ས་ན་སའགསབཞིརས་གའབང་བི་ཡྲི་ ཡི་པའྱི་ཕིར་། 
གཞི་རྣྨཔ མདྭགགི་སུ་ལ་བཤུད་རེང་། གཟེགུ་སྭ་གུགཏི་སྣ ཉདྲུ་སཆོས་ཉདདེ་རིགས་པ་དང་ ར་ས ང་སྭ་སུ་ཞེས་ སི བདེན་གཉི་སད་ ་དེ་ཉིད་རིགས ང་ལནལའི་ཕྱིནཾ་ དེ་ལྟ་ 
བས་ནའདི་སྒར། ཆ་ས སཞེ་ས་འིགིརིགས་བ་ བཛྫོདབ་ཕྲིད། ཞི སྱབ་བིཞིང གློབ ས་དང མཇའ་དཔཔོད་ལས། འདི་བས བཞད་པ །ཞེས་གྲ་དུང་སངའི་ཕྱིར། 
ཤཱ སུའི་དྱེེ་བམཆན་འྲེལད་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། །ལན་ངེ། བར་ཆད་མེདལམ་ བྱི་དུས་མུངས་ས་ལྱབི་སྲངྱ༔་ སྐེ་མི་དུང་ང ཆོསཅནདྷུ་བྲུས་པའ་ཐལ། སྐབས་དང་པོའི་མེཿཁ་དྱ་ངོདུ་ལ་ས། བར་ཆད་མེད་ལམྱའྱི་དུ་སྭ་མ་ 








པི ིནྡདཱ་བདད་པ་སྟེ། ཞྲེས་གཙོ་སོདང་་ 






ཚེས སྐསལྱའི་མངྱབ་མེཅིང་སཔབམི་དུང་བའི་ཚོམན་རིཉ ནྭས། རྣམ་བཤད་ལག བརཆད་མོད་ལམྱབླདུསྐ་དངོས་སལྦའིི་པངྱབདེ་མེད་ཅིངྷ་སུ་པརམི་ནུང་བའུ་ཚོས་ཅན་ཡིན་ཡང་། ཞེ་སུ་དང་། 
དེའི་དུ་སྲ་སུངོས་སྐ་ལྱསི་མངྱ་བྲ་མངས་ཟིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། འིདུསྔ་མུངོས་སལྱའི་མངྱངདེ་སེ་མི་རངབའི་ཚོ་སརནྡ ཧྲས་པའི་ཕིར་ན་མྱཿཐ། ཅོས་གྲ་མུངས་པའྭ་ཕི་ཟེརྷན། ཡིགྷ་ཆ། ་འདིབྱ་བས་བ་ 
















རི མ་ 


ས་འཏག་ས་མིའྱསི་འགོག་པ་ཐོབ་པྲོ། །ངེ་སྔ་རྭ་མང་ 
རོ ཞས་པའོ 


 བུ་འེ་སྟ་རོགྲ་བལདང་ཚེས་ཐོབ་ཉྷ་ཛའི་ཆོ་སྨ་དོན་ 









ག་སགས་རེགས་པའྡེ་བྷོ་མེད་ལ། ཐེགྷ་ཆནཁ་ཕགས་པ། 


ངུ ཅིག་ཧར་མི་སྐྱེབ་དང་། རད ˆ 


ན་བའི 

























ཕྱིར་ཏེ རྫོག་པ་གནསའྱརྱ་བྷི་རཾ་ལ་འཐོང་མངོན་སྐུམ་ཧོ་མྡདུ་མཚུངས་བའྲེའ་ ) གང་ཟཱགདེའི་རྒྱུད་ལརྟོག་པ་ གྱུུང་མེདན། ཡྱིན་ཆད་དེའི་ཛྫུད་འ་མེའཇྨངཡ་ས་ཏྱཐ་པའི་ཕྱིར་) ནས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྡ་ 
ླཾ་དང་བལངའི་ཆུལ།།དེ་སྤྱིབ་ྱཡངམིའྱུརརོ།།ཞེས་གླྭ་མངས་པའྱི་ཡིར། དྲེདསའི་ལ་ཤེ་ས་ངོག མེཅིག་མབ་ཏོག་པར་འླམརན། དྲོ་དུསྲིདབང་ཤེས་ཏོག་མེངྱ་ཡང་ ཨཱང་ཏོག་པར་འྱགང་དགོས། ར་དུངས་ 
པའི་ཕིར ཞེ་ས་འཆད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས ་ཡིད་ཡདད་སན་ད་འདོད་ན། །དེ་བཞིན་དབང་སྐྱེ་སལ་ལང་སྲ་ཚུ་ལས། །ཞི་ས་གྦ་དངས་པའྡི་པར་། དེ་འྲད་བའ་ངོ་ཆར་རང་ཟར་ལ་མག་སལྱ་བེདྲ་ལ་ ས་ད་ཤེས་ 
སངོབླ་ཅེག ཅས་དང་། ཙོཀ་ཆེན་ལསུང་། ཕྱི་སྨ་ལྷོ་རོག་ཨེ་དྲ་དྲ་སབ་པཡི་རིག་ས་པའ་ཡོག་ས་ཆོ་ས་དགག་པྷའི། ཇྱི་བདོ་འི་པི་ས་ནར་སྐོད་ཞ་སྦ་ང་འཛ་ལྱ་པང་བ་མིབྱཱ་དརོ་སེ་ས་ཅི་མན་སརརའྱིཛ་ ད་པ་མ 
ད་རྱ་ཧག །ཅས་དང་། ཊཀ་ཆན་ལསྱ་ཡང་། བསྒྲད་ཏག་མད་ གཱ གྲས་ཆས་དགག་བྲའ། ཇླུ་བདྡ་དྲ་ས་ནད་སནནས་རང་བཇུ་ལྱངང་བའང་བྱ དང་དང འདོ 
ཕྱིར་། གསྟཏྱཡིང་འིསསལ་བར་༤བིང་ཅོད་ད་རད་བདེས་ཤདས་ཡིསབར་འཛིན་པར་འཇདར་ན། བྱས་བི་ད་ཤསདྷ་ྟ་ོ་མེང་ལན་ྱི་ྟ་ངོགཔཅསད ྱག་བདོ་བ ནྡ ས་པའིདབང་ 
སྐྱེ་ས་ལ་ཡང་དྭ་ལྷ་ཏོག་མེད་ཡི་ནྭཀངྱ་ལི་སྟཏེགཟྦར་སྭ་གྦྱཧཱར་བར་མྫ་ན་ངས་སོ། །ཞ་སགྲ་མངས་པས། འཇི་ཉཱར་ནྷ་ཐེགས་མེ་དྱཾའྱི་བྲོ་མང་ཏོག་པར་ ླ་ཅུར་བ་ཨེད་དམ། གཞུང་གཞཞལ་ས། མངོན་ས་ཨཏོག་པརྱ་ཧཱང 


4 




















ཀྐ །པ་ཡོད་པར་ཡང་གྲྭ་མངས་བས། ཆྟོག་མེད་ལེད་མ ནུ་པག་ཆག་ས་ཅྱུཆུ་ ཁ་ནས་སུར་ཇཱཾག་ལའི་ཛོ་ཕོར་སདྷ་ཛྷུ་ཡོད་ཀུང་། ི་ོ སཱ 
པའི་དོན་ཡིན། བ་ས་ན། ཕྱུགས་ཝ ག་ད་ས གའ བསད གང་ཡང དབད ཧི དེ ཇྱི་གང། དེ 
རྟོག་སུ་པ་ལ་ས། ཉམས་པ་མེད་པ ང་བ མི་གིས ཙུ ཡྱུང་བར་མ་ཐད་སྒོ་ཡང ངབཆད་ཟིན་ན་ ༡ པོ་བར་ཆད་ཨེ་དལཿ 
་ རྩསྒ་མིབ་པ་སྭརྨ་སེ་མྲི་རུངགི་ཆོསརནླ་ ས་བའིའགྲ་རེས་་ མྲཙོམ་སྨྱེས་པའ ས་ཡིན་པའྱྟ་ཏཾ། ཞེ་ས་དཔེ་འ་འཞི་དུ་བ སོང་བ ད་ ཟ་་ ་ས་ཟདཔ་་ 
| དང་། དོའི་ལགྲ་རས་སོབཅད་ལྷ་ཏྐ་འ བགགབདེནཔབྷན ས་བའི ཞ་པར་གྲ་སྲངས་པ་ས། སོ་འ་ཕབ་བཅ་ ནུ་བས་ཆང་ འདམ་ཆ་ཅ་ཞ ལ་དགོ་ས་ས། དེ་སན་ཞྐུ་བྱདཇ་བང 
བར་ཆད་མེ་དལ་མབར་དུ་ས་སྤྲ་སངྱོང་འགག་པ་དང་། དེ་ཡོང་རང་བགས་མིན་ཝོང་བཡ་མུརྦ་རཱལ་དང་གཉིས་ཡོདྐ་གསྟན། ཡིག་ཆར། དབེདེ་གཏ་སཀ་བ་རྒ་མང་མེང་ཡིང་ ཛ་ལ དམ 





ལ་ས། དག་པ་གཉི་ས་ 


༡༠༡༠༡-༠ 














ག་པངིཆ་རང་བཅིན་ཚ་མདག་གི་སྐུར་སྭ་སུབས་བའི་ཕྱིར། ངའོ་ཉད་ས་ལ་བང་བཞི 





5¿ 















ཇོ 


ཝཾ 


རླུར 


བབོཾའགྲ་ཡ་གང་ཡང་ 








བཅ་ས་པའེ་མདོན་སྐམྱ་བྷི་མཱདྲ་ཡལད་ 
རླ རུས ོད སོང རི 












བྱ་སརང་བརྡ་ཚུཿ 
ཀོ 


` 


མེད་པའི་ཕྱི་ཏེ་། དེ་དག་གྱི་ནུ་ད་ཤ་མཆོག ཝུཁྦངཱ་ཏེགས་པའ་ཚད་མཚམ་ཡང་མད་པའྱི་ཕིར་ཏེ། 











ཞས་མཛོད་མུྱི་སད་ཡལ་དང་། ལོངས་སྐུབང་འབག་སྔའི་མཆོདོ་སོདོ་ཕཁ་དང་། ཆ 
ས་པབྱ་པས་པའེ་ཆེན་ ཞེ ཞི་ས་གྲ་སངས་ད་ས། མཆོག་སྣུལ་ང་ནོས་་ོང་བབོ་ལ་ 

སྣྲ་རོལ། ཡག་ཆ་གཞན་ལྟར་སྒྲུབ་ལ་ཛོལ་མཚོ་ལས་སྙཉྐ་མེད་ཧ མབ་སེཊདི་ལསདགུ་པ་དེ། 
ཟླ ག་པ་ལྱ་བེད་པའི་ཕྱིར། གྲ་སྲངསཔ་ལྲེགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ་ཡིགྲ་རང་། འདི་ཡུངྨད་མང་གི་དབངད་ཐཱ་སྤ་ཕྲན་ཌོ། །ཞེས་གྲསངས་བས། 


བཱ ཌ་ ཱ ་ རྲེ ཡདང་། ཞ་ཡར་མཛོང་ན། 
ཟླ: །བའབ་ཞིགཏུ་མཛོང་ཆུ་ལ་མེད་པའྱི་པིར་ཏེ། དྡུང་དཀར་སེར་པོར་སྣྱངཔའེདབང་ཤེསྱར་སྐདུང་དཀའ་མ་མཆོང་བའི་ཕྱུར། གཞན་ཡང་། དེདགགིས་མངོནྡ་ནཁྱིས་ བཾ་ཉལམཱ་ཡནྷི་དད གཞོ མཛོང་ 








དེ་མཆོག་སྒྲལ་མ་ཡིན་པའ་འྔམ་པ 





དེ་དག་གིསབདག་ཅག་གྱི་སོན་པ་མཆོག་ 


༥ 


ཁྭ་སཾ་འདོག་ས་མཆོད་པའྱཔིར་། ཡགྲ་ཆ། གཞྐབྷ་ཛམས་ 








ལ་ཉ་རོས་སོག་སལ་ཁ་མ་དུགྲསྦི འེ སྤྱི་ལ་ས་དག་དྲང་”་ 
ལ་སོ་མཱ་ལ་སདག་ཡཱའིརདམི་དགོས་བར། ཨུ་སྟེག་སྭ་སེན་བྲ་དག་དང་ལྷ་བྱིཟ་ 
མཆོག་གི་སྦུལ་སྐུ་མངོན་སུ་མདུ་མ ཐོང་པ་ལྭ་སིབྱངདྱཀི་ལཾསྭ་སི བམངྐདྱ་ཐུའ་པས་ ༤༦ 

















ྱིས་སེམས་ 















ཧན་གྱི་རྒྱུད་ཀས་ཚཱ་ མ་མྱ་་མི་ཏཱག་ ྲིིཾིེེཾེྲི 
གཅི་ག་པ་ རྣམ་ས་ཧཱུག་ཅར་དུ་མངོན་སྐུམྱདུ་ཇཱོུག་སྭ་ཀུང་། དེ་ལ་སྦི་བ་ ༥སོདནྣ་རཱ་སཾགྲརིགྱཀུང་མ 










89¿ 


རྔ་ས་ གཅུག་ཡིན་ ་པ་སརིག་ཧར་མངོན་སྲམ་དྷུ་ཏོགས་པ ་པའེ་ ཛཱ་སྙེད་པནི། ངེ ཡི་སན། 


བྲགལ། 







རྣཨ་མ རྡབརབ་ལགསའི་ མཛོན་སྭ་མྱསི་སྨྱོང་ 





ེདས་བངདངཚི། ༽རྗེས་སུ་མཏཱན་ 
མེད་ན། ནེས་ཛའི་དེ་མ་གླ་ནུང་གིས་ངན་ཡིན་པའི་ཕུར། མམྱའྩཡི་མབང་དངའང་མྭ་ཏུག་པང་མངོན ནོསུྡ་དཱ་ཧ 


་ཡཝ་སོག་ས་ཁེ་ག་སསོ། །ཞེས་དང་། གྲུ་བབདེ་ཇ་ས་གཅེགངང་དེ་དྱའེ་རཆེ ཨེརྱི་ 


ཨྭ་སཱང་དོགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་ཅུང་ “ཡིག་ཆང་། ྷེཆར་མཛོང་ཁལ་རྱམ་བདདང་ལེབྱིང་མདནདེ་ནམ་སདང་ནུས་ 
ེག་ཆར་མི་རོགས་པའི་ཕཱིར་། ནས། ཟན་ཡང་། རམཿའལ་ལས། འྱའུལར་མེད་ནད་ལེ་ས་ནི། ངོ་བོ 
ཀྱི་སའང་ ན་པའྡརོ་ རྫཾ་སྐེད་ཏུད། ཅེས་པའི་ཞུང་ ི་བ་དབ་རར་ན། གཾ གས་ཝི་ ག་པརྡ་མཛོན་མམ་དཱ་མཛོངཿ་ལ་ཁྱམྱཏེད་དམ་ཅིང་ ད་མེདན། གླནུ་ ས་དེ་ས་རྔང་ད དེདང་བང་མི་རག་པླ་དུབ་པ་དེ་་ 
པོ་་་  པ་ ར་དེ རཾ ཅྱཱིས་དབེ་ ༽ཅེསག་སུང་ སའི་གོ ངང ཁྱ་ཐེད་ཡོད་ན། དཱ ལྔརཆི་སྐྱེད་ལ། 

རེའོ དོ་དྲ་ཆུར་སྐྱེད་བ་དེ་མ་ ན་པའི་ཕྱི་བ་ ཛུད དེ་ཚུ འོདི་སའ་ 
དཱ་མཡསིདིར་ཡུདང་ེ་་འིའའབྱོངས། ཞེས་པ། ་སྔོན་ཨེད་ཡསས་བཤད་ 


ཀཀ  པཔྨྣིྣསྣཔྣིྣིྣཔྣཾྣཔྣཔྣཔཾཔ༨།། ༡༦༦ ༡པལ༧༦༧༦༦ལ༦༦༡༦བའ་པ0་པཀསཡ»འའ༡༡༡༦ར་པའ༡༡༥༦༦༡༦༩༥༨༧༡༩༥༦༡༡༨༢༢ྟྟ༡ྟྟ༣༽ྟ༢ྟ༽ལལ་ལ་་འས་་འབ་ཤཡ་སཡའ་ངའའ་ཡའ་ ཤའོ མའའ་༡༡ཞ༩༨༩༢༨༢༡༩༢༥༨༡༦༦༡༩༡/༩༦༩༩ྟ༡༨ 


6ཿ¿ 


== །འཁཞི་པར་ལ 










༄། 






རྣནས་ལན་བཱུད་ 
རྲི ཤྲ གྱུས ཡཟ་ཤེ་ས་པརྱཾ་བྷ་ཝེ། 


༡༽9། དོ ༈ལིག་ཆག། ཁོ་ན་རེ། སངསྦྱ་ཆས་ ང་བ་ན 
སང་སྦྱ་སྱུ་ོག ལྒ དཔ ག་རབ གུས་པར་ག་དགས་པ་ 
སྭཏི་ཞེབ་ཆ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ཇབ་ཁིདྲསྐ་རས་པའ་ཛ་བོའིཅྲི་་ྱིས་སང་་ 
ཞིསྐ་ང་། འགྲེལ་པར། བཅོས་མ་མ་ཡིན་ང་འ་བྐོརྱ་བི་ས། 
བྲལ་བཞི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་ཀུནརྣམ་པད་དག་པ། ང་ཐ ྲིེྲྲཾིེྲ གསེའ་གྲེང། 
ལམ་མ་ཞུགསན་ཡད་པའང་བཀག་ག །ཞེས་པཾའི་མཆན་ཅིད་གྭ་སྐུམ་པ་ག་སེད་ཕེང་ཁ་ས། གླ་རུང་འ 





ཞེ་ས་གྲ་མུངས་པའི་ 





ཙུ 


ོྦ གཉིས་མེང་པ་ ་འང་ཞེ་ས་པ་དྲ་རུང་འཇན་ 


ཁྱད་པར་གསུ་མཆི་ལྣན་པའྲ་ཅད་པར་ཟག་མེད་ཡོན་ ཏན་ལྲེར་ག 


གཅ 
ྲས་སྨོབ་ཏ ཧ་ཁད་གཏིས་དང་མཚན་ཏྲིང་ ཀླསམ་པ་སིའད་རེབ་ར་ ཡ་དང་ 
ཅྱི་རྔོག་པ་གཉིས་ས་ངས་པའི་ཛོཅ་ཡིཞ་ནམ་དྱཔད་ལ། དར་ཊིཀ 





ཞེ་ ། 





ཅྱི་མངོན་སྲམངྱྱ་སྦྱེད་ཡྤལ་མེད་པབ་ཐཝ། སང་སྐྱ་ཆུས་ཏག་པ་ཡྐིབ་པ་འ་པུར་ཐེལ་ ཐོ རོ ༈ ཞེ་ས་པ་སངསྱ་ཧཱ་སྭ་ མྱརན་ཞེ་སཔ་ 
གས། རིར ི་ ཁྱོད སས་ནས 


ཧྭིསངལ་ས། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དྲོད་བྱི་སན་བཟོམ་ལ་ན་ཁད་སྱའི་ཛོབོ་་ 















ར་་ > ༨༡ ` འར 
མདོ་ལྷ་བ། རབ་འ'ྱའོལྱ་བི་ས་གསོལ་བ། བ་ཅོབ་ 


ངང 
- 
ཕྱས 











༡༡༡༡ སགིགསཀསྣ།ྣྨྣསྨསྨཾྨཾ་ ཟ་པ 5242 2255255 བུ ༡ད་22པ༧52222ྟ།༦/༠༡༧༦༨༢༦དད༩༥༡-622༨༡༥༡།8༡༡/༦༡༡༦༡༨)༧པ)པ༡༨༧༡༥༦༡༦༡༡༦༢-༡༡ྟ)༩༨ྟ༡ྟ༦༨༦ྟྡ༥༡༦ད»་མ༡ད་(9༡)༡༡༦)།༡ངད་།༡།ས་འམོང།་རོ་པ།་འ་་།འ་པ།།པོཔ།༢༢༦༡༡༡ྟ༦༦༥༡༦༥།༥ས༦༩༠༨༦༦༠༩༦༩༩༠༦༩ྟ༩༡༩༩།།༤)༠/ྟ༦༦༩༩༡༠༡༽ྟ༽ྟྟ༥ྡྟ༦༢༨༡༢༡ྣ༢ྟ༧།༽ྟ༽ལ༧༠༥༠༥༣༦༥༠༡༦༦༡༩༢༦༩༩༨༩༠༩༡༢ ལ་པ ་་འའང་ངའ་་ངོ་རོའའ ༡ འ༠་པོའང་༩༡༩༣༦༦༩༡༡༨)༦༦༡༡༡༦༩༡༡༦།༡༢༦༥༩༡༡༩༩༦༩།༨༦279ཿ22720།722872562772གཕ3 



















། །དོད་མྲི་དྭ་སཏེ། དབང་ཤེས་ཡིར་པའི་པུར་ནྣ་རམ་པ་གྲྭ ་མྱ་འབྷས། ་སང་སྨྱཆ་སུ་སབ་བེེ་མངོ་མ ་བས་བ་ཤེས་ཡིད་ཤེ་སང་བོ་གཟིག་ པའི་ཕྱིར རུབ་དགངས་་་ 
རཱུ ལྐ མི་ཤེ་ས་པའིའང་བཞིནྱསིདངང་པོ་སངས ་སྱཀཉིས་སང་སྦྱལ་སཉིདྱའི་གྲས་ ་ ངས་པས སས 

འདི་སུ་ནི་སྔ་སྐྱ་རྔསཀྱི་སང་དབ་པཤེ་སྦྱའི་སྦ༅ང་ མསའྭངུ་གྱེད་པ་བསན་ཏོ། །ཞི་ས་ ཡིས་ད ཁོན དེ་དབབ་ཤིས་མ་ཡིན་པར་ཁལ། ཡེ ཤེས་ཏིད་གྲཊ གས་སྐུར་ཤབ་བ་ཡིན་པའི་ཕིརན་མ་་ 
ཅྷྱང་སྟེ། ་ཡེཤེསྦྱའི་རང་བཞིན་དེ་ཉར་ཡིན་ཀུང་དབང་པོའི་ཛིར་ཁོནྱི་ཝྭ་སདྱཧི་ཇེ་སྣ་མཱཁྲའང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛངི་ཞིད་ལ་ས། རབའྱུབ་ཨས་ཁམས་རདྲད་གཟིགས་སོ། །དེ་ལྟ་ནཁང་དབང་པོའི་བོར་སོན་ 
- ིརྗེས་ཨུའྲབང་བསྣ་རམ་བར་བཞས་དོ །ཞེ་ས་གྲ་སངས་པའི་མྱི་ར། ཞིཾས་ས་ངསྱ་ཆུསྭའི་ དཀྱིས་འྭདུ་སྐྱབ་ས་རམས་ཅད་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རངབཞིན་ཡིན་ཡས། ་སངསྦྱར་སྦཀི་ཨའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཧྭ་ཏི་ས་ཆོ་སྔ་རམ་ས་ 
དཔམརོ་དངྐ་དརོབཤིང། དྭླ་གཱ་སོག་མཁདས་བུ་ས་གནཿ་རམསྦཀི་ས་ཆོས་ཛམ་ས་ཅད་གཟིག་སྱ་ཀང་སྦལན་ཁ་དང་ཚོག་ས་མི་ཟེང་བས་ཡལ་ཅ་མིན་བ་དང་། དབང་ཤེསསུ་འཛོག་པ་སྔ་རྱི་སབ་པའདུ་ས་ 





























ཁྲི ཅྱ་པཱ་ས་ཁྫངོ་ག་པ་ར་གྲ་མུང་ས་ཁ༽ ཁོགྷཏུ་ཡང་དོ་ ཅལ་ས་སང་སྦྱར་སྦའཱི་ ང་ང༩རིན་གཅེག་ག་སྲ་ན 
འཛིན་གཅེན་པདེ་ཆུ་སཁདུག་དྲགཀ་ཡང་ལེན་པར་ཇུལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར་ན་ཨྭ་ཁང་སེ། ང་སྦྱརསཏཾངང 





4 





ལ9ལ་དགེ་བ་ ཤོས་ཤིང་ སྔ་ཨ། ་སཡ་ཉི་ང་ 
མལ་དག་ངདགང་འང་། སངས་རྒྱས 











རོ ྱ་ཡུབ་སུ། ཨངསྦྱཆསི་འངང་འཛིན་ང་ིང་སཱམས་ལྫརག་དག་ཁདགྱུང་སོམ་སཁྲརབ་དྲག་དང་ཆ་ཁདེ་ས་བར་གནང་བཅི་ཕིར། 
ྱདག་འྲགལ་དུ་མངྲད་ངས་པ་ས། ཁེངར་ཛིན་ནི་ཞོམས་པར་འཇུག་པརྷ་སོརྷ་ཆུཁས་པར་འྔདགང་ཏངངའཛིནདོུ་ཤང་ ངེ་བཅིཅ་གཟེདསཔིངང་ཚནཁཁྲུངས་བ་གང་ཡང་མེད་འིང་། ཆས་གྲམངས་ 
པའྱི་བིར། ཞེ་ས། སང་སྤྱར་སྦའ་ཏང་ང་འརིན་བངག་པ་དེ་སྣོམ་སཁྦདག་དྲན་ལཁྒདགྱ་གུང་།དེ་དྲག་གང་ཡང་མིན་པའགྲ་གངས་པྭ་ཝུར། ཨངསྐྱན་སྱའི་ཨ་སའི་དབངཤེ་སྣ་རྲམ་སྣ་སོ་མ་སཁྱ་རཱ་ྲཱཁ་ཱམཁ། 
བད་འདགར་ས་མསའདུག་དྲག་ངང་ལམ་དང་ཡ་ཡས་ཆོས་ུ་ལོགསནང་ལང་མིན་ཏ དབ་པོ་རིཆ་ན་མཚོ་འདོ་དཔ་གལ་ཞིང་ ནཱུམས་ཁྱདས་བླད་ཀརཅམ་པའྱི་ཕིར་ངང། དེ་དྭ་མི་འགལ་ར་ཐལ་ལོ། 

| རརིག་དགེའ་པན་གངྦ་དུང་ཨིད་ཏེ། སེམས་སྦེལསྣྲ་བུར་གང་ཡང་མིན་པ་སང་པོ་སིད་ཏུ་དགེང་དང་ འབྲེལ་པའི་དགེ་ང་ཨིན་ལ། གཞན་དཏག་ལ་དགས་པ 







༨༩ 


༠4 ་༨་ འའ ༣ དུ་བ 
སོམ་ས་ཁྲངག་དྲགལ་ཚོ་མ་སའ་རག་ཡངྱ་བད་བརྡ་ལལ འདོང་པའ་ཁུ་ཛ། ཞའོད་ང། 


དེ་ཁ་ཆེ ཨེ་ཀ 


ཨ༩ྡའི་ས་པར་གྷ་ནས་པའེ་ཕྱི་འ༽ 


༽ 1 པོ 
ཨེང་པའེ་ཡིལ་པ 


༩ 








༠༡༡༡ ད༡༧༧༩༠༢༡༦༡༦༢༡༠༩༡༦༡༩༢༡༡པ༥༡༧༡༠༥༡༥༡༥༧༥༡༧༢༥༦ལ ༥༡༨༥ 


ོ་ ཛ་ ི་ོ 
ད་ལ ཛྷ ཤྲ བླུ་ནུམ་སྐས་དང་། མེས་སགས། དྲག ཁི རྟོག པོ 















ཁས ་སངོ་མ་བཤད་ཆིང་གནནྨ་རམསཀི་རིམ་པཅར། སྣོརྒུགོང་མས་བཀང་པདང་། མྭ་མར་བར་བ་དང་། རླུང་ཡུསལ་ཕོག་པ་དང་། ཞེ ཞི་ས་དང་། ཐྱེད་ལ་སན། རིམ་པ། ུ་སར་སྦྲ་ཡན་ས་གོམས་པ་འདོར་བ༥ 
སོག་ས་དང་། སྦ་རརྨ་སྲཁྲ་བ་སཾག་སདང་། གུང་པོ་སྩྱོང་བ་ ག་སདང་། ནད དྲ་ཆར་མོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་། ཞེ་ས་ག་སུངས་པའི་ཕྱིལ ་ཡགྲ་ཆར་ ཟང་པརྨཏྱི་སྐྱ་མཆེང་བྱིད་མིགས་པའི་རླུང་ ཨཱ དེ་གི ི་ 
ཊ་པའ་ཝཱལ། ཟེད་པ་རྱ་ཅི་སྤེ་མཆེདུ་ལིཊ་བའྱིཕིར་། ཁུབ་པ་ཁས། ༈ འཛོད་མྲི་དུ་ས་ཏེ། དེ་གཉིསཀ་འིན་ི “བའི་ཕྱིར ཞེས་་ཐང་པར་སྨང་གིང་ལིགས་པ་ལ་གླདག་ས་དང་། ཚགུའ་སཱ་མ །གཅིས་ཀ་ 
ཡིནྱ་སི། དེ་གི་ས་ཀའི་ཡྲིན་པ་མི་སྲིད་ངོ། །དེ་འཞིན་དུ་གོང་འོག་གཅིས་ཀའྲི་འགུས་ཁ། འླདུང་བཞིའ་ཟད་པརྱའི་དམིག་སུ་བ་ཁ་གྲཊ ཟེགགཉེསཀ་ཡོད་ཏུང་། འོག་མས་ས་སོགསི་ཁང་ ག་གི་བ འ་ ངཱ 
ན་སྲ་པལ་ལ་ཆགས་པ་འགོག་ཆེད་གསོ་བ་དང་། གྲང་མ་ས་ས་ག་སེརྐད་བ བབ་སེགསྣ་ར་ འྲཾལ་ཕྱི་ས་གཞན་དོཿ ར་དབང སས་ "གྲ་ངས་ཏེ། མཛོད་ལས། བྱཧྐད་མཆགཿ ཞིས་དང་། ཏི 
ཡས ཞམ་མཁའ་ནཱ་ལ་ས་སང་སྤྲལ་ནས་ནང་པ་ གཏེངསྦའི་ས་འྲོ་ང་ལ༽ ་སེགས་པ་དང་། ཞེས་བྲ་ཏ་ས། ཐད་པའ་། རྨཾང་གི་དབང་གི་སཆི་དླུང་ལྟར་མཐྱོགས་པའ་འཕྲོ་ང་དང། བིམབི་ྲ་མ་ལ་་སོབ་པྲ་ 
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2: 


# 
རོ ཟད་པར་བ །ེས་པའི་དྡད། ། ཌྣ་མ་བཤད་ལ་ས། གང་ལ་པེའི་རིག་ས་ མས འཇག ཛེ ངེ 'ྒེ སད་པའི 





༨ 


རཱ ཅེདཔ་དང་། ུ་བ་དམ་ཞེས་པོ་ཆོང་ོ་ ་བ་དང་། སོ་སོ་མང་དག་པར་རིག་པ་པཱཞི་ལ་ 


ནས་དེས་ལུ་ས་སེབ་མ་བ 


།ཞེ་ཨ་ དང་། རྣམ་བཤད་ལས། བྱེདལས་ 'ནིྐཟུགས་ཅུན་ལ་ད་མིགས་པ་བརྒདྲ་ཀྱི་ས སྣ་སུལ་བདུང་། བླམའ་བའྲི་ཚ་འ 
གང་དང་ ང་ཁངཆི་གསས་དེ་ཞར་མྩསོས་པ་བཞྡགོབ་སསྦྱའདས་ཡིན་བས། 


དང་ཡུ་ས་བྲ་དེག་པ་ས ཨལ་དྲ་མི་གས་པ་ཨྟོ་ལ་ཏེ་། ཟད་པབ་སེར་པོའི་དབང་གིས་སག་སེབྐད བྱ པ་གདང་ ཆུ རར 
ནམ་མ།སའ་ སྨུལྷཟ་སྭ་སོད་ལ་མྱ་བེང་པར་ཉྭི་སང་ལ་ཨ་གྲ་སངས་ཀྱང་། པེ དུགདའི་དམིགས་པལུ་མོ་འཛོའ 


བྐབ་པང། 
ངེ ལོའོ 


` 


༩ 





ཁ་བདང་། ཐྲད་བ རེཾི ནུམ་མཁ་བའའི་ ་ 


་བོག་མལད་མིགསྣ་ུ་ ལྐབ བདང་། ཚེ 
༥ ད་པ 
པའྱཐ་པར་སྦེའ་ 
དོ བལ། ཁྱེ་ཨ་སས། ཟུན་ཁརཔ་ྱཡབཔར་ས་ 















མ་བའཡོར། ཟད་པརྐ་མཞག་གོ་ ཞེས་པར འོན། མ་ི་ྭ་ོད་ཁམད་ི་ཁར་ག་བརོ་ལཚོ་རིགམ་ཁངྱི་ོོ་ ོ་མཇ་ཁོས་བད་པོའ་བོགཔ་ཁ་བོ་ 


ཕྱས་ལ། དྷི་སངགི་དོན་ ར་གསལ ,སྷ་གང་བཔ་ལས། ¡ གླམགས་མེདགཞིཁམ་མཁའ་ངམས་ཅད ་འགྲོ་བ་ཡི ན་བསྐ་དེའི་ཕིང་དའི་ཟད་པའྱཅི་སྱེ་མ་ཆེད་འཞག་ 
རོ ི་ོ ཤཱ ༽ཞེ་ས་༣ ྣ་ཞང་གཞདལ་ཆུར་ཡིན། ན། ཞེས་ཡིགྲ་རར་ ས་པའི་ཕྱིར། པྫ །ྣ་མ་ཐར་དང་པོ་ད ༣ ཏ་བད་ཞགྲངལ་ས་ངང་སྲ་དལ་ས་ཁང པར་འ 
པ་དག་གིས་བླ་དདྱིགླགསྔ་ན་བདད། རླུགས བློ་རམ་ས་ལ་དེ་ཡ་སཱ ཆེན་པདར་བྟི་ ཟི ་འི་ཚང་ལགས་མི བརྩང་ས་ཏེ། བྱིབས་ཚད་ཟིྱི་སགནོན་བ་བཞི་དང་། སྣུག་བའེ“ 
རྣམ་ཐབྱི་འབྲ་སྭ་བནང་གྲ་ཐུགས་མེང་པར་ ཡཾ་ས་པྲས། ལོལྱིགྲསས་ཚོན་པོ་མུ་ མྱི་དང་། ི་ོ ཨིང སོནབོ་ལྕ་སྟོཊཱ་བ་མྦབདྱུང་དང་༽ འོད་ཚུའ་པོ་འྕགང་བྭ་ཝར་སྐྱེ་ས་དང་མྱརྦངཱང་གེསེ་ཀའཁོད་ 
སལ་ཐ་མོད་པ་ ་དང་། མེ་ཏོག་ནི་ལྷན་སྐྱེ་ས་དང་། རསནི་སྦྱར་བྱུང་གི་ འཔེ་འོ། དདེ་བཞིནྭ་དུཁདོག་སེར་དམད་ གྲ་ས་ཨལ་ཡང་འང་ང་ བ་ར་སོད་པ་མྦ་ང་དང་ རེ སྲ་འནལ་དབང་བླ་སྦུར་བརར། འདྡ་རུང་པ་སོག་ས་ཟིལ་ 














9°. 














༡ ཞ༦༩༢༥ལ༦༡༡ྟ༥༩༨༡༢༥༨༢༩༢༡༢༢༡༢༡༡༩༢༦༨༥༩༧༢༠༦༧༡༩༢༢༨ 











ཡ་ །ངྱས་མྐྐའ་ འེ 

༩ བཅུད་སང་བརཞང་གཞུགས་དང་གླསས་མེད་པར་ཞདད་ཤེས སྤྱའི ད 
པ། གནོད་འཇོམསྨ་ནང་བུར་གྲངས་ཀྱང་། མྨྱིར་མྔ་མ་བྱ་ནད་འདྲེན་བྷ་རམ་བཤད་ལྟར་རོ། །རྣམཝའ་ཅྱི་རང་བཞིན་ 

རལ ཐིལགནོནྱཙཱཾསང་ཡང་མི་སྣངངརྩབ་མ ད་སནངབ་སགསམབླ་མར་ཆས་དབངཅེད་པ 

ྱི་དྡོད་བ་གྒུབ་པ་ས། 

ཐུགས་མེ་དཅི་ཡང་མིད་བདང། །སྲིད་ཚྩེ་གཏིས་ལ་ཟད་པར་མེ་བཞག་སྟེ། སེམས་ནངྐདུ་བ པྲུ 





0༔/ 











ལུང་ལ་ས་ 


༨ 


དེབས་བྷ་སེ་ཁུད་བརྡ་ལ་ལྔརྩྱའི་ཡེ་གེས་ 





༥" ༨ རར ར་ ༨ ༤༨ 
་དང་། མངོན་ཤེ་སདང་སེ་རིག་ནབས་དང་བ་དང་བཞི་བད་བཞ་ང་ལ། བྲར་གཅིག་བ་ཡོངས་དག་ན། ཅེན་ཡུ་ས་ནང་། ད་ཨི་ས་ས་པ་ 











ཇིར ཅང་ཝ་ཟགས་ལྭ་དངོ་མེང་པས་མིརིནིཊཁོ་ནོད་དེས་པའི་ཕིར། ཆ་བར། ལག་མམ་ལྟ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཞེ་ས་གང་སྲེལ་སོབ་སྲ ང་ས་བྱ་བྷ་སཱའི་ཞུགས་དང་། ཐེསདམནྱསི་དབངདཱ་པཱས་ལ། ཐིག་ཆེན་ལྲུ་ 
ཁ༥གུག་སྭ་ཧྲི་ཏྡེ་ྒབ་ཡོད་པའི་ཕིར་། དེབ་མཚོལས། སམཚ་མསལ་མ་ 'ཞུགས་ནས་ཡོད་ད། ཞེས་ཟིལ་གནོད་ལ་གྲ་སངས་ལསྟརམ་ཐར་དང་བསྲ་མམ་དང་། ཟད་བར་ཡང་མཆོནཿམ་ཉམ། ཧ་ཚོས་སགས་ཧྱི་ཧྲོང་ཆྲེང་ 
མེད་པའི་ཏིངའེ་ལཾདིནན། ཐྲང་སེགས་སྭ་འྲྲོ་བ་ཞ་རྐང་ལ་དམིགསྐ་རས་མྟི་རྣམསྱཀུས་ཆོན་མངསཔ་སྟེ་བར་མྤྱངུར་ཅིག་མུམ་པ་ཡིན་ལ། ས་བརདང་ གས་དགོ སོ་སོ་བ 

པཁི་ལེ་ཤེས་སོ། །ཐེག་དམ་ནྱའི་སབ་གན་སཤེས་པ་ནི་བ་སམ་གཏན་ལ་བརནྷ་ཞས་ཛདི་ཤེ་ས་པརྨ་དུའ་རིགྷ་སམ་པའི་སྨོན་ལ་མྫ་ཐབ་བ་ནཤེ་སྦྱབ་གང་མྱཅན་ཡར་མདོད་པ་ཛདེ་ཤེས་པརྦ་བའྟོ་སཱ་དུ་སོན་ཏེ་བ་མ་མ་གཏན་ལྷ་ནུ་ པེ 
ཁངས་པ་ནྲ་སྨོན་པའི་འོན་ཏེ་རེས་པརྨ་ཐུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ་སངྱ་ཆཱསྭཏི་དེ་པང་གི་སཁྡདག་པ་དང་། རྒུག་མི་འཚད་པ་དང། ཤེ་སྦྱབ་ཐི་ས་ཧད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྟགྱ་ཏུ་མཉམ་ ་ྒ 


འ་འ 





ངས་སོསསྤ་ནནབཟའོ་ 


ཟར་འཞག་པ་དང་ ཞུས་ལྡུར་ཐམ་ས་ཧད་་ 
ར་དང། ཐྡུགསཏིང་ཏེ་འངིམ་དང་། 











ཤཱ། ༄༅ །ཞེ་སཞྱབང་སྦྲི་མདག་བབའི་དང་། དངང་བླར་ནི་ཚེ་ཇི་འདོད་དང་། ་སེམ་སཏིང་ ་འའིགལ་འདུག་པ་དང་། ཕྱོ་བད་ཇི་འདོདོ་དང་། ཝས་ངག་ཧི་ལ་སྦཏི་ལྲབསྐབ་བཟོ་སོགས་སྟོན་པདང་ ཟང་འབོདོདུ་ 
ྱི་དང་།ས་སནསག་སེ་མོ་སཔབནིན་གླ་ར་ཁདང་། ཟླམ་ལམ་འགབ་བདང་།ཚུ་ཁྲ་ཐུལ་དབཞེ་སྱརཟོན༔ བང མི་ད དད་དང་། ཟ་ང ཕམ ཁྲབས ་་ སུབས་དང་ 
-ུ ༡དགས་ངྷ་ནམུནྭཏུ་བཞད་པྷ་ཚུརལ། ཁྲ 'སྔའུག་སགསུམཆེད་དུབྲསར་མིད་ ཨ་པརདག་པའ་ཡེ་ཤེ་སགྷ་མུམ་དང་། ཆོ་སྭ་སྟོན་པྒན་ ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ་མ་ ཡ་པང་ཁོང་ཁོ་བ་མེད་པ་ངང་། དེ་གྲཉེས་ཀར་ 
༣ བཏུང་ཞེམ་པའྲ་དནཏུག་མ་དང་། གིམས་འྱའི་རན་མྫད་པའྟིདསཁས་མི་ཁདའ་བའི་ཕེཤཤ་སདང་།།ྒིབ་གཉིས་ པག་ཆགས་བཅོམ་པའི་ལཤེས་དང་ ཐག་རྫམེཆན་བ་དོང་། མཁྲངེས་པ་བཞི་པར་བཤདབྲི་ཇོ་ 
སྱེ མྱཏེན་བ་གྲསམ་སྟ མའ ཉེལ་གཅིགདང་། སོ་སོའ བྱ་ཆ་ཞླེ་དྭག་ཡོད། འདི་དགུ་བལ་ཆེརཐབསའི་ཆགོ་ཆེ་མེ། འགྲེལ་པ་ལ་ས། ་ཡེ་ཤེསྱའི་བདག་ཧིདགྲནས་ཡོང་སྲས་གུང་བསྒྲ་རུལ་པ་བམས་ཧདྲ་ཧུང་། ར་འ ལཾ 
རཿ །སེར་ཕེར་ལས། བྱང་ཕྱོག་སལ་སོགས་ བལ་མྱས་སྐ་བས་སེམ་སྐྱ་དང་གནས་ ངསྔ་སྨྲྱ་ནུང་པས་མཐའ་ཁྱིད་པའི་ལྷ་སྣ་དུར་ས། ནེ་ས་དེ་དག་སོབ་ལ་ཚྱའི སྤ་ནུནྱིས་འཇེག་པར་གྲ་མུངས་པ་གང་ཞིག ༽སློབ་ལ་མདེ་དག་་་ 



















ལལྨོརིར་ཐོབ་སྦོཆ་ཡིད་པོའི་ཕྱིར་རོ། །ྱངང་ས་ལོས་གྲྭ་དྲུངས་བའི་མོའྲངས་བརྒྱར་དང་ 


དང དོ་བནརོ་གནོབས་བརྙོར་རའི་མདོ་ཐོད་གངར་བཟྲ་དངས་པ་ལས་གྲྭགུངས་བཅིགའྲངས་བྲ་གམར་སོགས་དེ་དག་ཏུ་ 
བཉྫ་བཟ་བྱཌེ། 


གཁ་ཡགས་སེང་སེགས་སྐུའི་གངས་ལ་མྱི་ཚོ་ད་དེ་། སྐུ་གྲམ་མདང་བཞིའྲ་བངས་ངས་འདོད་མཉུམ་ཡིན་པའི་ཕིར། ུ་འིརྨ་་དང་པོ་གཅིས་དང་། ཐླུད་པའ་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐུའི་བསྟན་ཚུལ་ད་ང་ དེའྷི་རྣམནག་གཟོ་ 








༨) ༨ པཿ ༤ ༨༩ ༡༠ ༨ | པྲ ལི ས་ར | ^ 
ཟོང་སྔོན་ཛའི་གཞུང་ཁ་ཚོད་པ་ཡིན་ནོ། བྱར་དྲ་རཱ་ལནི། འཕྲེལ་བར་། ཐུང་རབ་ཀྱི་ཐུགས་དང་། ན་ས། ཚོ་སའི་སྐུ་མངོན་པར་བཅོད་པ་ཡིན། ཞེསྦྱང་བདི་ཁ་ཅིག་གིའོ། །ཞེས་བང་། འཕགས་པ་དང་བརུཊ་པ་སོགས་གཞན་དག་འ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ས། །ཐྫུབ་བཞི་ཇོ་བོ་ཆིང་ལྐུ་ནི་། ནེ་ས་པས་ཟག་མེདྱ་ཀྲི་ཚོ་སྣར་མ་ས་བདཊ་པར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཡིད་སྐུརངྷ་སནང་ས་དེའི་ཁད་པར་གྲསམྱི་ཟུག་མེ 'ཀྱི་ཚེས་དེ་དག་གང་ཁེན། བངྡ་རཱབ་ཡོག་ས་ཟླདཀ་ཚཾ་ད་ཨེད་དང་། 


ཆས་མགོས་ཏི་སྦྱརས་པ་རབ་ག་པ་ས་བྣསན་བཤད་སྱོར་ལ། ཚ་སྦའི་སྐུ་ཉེས་བྔརིད་པ་ཡྲིན། ཞེས་བ། ངརྨ་ཏཱ་ཀཱ་ལ་ཟས་པ་ལས། ངབརི་ཉྐེན་ཏཱ་མི་ཨ་ ནཔརྦཾ་བསྐབས། རྷར་ཀཱ་ཡ་ཞེས་སྡེབྱ་མོར་སཱ་ཆིར་དྱང་ས་པས་ཡེགེ་ 


¿4 


ཆོས་སྐུ་ལ་སྦྱར་བ་གི་འཐད་པའི་བྱིང་ ཆས་རྲོ་ད་བའ།: ° ཐད་བྐད་སགསགཉར་དགང་རེ། ཁྱང་བར་བྲསྐམ་ ་ལྗཆྱཀི་སངས་རྒྱསཀི་ཡེ་ཤེས་ཆུན་ཛངེར་སངསྐྱ་ཆུས་ས་ས་བྗ་སབར་མ་བྟརན་པར་ཐལ། སྐུ་གྲ་ཞཞ་གྲ་སུམ་གང་ 





སག 2 229022522220ྙ9ྙྟ༠༦ྟ༦༦༧༧༡༧༦༡༦༡༦༦༦༡༦༩༡༡༩༡༢༡༧༧༢༡༡༦༡༢༢༡༦།༩༡༥།༧༧༧།༧༦༩༡༦༦༦༥༡༦༨༩༨༦༦༡ྟ༩/༩༡༦༦༩༧༠༥༩༩༩༥༩༩༩༦༩ྷ༢༩༨༩༩༠༥༩༩།༦ྟ༩༠༡༨ྟ༡༦༢༧༢༢༠༩༢༥ྟ༩ྟྟྟྗ༥ྗ༧༧༢པ༥༧༨ 
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གོ་བྱ་ཡོ་ རློ ལོ་རོྱ་རི་ོམོང། ཁོལ སོབོ་གོོབཚོང་ལློལཔོ་ནོ་ཆོོོའོ་ོསོ་རྲོང་མོལརོལོརརལོར། ཇོ་འོཡོངོསོམལོའོོམོའ་སྐོརབའོམོདགོ་པོལ། སོངོ་ 
གན་ང་སབའི་ཞིར། རཅོོིྲགཾགཾཾེཾེྣཾྨཾཾ&་་ བ་ན ས་ད 
་་ག་མ་ འརིརྡ་མནེ་བྔཆོས དུརྭ་ཨྩད་ས་ཆྷ་སྐ་ སུ་བཤས་སཞད གས་བར་ཇལ། ཉབདབདགེངས་འྲམཔར་ལན་ཨད་བེའེ་ས་ཆོས་དར་ད་ས་ཆས་ུ་པ བཞིར་བ་སྟན་པའྲི་ཕིར་། གྲ 
པ་བ གྱི་ཆ ནས་ལས །ཉནབང་ཁྲལཁྱངགང་ཡིན་བ། ཆུ་ ཞབ། ལེག་ས་ཤིགྷ་ངཱ་བྭ་སཱན་པར་འ ལོ །དེས་པསབྷཱན། ༽འདི་ཡཱནྱ་རཱས་བདད་དང་། འདི་ དེ་དག་ལ ལྷ་ཚོད་བ པའོ །དེ་ཡངགཱ་ 
པ་ གསི ཆུ སཿ སྒུ་སཛུད་པ་ངང་པཅས་པ། ཞིམ་པ བགོ་བའྲ་ 


3 སྣས ཆེ་ས་བ། བ་ །་ཞ་པའྩ་པར་དང་། ་བཛམཛངྡུག་ གྭས་ག་ཆོ འབུང་ངྲ་སང་ཅན་ 
༢ འཞད་ རིམ་མི་མཛཛན་བབའྱརཱར་བའྲི་ཕིཌ་གཱ་གྲསྷ་ཅོ་མ་བྷཾན་ཟེར་ངར༽ ལན་སོའ་ ལནྐ་ཧྭཾང་ ཁྱིས ཌཱི ཉེན་བཞདགོ་རི ི་སིཔིཅིདང་། བོ་ལས འ་བ དབེརྒད། ས་ཨ ཅེ གརའིཡི་ད་ 






















ེ་ཤེས་ཆོསྣ་གུམཛ་ ང་པ་དངྱ་སདྷ་ཟཾས་བ་ཤང་པ་ལ་དགོ་ས་པག་སུ་ཡོད་དེ། སྣུར་བཤད་ཐི ཟིན་ལཱརྱ་ཏད་པར་གྲུས་མལནྩྱི་ཡེ་ཤསྭཧྱི་སྡུ་དེ་ །ཱ་མ་ལས་གཞན་པའེ་ཚོས་སུར་ཁས་ལེན་དགེས་བ་སཆ་ཆེད་དང་། ཚྲས་སུ་ཞེས་བཚོས་ 
མུའ་བྷ་སན་བཏད་དང་། ཕེཤསྦཀི་སྐ་གིས་ཀར་གོ་བས་ཚིག་ བ་ས་བའ་ཆེད་དང་། ཡེཤེ་སྭཀི་སུ་ཁོན་དང་མཛད་པྱ་སདྭཾ ཨལེ་ཤེས་ཆོ་སྣ་སུའི་བདག་ཏྱཅ་ཁ་སྦྲདང་བར་རོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིརཾ། དང་པོའི རྒྱཊ་སྣང་" 
ཁས་ེ་འབ་འྷསབ་ཁི ན་པའི་དགོས་པང་དངང་གི་ས་དང་། ཞེས་པ ན་ནོ། །བྱི་མ་ མགའིས་འྲགལ་པ་གཉིས་ཀིང་ག མུངས་ས། རྣམ་བཤད་ཏི་ས་ འྲགེལ་པིདེ་ཧེ་ཨཁས་མ་ཛོཝ་བས་ཡིག་ཆརྡར་མ་ཤངྱདེི་ཨོགས་བཟིཊ་འམ་མོ། 
གྲསུངས་ས། པའྱི བཙོཿ ཙོུག་ས་གཞནྭ་པཱག་སྭཱི་གསེར་འོང་། དེཏིད་བ་སྡུག་བྲ་ཆ། འེལྭདུས་འཐོམ་སས་པསྣ་སུབཚིགྭ་སངས་པྲ་རམའ་ཊ ཧྱ ང་མི་ཁགལ་ཇིང་མྣ་དུན་ཉོ། མབ་ཝརྨ་སུ་ལ་གའི་སན་སཝའི་ ་པརྡ་སྱི་གླངས་ངེས་ 
བྷ་བ་ཝམས་ཧང་ཀུ་ ༤༽ འལས་ཨང ོ་བསཆུནོསའད་པའ་བངསངས་འནངང་ དཔེབ་ན། སྐུ་ད་སུམངུ་ ྱསེའངེརང་བོན་དང་གཅན་དོནི ུ་ེས་ཟསད་ཚདང་པང་ ཏྱུ་པ་མིན་ཧཱ། གཟྡུགས་སྐུ་གཉིསཏྱི་ ི་ཡོད་ཏན་སོ་ 


མོང་ཤེས་ཆེད་ཡིན་པ་བཞིནདུ། བཞིང་དངབཡ་ཞེྦྱིསྲཱ་ཏད་བར་གྲམྲ་ལཆ་ཤེས་ཆེ ཆེད་དང་། ཝྔངདེ་བ་སྡལ་ཨཱལ་མཆོག་སྣུ་བདང་སྐྱེ་་སྤྲལ་ཁ སྱི་ཅང་བར་ཤེས་ཆེད་དགྲོས་བའི་དངང་གིས་དྲེབ་བ ཡའོ ། དྲ་རུལ་ཡང་ 
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རྫར གད གཾ ཀཀ ཀོྣྐཾ།ཾ།ཾཀཾཀཀ༈[¦༈¦¦¦།¦།¦|(|( {ླྣླྣྐླྐྣསྫྩྫྫསྣ སྣྣྣྣྲྐྲྨྲྲ༅ྫམསྫྣྫཾྣཾྣྫྨྫཾྣཾྣྨྣྣྗྣྣ་ྣ་ཾ་་་་་་་་་{ོེིིོ་ 
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ཌེ ཇྱ་གཉིས་ལྷབུ་ སག་མ དྲ་མ ན་གྷནམ་ཅིས་ཚོག་ཅན་དངྱ་ཁུད་ཆོས་སག་སཆི་དེག་ ཀ ཡིནྡ་ཆར་དེ་སནགསྐ་དྲ་གངས་ངེསྦྱང་ས་ཆོ་ཁང་གྲ་སུམ་བཞྲི་ཝ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡ་རྱལ་ཁ་ས་མྭ་བུངས་བ་མ་ཡིན་པཾའྱ་ཡིངཏེ། དེའི་ཞང་དུ་ དུ་བླ་སུ་ས་ནག། དྱབེ་ཆེག་པའྱ་རཱ་ཁཱ་ས་ཁ་ཟླ་དང་ཨ་ཛྲརྭ་ཕིར་། འདི་ བསམ་པ མ་ཐར་ག ལ་མང་བ ཝུད 

ཞིང་ཆ་ིཁོ། །ཞི་ས་གསུངས་པའི་མྱིར་ ཏི དིབ སྨྲ་ས་ཚོ་ལན་ཞིང་པོ་གཅག་ནགོས་ནྭདག་ག །ཞེས་དང་། ལུ ཚོནམ་ུདསར་པཆ་འནིག ལོ ཞེས་བཅི་ལྷ་ནོ། །་ོདཔཆྫ་ཏིས། ། 
མོ །ངགི་སེ་ལ་མྷ་སུབས་ཆོས་སུ་དང་ ངྭསྣགུལ་གྲ་སམ་ལ་སྣུ་གྷཱམུམ་དང་། ལྒེད་བླ་ཆད་མང། བ་ཉད་དང་གྲ་མམལ་འབྲགས་པྷ་།རྩངས་པས། པ་ ཨཨཱཁང་འ་བགས་པཁ་དེམརགགྱ་ཡི་ཁ་ བར 
༡ མི་བཤད་དམ་དྲཔད། ཡིག་ཆར་། རྣམ་མྱེནཏི་ཝེ་པལས་ཝདོངྡ་རཱ་ལ་བཞ་བཞད་ཟསྔ་ཐ་མའགས་ག་སུང་ཞིང་། ཞེ་ས་བ། ཁ་ཅིག་འདིན་བཞི་ཡ་དམིགས་ཆས་ཇི ག་མྱངིན་པདང་གཞུན་དགང་པོ་འད་ 
' ཟེད་པ་སེག་སྭ་ལ་མཐེན་པ་དང་། གཞན་དག་ཡིད་བཞིན་བྱི་དོབྲ་བུ་ཝར་སེམས་ཅནྱཡིདོར་ཁབད་མེད་་་ཛྦུང་པ་དང་།  ཁ་གབ་བཞི་ཡདམིས་ཅས་སྱི་ཏོ གས གཞེསབའི་གནས་བཅསམཆེན་པས་ 
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 །ང་ས་པྲ་ཝ་ཞཱནདྷཱ་ཐཱ་ང་ལན། དོར་བྷམསྭ་སྡོད་མེར། ངེས་པ་བཞི་སྟེ་འཁོབ་དང་ནི། །གནས་དང་སོན་པ་ཆོས་སྐུ་ལུ། །ཞེས་བཙ་མ་ལས་མ་མཐོང་ལའདིས་ནི་ཁུངས་ཨྲི་དབྲ་ཅོང་། རེར་མ་ཐདཝེག་ 
བབ ལ་གནོང་་ཡང་སྣང་བས་དྭབད་བརྩ་བཟོ། །ཞེས་དང་། མཐའ་དབོད་གྫའིཚྭ་ཧཱུན་ལས དྷེ་ལྭ་རངེ་ས་པ་ཝ་ལཱནངེ་ཁོངས་སྐའི་མཚན་ཧིད་དུ་འཇོག་པམི་འཛད་པའ་ཐལ། ཞས། རྗེའྱ་ཕྱི་ཚོམ་འྡདག་ཅིཀ་སྲོད 
¡ སུ 'འདང་ཁ་སདྲ་ནུང་ཙ་མ་ཡང་མ་གྲས་ངས་པ་ས་དབད་པརྱང་དགོས་པཞོ་རཁ། །ཞིས་གསུངས་པརྱའི་ན་མྭརབྷ་སེ། དེ་ཞི་མཛ དྱ་ཆཱ་གཞུང་གིཁྲ་སུང་རབྲ་ཞང་སྣ་བུབལ་ས་ལང་ས་ ལངེས་པྭ་ལའི་ཁྭ་སད་དངོས་ 
ཨུ་་མུར་པའི་དད་དང་། གཡགས་པཙི་རབ་ཆེན་འང་མཛོད་ལས། ཡལེངས་སྒྱེ ཚོ་ག་ས་པའི་སྐའི་ངེས་བྷ་ཝི་སྐུངེས་བརགྷཏཱ་མཚན་དཔེ་ས་བྱརྒན་ཁ། དུས་ ས་པ་ཇགྱཏྦྱ་རཱཐ་མི་འཆད་པ། འ འཛྲེ་སཁས་བ་འྱི་བུང་སེམ་ས་ 
ཕོགྲས་བྷ་སོར་བ། ཚོས་ངེས་བཅེགཆེན་ཅི་ཆོས་ཁྲོད་སྟོཟ་པ། གནས་ངེས་བ་འོག་མིན་ཁོ་ནང་བནུག་ས་པའོ །ཞིསཔ་ལྟགྭ སྣ་སུ་པ་སག་སྭཧས་རངས་པྷ་ལྷ་ལྡུགདང་ ལ་ཁས་གྲང་ལྱབ་གཅིག་ལ་ལྟོ་སཉེ་ངས་བཝ་་ 
ཿ ལྡན་ཟེན་ཐ་སོགས་ལ་གནོདྱ་ཐེད་ཡེད་པསདོན་ཡིན་བྱི། མདོ་དང་རམ་བཤད་སོགས་ལས་གྲ་མངས་པའི་ངེས་པྭ་ལ་མི་ཁ་དངེ་ས་པ་མ་ཡིན་པའི་བིར། རྟག་ས་དང་ ཐུབྷ་སེ། རོལ་མཚོ་ལ་ས། ངེམ་པྲ་ཝརི་ཐ་མཱདྱ་པིད་པ་ཡང་ 





སྭ་ུརྒག་དེ་ལ་ག 
























ོདབྷསན་བཟོ་སྣརཁ་སྲ་སྭ་སོགས་ར་ཚ་བངྷ་ཨར་པ་ཐཱ་བ ག་ སྒ་སྦྱབ་ས་བ་ཡི ན་བ དྨོ་རོམ་སྱ་བོགས་གཟིགཏུ་བྡམ་མས་ན་སྟ་སོན་བ་ཆོངྲ་ཝནྱ་གཞུང་མེ་དད། ] ལེགསུ་བཤད་གསེའ་བེང་ལ་ས། ཞེསྣ་མརྩདྲ་དངས་ངཞི་་ 
ར་དང་། གྫངཌྡ་རྦཱ་རཱཿྭཡཱ་ས། ཡང་།ཁྱཧགྲདང་།  ོད་རསང་ཤིག་མང་བབལ་བ་ལངོལ་སུ་ལངས་ལ་ལང་ད་དང་སྲ་མམ་འགད་པརྡལ། ལེག་ཁ་བཅད་གསེན་ཕེང་འས། དེ་ལ་ངས་པྭ་ལ། ནེས་སོག་སྭ་ཀི་དོན་སཱབ་་ 
"ཡྱི ང་། འདོད་ན ༥ ཁེངས་སྲུལདྲ་ཚཆ་ཞད་འདག་སཿ མ་འྲད་པར་ཁལ། ཁདང་བཅི་བྱིང་ ན་མྱ།ཁུ་རྭ་ཝེ་། དོ་ལངེ་ས་བྭ་ཝའི་ཐྭ་མཱད་མ་སྱང་ཏུངདོནྷ་རང་ངང་ཕིང་ ན་ས། དས་ཡ་གྲསསྭ་ཀྱིག ཀྱིགཞུངཔོང་མི་ཁག་ལཏེ། གསེང་་ 

ཕེང་ གི་གྲ་མཱདང་ང ་དངེ་ས་བྲ་ཚའི་ཛ་ཨཱངི་ཨ་འདད་བ་དང་། འེ ིཀ་ྱོར་བསཁ་གྱུདོ་རྟནཐེང་། རྣམ་བཞད་ལས་དོན་བཤདད་ ང་ཙ་མ་ལ་དགོང་ས་པའྱི་ཕིར་ རེ །ཞེ་སགྲ་སུངས་པའི་ཕིར་། རྟག པ་གཡི་ས་པྲ་ཐ་བྷ་སེ། ་གངྒའི་ཨཱཿ' 


རྒུན་ལ་ས། གཞན་ཡང་དེ་དངའི་ང་སཔ་ཝ་མི་ཁཁང་པརྡ་ཝལ། དྷེ་སུ་མངེས་པ་སྣ་ཚོགས་སྭུ་སང་བ་དང་། གྲགང་ཡང་ཇེགཔ་གྲྭ་མམཀའིགྲངྕང་གྲ་ྱབེདྱུ་ངས་སྦུ་ཚོགས་གྲ་མངས་བདང་། མཁོང་ཡང་ངེས་པྱ་བུང་སེ་མས་འབྲག་ 


བགག་སགགིས་ྟོར་བམ་ཡིནཔའིཅང་། ཞེ་སདེགྭ་སྐུམ་མཛོ་ཁ་ས་གྲསང་ཚོ་བ ལྟུག་གོ་ངཀོད་བཟི་མངོ་ལས། རྲི་མེད་སྡུག་ན་རྫལ་ཁྱོང་ལྡན། །ཟླ་བ་བཞེན་དྲ་འཛྲལ་སྣང་། 'ས་ཚོག་གའྲ་ལོབ་གང་ཤེསཀྱི། 'སྣ་ཚོགས་གྲ་ནུགས 
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6༔ཿ¿ 







དཱ ཐྱོང་ཛྫེགས་པའི་སྐུ་ 


















ཉང ངོ་ཐོ་ཉིད་ ིུ་ཁཡི་ན་ཞྡེན། རྒྱུ་དྷུག་ 





ཡྱིར་ཏེ། དེ་གྲུགསྱི་སྐུར་སྣང་བདང་། སངསྦྱ་ཆས་རྱི་འ 





ལམ 


རི །མུ་མཛད་པ་ན། །ཞེ་ས་དང་། ཇྡུབ་པ་རྣལ་འབྱོར་མཁས་པའི་སྣོད། གགས་པ ༢ འི་ལམ གས་ཤིང་། །ཞེས་སྐུ་ དང་། ཚུལ་ི་ །ལག་སྟེཟ་པར་ཡང་། 
སིབ ཱི་ཞསཔའབྲ་བ་ཟང་ དུང ཡ་བ་དག་དད་བང་སག་ཅིག་ སེས དེ་དིན་གཉགས་བྱ་རམ་ས དྲ སྨེམ གལ་བ = ི་ོ བཞུག།། 
སྤྱུག ཁི་དཀྱིཾཡ་བརུ བསྐལ མ་ངེ་ས་བར་གླས། སུང་སབ། ས་ས ཁྱདྲད་མལ་ས། །བཛཛེ་ ༦ དང །་བ་ོམཞ །དེ་ཡིངོ་ 
སྟེསྐ་ལ། །རིད་ཆི་ཝ མ་ལ་བ དས་ ཤག་ས་བྲ༔ རྲེ ངྭ བེཆེའུས་སབས་སྣ་ ཚགས་སྟོན། སྣ ཐུགསཡ། ཐིགས ོ 

ཁྙྭ ད་པ་ཆེད་པའི རྣམཔ་དང་། གསུང་བ སྲུས འཁ ཏྷ་ཝ་མྭ་མུ་དང་ 






རེད ནྡ་མངོ་གིཚོད་པ་་ ` ) 
ཁྷུས་ཚོགས་སུ་གྲུསངས་བ་དང་། ཤི ཏུག མབད་ང་། དེ་དག་ལ གཟྣས་ས་ལས། ཁྱོད 
འཁོར་ཆོད་ཞེད་པ་དགན་ཁ་དད་པ སྨང་ཁ་དང་། ཚོས་བ་ཇི་ལབ་བནི 





བ་བནི་ནདུ་མཐོང་ ་ 


པཔ ༧ ་རི་ཚ་༔་ ་་ ཁ་་པ་པ་པ༽པསྲ་པ་པ་་་པྷཔྱཔྣམྨ༥ཾ༥ཾ༥༽ྣཾཔྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾ་་་ི་ི་་ི་ི་ིི་་་ི་ སི་སི ༩ ིའི་་ི་ཛི་ཛི་ི་ཌ་ལྗེ་ཌི་ཛོ་ིི་ཝི་ལིཌཝ་ཌིི་ཇོ་ཾཾཾཇཾིཾཾི་ཛཇའིི་ཾཾ་ི་ལིའིིོི་ཇི འེས ེ་ལ་ལི ལ་ལ ༩༧ ༩ ལི་ལི ལལ ༣༡༩༩ ༤༤༠༧༦༦༧༧༦༣༡༢༣༠༧༣ལལ༠༧ལསྤ་ཡའི་ལ་ང་ལ་ལ་བཁ་བ་རལོལ་་བ་:་་:ིསོསབ་༦་ཚི་ས་་སོ་༠བ་་ ཚེས་པ ལ་ལ་འེ་ལ་༡ེོངོརོ་པོོསོི༦ལ་ཁོརྱ་པ་ཚོངོཙ༄༡3ླ་*‰༦་༡་མོ་མསམསི་ི་ངེ་བ་ིསབ་ཚིཙིེངཅ‰ཉི་ཚེ་༦ ལོལྱ༦ྱོ་4ོརཙཅཙཙར་&ིརཙ་,ིཙ¥ཁ‰ེྒྐ‰༄‰ེངཿ 













༄། ག།སབ་ོད་བའ་ཡང་། རང་ས་འཛོར་བཟཛིག་ཏིན་ཁད་ས་པ་བ་སྐ་སྱའི་ས་མྱི་ཁབ་རིག་ས་མཛོད་བླར་ཡི་བླསྭུ་ནི། །སོ་ཅནྡ་ནམ་སྱསི་དགའབ་བྟེདྱ་ཕིར་འཁོའྱོའིནང་ད་ས་ཚོགསྦྱར་མཔར་སྟོན་མཛོད་ཅིང་། ། 
ཏགམ འཆོསསཏི་ཟུ་ཀདྱསཆན་འིག་ཏནཊ་ནྭ།ུཁྲབ་བར་མཛུད་བཚོ །ཡོངས་སྫུད་ཛོ་ག་ས་ཨུ་ཆོ་སྱཀྱ་ཧུལྔ་གད་གཞས་བ་གང་ཡིན་དེ་ཁྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་བའི་རྐང་པ་དང་པས་མྦྱིར་མཛད་པ་སྣ་ཚེགས་སྟེཐ་ 
མདང་། གཞུས་པ་ས་ཞངརྷ་ས གས་པ ལ་ད མཛོད་བླ་མཚག་སྣ་སྐལ་པ་དང་ གམ་བ་ས་ཇེག་པ་གསུཨྱིཆས་སྣ་ཚོགས་འཛག་ཆེནྭ་ཀུན་ཅབ་བའ་གྲ་སངསྔ་ཚུལ་དང་། བཞི་བས་དེདག་གི་ལོངས་སྐ་ལྕ་སུད་པང 
_ གསུངས་བའྱི་ཕིར། མདོ་སྡེ་ཆུན་ལ་ས། ལངས་བུང་ཇོགས་པ་འམ་ས་ཀུན་ཏུ། །གཁོར་ཡེངས་སྡུད་དངུ་ཞིང་དང་མཆན། །སྐུ་དང་ཆོ་སྣ་རོ་གས་ལེངས་མྨྱོད་དང་། །མཛད་པ་དག་གིས་བདད་དོ། །ཞེས་པ་ལར། དྱིག་ལྲེལ 
ཀླ དང་། འགྲེལ་བདད་དུ་ལོངས་སྐུ་རུམ་ས་ཚོགས་དང་སོན་ལམ་དབང་གིས་འབོ་བང་སྤེས་སགསྡ་སུ་ཚོབ་སདང་། ཞེང་ཤེལ་སེགས་བདད་དང་། མཚན་འོང་དབག་མེད་དང་སྣང་མཛད་སོགས་དང་། ཀུ་ཁཛག་དངཆེ་་ 
4 ཆུང་སྣ་ཚག་སདང་། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་པ་དང་ མཛད་ས་གླདུ་ལྕ་བའབྲ་མ་བྷ་ཝ་རྦ་ཐ་དྲད་བྷཾ་ཏི། ཁྱད་པའ་དུག་བཤད་པའི་ཕིར། སཔ ༢ ལ་ིནས་པ་ལམ་པ་ ཁུད་པར་བདནག་སུངས་པ། གོང་དུ་ཁ་ 
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_  ་ འི་རབ ༠༠༠༠ .ུ ོ ཁོག་མྲིད་ཕྱི་གྷན་ས་ཁོཿ ་བྒྲགགས་པར་ཁལ། ཆོན་ཏཾ''ོ, 
གང་།ོ་གསས་མངད་གཛོ་དབགས་སརང་ཏ ཅ་དང་པ་ངང་བྱ་ ཁོགྱཏུ་སཾ་སྭོརྨྷ་སབྷ་མབ་སྔ་ཝ་པ་མ་གསུངས་ས། །ད་ཅད་ལ་ས། ལངས་སྐུ་ཚོ་ས་རཆ། འོག་ཡད་ཕ་གནས་ཁོ་ནར་བན་ ར་ 
| གནས་ང་སྣ་ཆུ་ཡའ་ད་པའ་པབ། མདད་ན། འཀག་ ཤི ༨༨ འི སེ ང་བ བ་གིས ཀ་ག མྲི་སིད་ཏུར་ངེ་གྲངལ་ར་ལྭ་ཝོ་སྟ་ཏེ་མཚྲ་ཏཔ་ས་བྱཏྐན་པ་སོབ་སྲ་སྭ་ 
' ཞེས་གནས་ངེས་བ་ཁོག་མྲིན་ཁ་ནབ་གནུགས་བར་སྐེན་བཛོད་པའྱེ་ཕིག དེ་སྐར་སྔར་9ི་གླང་དེ་དག་གི་ས་ལངྨ་དཱ་ུ་དྨ་ཧཱ་སམ་མཚན་དཔེས་བྱཅྒབ་བསའྱབར་མི་སད་ཏུང་ངེ་གུལ་ང་ལྷ་ཝ་སཏེ་མཚན་ངཔས་བྱཛན་པ་སཾབ་སྦ་ས 
ཞེས་གནས་ངེས་བ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་གཞུགས་བརྡ་སྐུན་བ དང་འྱ་ཕུར། དསྐད་ཆ རལེ་ས་པའ་ཞེག་ང་མྤརྩབ་ གྲགང་སབ་དང་། འཁར་བང་འ་ཕག་ས་ཁྲོ་དར་ཨ་ངས་པར་སང་སྨབ་ས་དྲང་ཧན་འོས་ཚ་ངས་པ་ཆེན་ 
ལེ ༨ | བས་ལ ང་ར་རང ༡།༽༤་ཉེབ་ཆྲེས་འྲོ་བྲས་ལལས་པའ་ཞེབ་ང་མྤེརྱ་སིར །དང་། འཁའ་པར་འ་པབ་ས།ཁ་དང་མ་ངས་པ། མྱ ཧག | 
མི་པ་ང་བད་འྷེ་མ་འྭ་ ས་སོབ་ས་སྣ་སང་བས་མ་ང་ས་པ་དང། གྲ་སུང་སརྔ་འིགྲ་རྐེན་ཁྲོ སྐ་སངས་པར་ཅགདམནྩ་ཆསྐ་ང་ས་སང་སཔ་དང་། | སེབས པ་པ རས་པ སི་ཾ་༽ 
གྣམུང་བདང་མ་ཡུས་ བསྣས་སང་བསམ་བ་་ལི་ འི་འ འེབབམཆྡནད་པ་སྨྲ་གས་པ། གྲནསངེ་ཨང་ཁོག་མིནཱ་ཁོནར་བཞུགས་པ། ཁཁོའ་ངེས་བྱ་དུངཝ་ཡུགས་ཤུག་ཆུགཡི་ས་བྷ་གོར་བ། ཆོས་ ༥ 
སེགས་ལཱཕལ་བ་ཡང་ལད་པར་གསུངས་པས། ་ལ གཞིནྱ་ནམ ཨི བགས་པ། ཞེ་སངས་པ་ལྔ་དངས་བཟང་བཀག་གོ ༽མོས་བ་ཤེ་སྭ་ཏྷི་ཚིག་གསལ་ཡ་ས། ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་དད་པ་བབྱང་བྷ་སྐམ་པ་ 
ངེས་པ་ཐེག་ཇིནྦྱི་ཆོ་ས་འ་བའ་ཞིག་གྲ་སངས་པ། དུ་སང་ས་པ་འཁོར་བ་མ་ས་ངགི་བརྡ་དུ་ ཞུགས་པ། ཞེས་ངས་པྨ་ལྔ་ད གྲ་གེ་ ཆོ 
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¦ ༄༅༅། །མངོ་ལས། དའི་འབོར་དུ་ལཱད ུདངགཟདོ་མལ་དང་མིཁམ་ེལ་སེག་ས་པང་ ན་པའྲ་མཛད་པ། །ཞེ་ས་ཇེར་ངོ། །དནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དགཞིས་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུཉིད་ལ་ལོངས་སྤོད་རྫོགས་ ˆ 
¡ འི །ཞིས་མ་འོང་བབར་ཞུ་བར བྱས་པ ངའ བོད་དག ལུ ང་བདངྨ་ན་ ིི་ དདེ་ཝེག་བ དེ་བ འིས རེ 
ངོ ཆུ་རྒྱུན་ལས། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཐེག་ ྱིདིནབཛམསས་དཉར་གད་བརྡ་བདལ་ སས སི་ ཡི་ག དོ་ལང་གཤེག་ས་སོག་ བེན མ་དྷི་ཉུར་བཞད་པའ་ཡིར། ཞེས་དང་། ཆངས་པ་ཆེན་ 
པེ ིང་རབསནགའོ་རི་དང་པ་ རྣལ་འབྱིང་མངའ་བ་ལྷ་ཡི་ལཱ  །གླག་ཡི་སྣ་ནབཅྱ་འོར་མ རྣམསཀྱིས། སིས། །པྱེ་པར་ཆུ ག་པཾ་དེ་ར་ཁྲསོའ་ཨ། ནས ་སྲངས སྱཙིམྤན་ས་གང་ཐུག་དེ་དག་ 
3 ལྟཧ མིག ལརསི་ནམམསགསམབི་མངད གས་འདོན ཞི ས་པའི་ཞུང་ བག་གྲི་ཞུས་པ་་ རཱ 1 རྱ ལེངས་སྐུ 
- ༧ འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྒའི་རླ ངེས་བྲ་ཝྭ་ལནམཚེན་ཅེདྲ་ཝྭ་ཝན་ཡོ་ནཏ ཿ ཐེབ་པའི་ ཆ་མཆིནེང་ཝ་ཝན་ང། ཡོན་ཡ་ 
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ནལས། ལོངས་སྐུ་དེ་ མས་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ལའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤདལ་ས། ཆོ་ས་སྐུ་ 






















ཆང ངེས་པ་ལྔ ོས་ོདཇོ་གས་རའི་་འླགབ་ལ། ཞེས་གྲསངས་པའྱ་ོར། ཞོས་དང་།རུད་སེ་ྱིརཱ་ྷ་ུར་གནསངསཔཡག་མིན་དྲངས་མའེ་གསི་ཁག་ཨིན། ཞེས་ངང་།སྐུ་འཇང་ཱ་འཐུལ་ 
སྐག་གྱཉིམ།༣དོག་སོགསྐ་མ་ངེ་སུང་ ཱས་མཁྒ་ནུ་མཆན་དཔ་ས་བྒྱཧ མད་འྩ་ཱར་མ་སཾད། འཇོར མཱལྕ་བངཁ་ཡགསྭ་མུམ་ངསྭ་ཀཱངྷ་རཱ་བའི་གླདལྱ་བའི་ལཐོར་ལ་ས་བཱའྱི་བང་སེ་མ་སྲ་ས་ངེས། ཆྡི་ས་དང་ གད་འྱང་ 
གཙོ་བོ་ལྭ་ལྟ་སྭཏ ་ངེས་བཟེག་ཆེཿནྱ ཆོས་ལྔ་ཚིགས་པར་ལོངས་ ད་པ། དུསངེས་པ་འཇང་བ་མྣ་སྣོང་གི་པང་བནུགསཔྷ་རམས་ཡིན་པ་དེའིི་ཕིབ་། ཞེས་དང་། ཆུ་་བའི་མཚན་ཅིདུ་འཆད་པའི་གཟས་སངོབ་ངས་བ། 
ཆས་ངས་བྱ། ཁཁོར་ངེས་པ་གྲ་སགྱ་པུ་ངྐོམ་དངས་སུ་བྷ་སྐདཅིང་། བ་སྦི་ངོམུག་ལ་ཏ། ངཱ (པའེ་ཕྱིབ་ ཆུ་བར མཚཝི་སམྦརྨཱ་ར་ གཅིས་དང་། །པྱེ་བུད་བྱ་ཆཱདྲ་པུའི་དད་གིད་འད་། ཛའ་རེས་ཛཛདྲོང་ 
བས ཐགཆན་ེབསུ་འངས་ཅུདྲ་ཅིར། ཞེ་ས་པས་ཆོསངས་ངཝ་དནདད་འཁོར་ང་ས་པའི་དྲོང་དངོས་མུབ་སྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དུ་སངེས་པདང་། གནས་ངས་པ་གཉེས་ དོནཀངཁདིབ་ངང་སྣསུབྭསུན་པི 
ཕྱིར་ཏེ། ར་བར ད་ཉིད་ཟད་པ་ ང་བཅི་ཁིལ། ༽རྟག་པ་ཞེས་པ་སྟད་ས་ངས་པ་དང་འཕྲིན་ཡས་ཏྱི་སྐང་ས་སུ། ར་བས ་སྐངསྨ་ཆུས་ཞིང་རྷ་མས་དག་པ་དང་། །ཞི་སྣ་སྐོག་སཀྱ་ས་ག་ས་ངས་པ་བྭསམ་པ ཕྱིར 





: .#6/¿ 











ཟོ ༣༅། དེ ས་དང ས་ས ཉས ཁི་ུས་ྱི་ཡུདཔབ་བཤད། གཉིས་བས་ས་བྲསུབ་པ་བང་ཏིད་གདྐད་ཁཚངྱར་བའི་སངསྦར་སྦའི་ཞིང་ ་དེར་འགོད་ཀྱི་ཁ་དྲིཟ་ལ་ས་བཞད་ི་ཕྱིར། 
་ ཟོ། \ཞེསངས་པྲ་ལ་ཁྔའོགྲ་རུལ་དང་། དྱེ་སྐན་ལཱསི་བྷསྟར ཡགྲ་མངས་བ་ལྲར། ཞྡོབློ་དའི་ར་ 


ཡེང་མཛེ་སྲ་སཱ། ངེས་པ་ལ། སྐ་ུ་མཛརྡ་ཐུག་ལེངས་སྐུའི་མཆོ་ཅིད་དུ་གྲ་གུངས་ཤི་ངདབ་དངས་པའ་ངེས་ 
„ྣ, ཨཾ བལྔ་ཡང་དེ་ལྟབརྱའོ། །རྣ་མའབྲེལ་ལེའྲ་དང་བོའི་མཐཁྲ་་པོད་ལས། དེ་འྲངའྱི་རམ་ཤེས་ཆོས་རྔབ། སགེགྲངསླ་གགད་ན་་སག་ ལོངས་ཡིན་བཅྲི་རིར་པ་་་། འད ཞྱོུད་ཀྱི་མཁོའ་དུ་ 
ཨི “ སླུམ་པའི་བྱང་ཁབགས་ཡོད་པའ་ཐལ། ཁོངས། (ཡྐེརཱ་ཁའི་མྱི་་ ཟནྭ་ཐོས་ལུགས་ཧྭུད་ཅ་ཏེ། ཞེ་སྭ་པྭལར་། ངེས་པ་ལྡལ ་པའྨ་ཐུལ་སགས་ཁ་ཡང་དེ་ལྟརྱ་བའོ། །གྲྷདའྲ་རྨ་རྒུ་ཐཱ་ལས། སྒྲེབ་བརུ་ས་ཀྱི་ 





ང་སེ་མ་སེ་དག་གི་བཏགས་དོན་བཙུལྐ་ཁཇེའ་ནུ་ཡོད་པཱའི་ཕྱིར། གསུངས་བར་འདིད་རུང་། སྤིཿ་མི་ཟུང་། ཞེས་པ། ཅུང་སྡེ་ཟླིའ 
,§ ཛྷུངསེ་མས་དེ་ བོ་འི ཅིཊ་ཡི་ནུང་། ཞེས་པ། ཅེང་སྡེསའང་ 


གཱ རྣ་ཤེས་དེ། ཅུང་སེམསེ་དག་གི་བཏུགས་དོན་བཙུལབ་ས་ྔ་གློཆ་ 
° ཡྒཾགྱཀུང་།སྤྱིར་བྱང་སེམས་སུ་མི་རུང་ཞེས་པ 


ཀཡངདེ་ཧིད་ལས། གྷཛསྱབ་གཞུག་ས་མདྱད་པེའི་ཆོད་གདུལྱ་བའི་ོ་ངོར་བླཟང་བཙ་མོ་ཡིན་བཅི་ཡིའཏེ། རིན་ཆེན་བྲེང་བའི་དར་ཙོཀ་ལས། དེ་ཆར་སངསྦྱར་ས་ 











སྨུའི་ཁུང་ནུ་ཛ་མ་ས་ཧད་ཉེད་པའི་བསོད་ཆུམ་སུ་ ཐླཆགྱ་ཅི་སྭདཔེ་ཐུད་བྲང་པེ་གིག་དང་། དཔྱེ་བུད་བྱས་དྲ་དུ་ག་བ་པའི་ ་ 
གྲུང་ས་པ་གྲངཁྱབ་གནུགས་ཆེད་དུ་ངེའི་བསམ་འོར་ཡྡིྱ། སྦི་རདེ་དགའ་བེ་བ་སོད་ན་མ་ས་ཚུད་མེད་པསྣ་སྦུབ་དབེས་པར་ 





88 










ལ་ཡོད་པས། རའྱཅི་དེ་སེམས་རྷ་ད.,ིརྒདྱཀྱི་འའོད་བཅེ་མེིག་དང་མིག་ཤེ་སལྱབུ་ས་ཚོག་གམ་སམ། ཡང་དེ་ཉེདལ་ས་ 


ཁགུར་བྲས། རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་དཔད། ཁོན་རེ། རྒུན་མཐའཔ་དེ་རང་དུ་སསུཿངའེ་སྦྲཡ་པའི་འཁོར་རྱི་ས་བ་སྐོར་བར་ཁལ། 


གཉོག་ས་བླ་ཟུག་ས་གཏོག་ས། ཞེས་གྲགངས་པ་སཀང་མི་གནོད་དེ། དེ་སནི་གྲ་ཐུགས་ཁྲམས་གནུ་སརིག་ས་བླུར་བདུན་ཕྱི་ལྟ་ལ། སོཾ་མའིདབང་པ་མིད་པརབ་ 
གནས་རིགས་བཅུ་བདཱཱ་ྱི་འོག་མིན་ལས་མཛོ་བའི་གྣཐུག་ས་ཁྔ་་ས་མ་བདད་ཧིང་མྲ་གགས་པའྱི་རིབ་ར། ༽ཞེ་སྤུ་ལོ་དཔང་ ག་ས་ཁ་གྲཟུགས་ཀྱི་སསཔ་ཱ་སཾ་ཡོད་པ དཱུ 


མཐའ་ད ད་ལས། རྒྱརྒ་མ8ྲའ་པར་ཚ 


ཡ དེ་ལྟར་ 
དལས། 


ཞཱ། མཛོ 


༨ 


འདོད་བའྲ་ལྭ་ས་མེད་པབ་ཁལ་ལོ། །ཤོགཏུ་དྭཏེད་ལ་ས། དེ་ཁམས་གྲགམ་གང་དུང་ཡིན་ཏུང་། འཇོའ་བཅེབྣམུ་ས་པཞཁམ་ས་གྲ་སཱམ་གངདུང་མ་ཨི་ལའི་ཁུད་པར་ཚཁད་པའེ་ཡིརཏེ། ་སྭ་ཝེ་ལ་ས། གྣཟག་སྦཀི་ཁམ་སྣའེག 
བཅོ་བཧད་དེ། ཞེ་སགསུངས་པའི་ཛུར་དང་། གླཐུགས།ཁམ་སྱི་རྟེན་ལ་འཚོངྱརྨུ་ཚུལ་བ་སམ་དགོ་ས་སོ། ཞེས་པ་ལར། །མས་འོག་མ་གཉིསལ་ཟག་མེད་འཇོག་དགོས། ]¡ 
དེ་སྐན་དྭང་སེམ་སཀླུབ་འདི་ལྟར་མཐུན་པས 


ན གུན། སྒཱ་རྡར་མགེས་སབོ་སཁ་ཡང་དེ་ཡོད་ཁུང 
ཚའི་བར་ཆད་མིད་ལྷ་བ་པ་ལ་རང་དྭ་སྲ་སུ་དྲ་ཝར་བན་ 


ན་འདོད་པའི་མིག་ངང ཤེས་མངསྐྱ་ཆཱ་ 
| ཡ་མངད་བང་དང་སྡུག་པ་སྔ་ལ་དག་ ] །ཨ་ 
ཙྲོས་ཡིན་བའྲེ་ཕིར་ཏེ། དེའི་དུག་ས་ལ་གྲ་ནུག་ས་ཁུམ་སལ 


























ངྒེ བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དེའི་རང་དུས་གདངིག་གཉས་པ་ལ་གཙོ་བོདེ་ཁོངས་སྐུ་དང་། བང་ཤྱི་སལ་པའི་འཁོབ་ར་མས་སྦལ་སྐར་བྱ་ཅུར་བ་མ་ཡིན་བའིྱིིར་ཏེ། ལོངས་སྡོང་ཁཇོ་རྲངསྐྱ་དར་པའ་འང་ 
༨ མ་ཡིན འི་བདས་དཅིགག་ཉགཔལགོ་ོ་ ངས་དང བོ་གི་མམ་ིའོ་སྨ་སསུར་ཁྱ་བ་ཡིནཔནི་ིར་ཏ།ཁོངསིལོསུར 


ཞེ་སགྲ་སུངས་པའི་ཕྱིར་ད་མྭ་ཏུ་བ་ ཆྙེ། དེ་ནི ཞེ་མཐའི་བང་ཆང་མཨེད་ལ་མའི་ ཁ་བལ་གྲངས་པའི་རེ་ས་ཇོབ་པྲ་ས་ ཁ་པའི་འང་གི་ཞཁོ་ རྟམས། རང་དང་ 'གྲིག་བའི། ད་མཛནི་ ད་ 
- རེག་གཏས་པ་ལ། གོ་བ་དེ་ལོངས་སྐུ་དང་། པྲགེིས་ིཾ རར ་ དེ་གོ་དམའ་སང་ ག་སྟཁོབ་་བླན་ག་བའ་གིང་སང་ 
དང་སྟོང་སགསག་ ན་ས་གོང་དུ་ཐཕེལ་བ་མ་ཡིན་པདྲ་འལ། ཞ་ས། རྫྱུར་མཛའི་བར་ཇིད་ཡིདུ་ལམགྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གཐས་པའི་འོག་མི་ཆྷ་ཕིརྐས་རྭཕྱི་བང་སེམ་སད་ལྷ་དུལདེ་སྟེདྱ་ཀི་གང་ས་དང་མཉམ་པའ་འཁོརྱཡི་ས་བྟགང་ 
པ་མ ཐ་པའྱ་ཡའ། ཞེས་བྭ་ཅུང་། སུུལ་པ་སག་ས་ཡོན་ཏན་པག་བྱར་གཅི་སྔ་ཆེས་ཇོབ་སབ་སེམ་གཏོགས་སླབ་བཟི་མཉུམ་བཞག་དུས་སུ་མེད་པའྱི་ཕིར། རྒྱུ་ནམཛའི་དུས་སྲུ་སྦལ་མ་དེ་དགབ་སྡུས་ཀྱང་ 
ྐད་རིག་མ་གཅིག་ཡིར་བས་མི་མངན་པ་ཡིཉ་ནས་སམ། ཐེགབམ་སལས། ཆོས་བྱི་སུངོ། །མདོར་བྷམ་ཅ་ཨཚན་ཉིད་ཝརལིགས་པརྦ་པྷ་སེ། ཞེས་བའི་མཚན་འིདྲ་ཝ་་ལན་ནི། གྐགསྤ་གར་བའི་མཚན་ཅིད། 








༧ 





༠95. 


དཀར་བོའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིནྱབ་མཚ་ནཉེད། གཉིས་ མདུཞྲི་གཆོན་ཉད། 
བྱང་གི་གཞག་དབང་དུ་ དྲུ་ཧཱུར་བདང་། གཉེས་པ་ནེ་ཇི ཡུ་དཱག་ཛ་ག་ས་ན་ས་དབང་བྱརུ་ཛོབ་ 


བས། སྦྱིན་ཡར་རྫོག་ས་ན་ས་ཚེ་དང་། སྐེ་ས་ས་དང་། ཕྱོ་བླ་ཊ་ད་བཛ་བགྲ་མ ཨཱཨ་དང་། „ ཚུལ་ཡའཇྱི་ས་ལས་དང་། 


རྒྱུན་གྱིས་རྟུག་པའི་མཚན་འིད། བསམྱཐིས་མི་ཇུབ་པའི་མཚན་ཧེད་དེ། དང་པ་ནི་སྦིབ་བཅམ་ཀྱཱི་གཞན་དབང་ལོག་ཞས་ཚམ་་ 


ལྩེ་ཐ་ལ་་ 


དབང་བྲ་གེ་ས་དང་། བཟོད་ཕརྱ་བི་ས་མོ་ས་པ་ལད་དང་བ་དང་། བ (ཡརྱ་ཐཱི་སྭ་ན་ཛཾ་ལྷ་མ་ལ་དབང་པ་དང་། ; ་མ་གཏྱི་སྣཱ་ཚབླ་ཡཱལ་ལ་དདང་བ་དང་། ཤེ ཨ་རྭབྱཀྱིས་ཡེ་ཤེ་སྲང་ ང་། ཆོ་ས་ཁ་ད་བང་བགངས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གྲ་མུཁ་པལ་ཆོས་རམ་ས་དངོས་པོར་མད་པ་ས་ཡོད་པའ་མཚན་ཏེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཅུྱི་མང་པས་ཞེ་བའ་ཆ་ད དྭ་ཨ་ཡཊ་པ་ མདག མེད་པམཆན་ཡདཔང་། ལས་ 


ཆྟུྭ་ཧི་ས་འདུ་ས་མྱབ་ས་པ་ད་ དང་འདུ་ས་ 
མེད་པར། བྱང་ཆུ་བ་པ་ས་ གཅིན་པ་ ་མ་ 


| 


སྣསྭུ་སཱ་ངང་ ༣" ༣ཡང་སྟེཿ སྔོན་པས་འྭདུ་སྦྱ་ 2 སྤྱས དང་ ་ཝ།་ མྱྱདུས། །ག་སྣ་མཱ་མདཱ་ 
ན་པ་ ཝི གཉིག་དང་ ཝ་དད་གིས་ས་ ད་པའ་ འེ་མཚ་ན་འིད་དེ་ གྲྭཱ་མདང་། བཞི་པི་ ཅི་ི་མ་མངང་ད་བ་བམབདོདཡེན་པ་ སྔོག་སེམ་སརནྱའི་དོད་དུ་ 





འ་མཚནའེ་ དདང་ སངསྱཧ་སྭཱ་ཁམ་སཧྭདྭ་ རི ཾིཾིཾིི་ 





དོ 
རི་ག 


བ་དང་། 
སཱ ཤབ་དང་། ཡུ 


དི 





ལ་ཁ དང་ཞེས་རྲབ་ རྫ 


ཅོ 










།ཞེ་སར་བྱ་དུ་བཞུད་པ་ནེ་དེའྱི་ཆ ་ལདའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཕིན་ལ། གདུལྱད ་ལྭསྣང་བི་མཚན་དཔྲེ་ནམསཐིདལསདང་བྲི་ནམ་པརྦ་ནྲིན་པའབང་བཅྟིག་ཡིན་ཐོ། 





ཁུར ཤེ་ས་པ་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལབང་ལས། བོ་མི་ཞི་མ་པ་ལའང་བེ་ བ་མཆོགྲ་ཐ་བར་མྱའྭ་པྷ་སེ་སང་བྲ་ནི། རྙུང་ཁའི་ས་བད་ཀྱ་བི་ས་ སྐམ་འུམས་བར་བོབ་སསེར་མུང་བདང་ྱུན་ 
- པྷཾ་རཱམཞེས་སེ་པའོ་། གེ་དང ི་སུང་ལས། བླ་བོབ་མཁེན་པ སྦྱབ་པྲ་ནི། བཅོམ་ཝཅ་ཁད་སྭཏྱཱི་རམ་པརྷཾ་དི མིན་པས་ཚོབ་པ་ཏིདྱ་ཏས་ཝགུ དི་ཡབ 
མཚ བ་ངྷར་བྲ་བདུ་དུ་ཟིནྭ་ཀངརྡཾ་ཐོ་ ཆམཆག་འ ཅིན ར་སྐོང་སར་མཛད་པ་མི། ཞེས་གྲསུངས་པས། བན་མདང་བང་ལནད་ོ་ མི ས་འཇོག་པ་དང་། གཟིགས་བྲ་མྲི་བམེད་དག་ 
༼བ་ཡང་གཔིགས་པ་འབའིབ་དབླ་ཞ སེ ཤག་སམ་ལ་ས། ། གྱུན་མཛ་ས་པར་འྷ་ད་མས་པ། ཞེ་ ས་དང་། ་སུ་ག འི་བ ས་ས ས་མེད་པས་དག ་ 
དགན མཚན་པའདདད་གིའ་ོ་ཉག་གགངསཔསམ་་བབབཆ་་ གྲདའི་རུ་ཆུན་ལས། 












བ་ད སྦྲུལ་ ཊུའི་མཆོན་དཔེ་ཆོཌ་ཅན་། གྣནུགས་སྐུབ་ཐལ།། གླཐུག་སག 


།ཞེ་ས་གསུངས་ བོ། 


།ལྐད་ཏ། དའང་བ་དང་་ 


#9£¿ 





་ཡིཟ་པའིི་ཅིར་ད་ཨྭ་ངཱབ། ཆེ་སག་དང་ས་བའྲ་ཕིར། ཞགྲེལ་པ་ལས། ་སངས་རྒྱས་ལ་སེགས་ལའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་བ། ནེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ལོདལ་གེས་ལྱ་བས་ནས་སགས་ཁོང་ན་སམཉམ་ 
དིདདང་གངྡ་རོག་ལཤི་སལྷ་ཝོསཉས་ལངྷ་མདང་། ཅ་ཐུབ་ཿ ས་ན་བ ུ་བཅག་ས། ཞེ་སྐ་བུུ་གཏིས་ཏི་ས 


ཁོངྐས་སྭ་ལྗང་སྣ་ ངབ་དང་། སྦལྷ་ཆུའི་སྣང་བ། གཉིས་བྱ་སེད་པའྡ་ནཱས་པ 
བདད་ཟིནྱཧི་མཚ སྭ་མར་དྷ་ི་ཾ ངད ཧེསབཀགནས སག་ལ 
སངསྤྱ་ཆཱ་ས་ཁོ་ ཞི་མངེ་དཨ ཅིདྭ་ལུལྱ་ད་པའི་ཡེ་ཤ་ས་ཆ་ྔའི རང་ལ 

་ཧིད་དུ་ཇུར་བའི་ ལངས་སྦྱད་རྫགས་བའི་སྐུ་ནི་མ་སོགས་པའ ཏོ 


མེའ་ཟེབ་བ་དང་ བྱང་ཡེ་ས། བ་ས སྒེ་མྱ་ངོ་ 
བྱསྐདས་དའི་ཡེ་ཤེས་སྟེ ་ཆག་ཅེར་གཅིག་དང་ 


དབ་དང་། བྱངྒ་རུབ་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ས་སེ་ཤེས་ཆོས་སྣུདང་། སྐོག་ས་ 


གྱ་ས་པ་དང་། ་མར་ཞུ་བཞི་བཏད་ནས་འའི་སྐ་གྲ་སུམ་ 
་ིས་ ངིའི ཞ་ཟེའ་བླརྔཝ་ས། ཅམ་བཅའལམ། 


ཚོག་ས་བ་སགས་བ་ལ་ལྟོ་ས་ནསྤྱ་དང་བ། ཁ་མགམ་པའྲི་བང་སེ་མམའི་གས་པ་ཡན་ཆ་ མངོན་སཱ་མྱའི་སྦོང་ 


དནམ་སྲའི་ཚོག་ས་པ་སགས་པ་ལྟལོ་སནསྦ་བུང་ཞིང་། མཆོག་གི་སྣུ 


ལྐུ ཞི་ཚོག་ས་གཉེས་ཀའི་ཆ་བ་སགས་ ཁསབངབི་ང་། 





89/ 













¬ །ཞེ་ས་པྭ་ཝྲར། ་སང་སྦྱར་ས།་ནའི་མངོཐ་སཱསྱབཱ་མུད་དཱཆོས་སུ་ར་ཐཱ་ཨེ་ཤེ་སྭཏྲི་ཚོག་ས་ལསྤྱདདྲ་བར་གྲྭ་སུངསྐར་ས། སེགས་པྲ་ཝ་མ་ས་ཁོངནསྣམ་ཝག་མ་གངསྱབང་་ 
རབགསདང་སྩསེ་ལ་སདག་ལྟརྱའི་སུ་འདུ་་པ་ སོགསབྱའི་མཁོངགངེ་བདེ་་བངང་འ རླུག ཚོགས་ཁསུད་པར་གྲྭ་ངསཞུས། ཟགས་བ་ཅ་མས་ཁོངནས་མུ་ལག་མ། འདི་གྲ་སྐུམ་ 
༈ ་བ་ག་སེར་ཕེང་ལ་སཞིང་ཡེས་གྲསངྒས་སྐྱོ་ཇ་ས་བརྡ་མཆད་འགེལདུ་བཤད་ཟིབ་ཏོ། །རིགས་བླ་དུགྲ་དུ་པ་ལས། བསདྒ་རམས་ཡེ་ཤེས་ལསྐ་བུང་བའི། །དམ་པ་ག་ སྣའི་ཛོབ། ཅེས་པ་ཝར། མཐའ་དྭ་ཕོད་༥་ 
' ེ་ཤེས་ཏི་ཚོག་སྤ་ཀི་ལགྡྫ་རིག་གཙོ་བོརྐ་ཆོ་སྣ་སྐུ་བཱང་ བསྐོད་ནམ་སྦི་ཆོགསི་ཡག་ཇེ་ས་གྲ་ོ་བོར་ལོང་ འི་མཚནད་པ་དང་ལོང་སྣ་གའི་ཕྲ་བངའོང་བྲ་རམསྭ་ཁྱངང་ ལངས་སའི་ཡཿསྱའི 
4 ཆ་ལས་མཆོག་སྲུལ་བྱི་ཐུགས་དང་་ །བསོད་ནམསྱའི་ཆ་ལ་མྐ་མཆོག་སྦྲལཇྱི་ཨཚ་ནྐདཔེ་སགས་འབུང་བའྱི་མིར་། ཞེས་ཚེག་ས་གྱཏེསྐྱལི།གྫརེ་སགསོ་བོ་ཝ་མགཉིསདང་། སྣལ་སྐ་དེ་གཏིསྦྱི་ཐྣལ་པར་ 
༈ གྲགུང་ས་སཾ། །མཛད་བ་བྱར་གཅིས་འདྲརྲ་རཱུལ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལ་ས། མངཁྲདུ་འྔངག་པ། མཙ་ས་བ། སྟེ་པ། འདོད་བ་ལ་ལང་ས ད་པ། མངོནྱབུང་། བབ ཏུ 











སྲང་སྐྱ་ཆ་སྣ་ནམ་སྱིས 





3; 










ཀུལ་ཧས་བཏག་ས་པ། སང་སྦྱ་ཧྲ་ས་པ། ཆོས་འོརབ་གོང་བ་དགུ་དངོ་སྲ་སུ་དང་། བདུད་བཅུལ་བ། འཕོ་བ། རྒྱ་ཁན་ས་གྲས་མུགས་ལ་བྷ་ནནནོ། །ཐེག་བྭ་ཐུས་ལ་ས། དགརྷ་ཝ་གྐན་ཨ་པ། ཁ་སོ་པ། བཅམས་པ། 
ཿདེད་མྱུད། མངོན་འྱབུང་། མུ་སེགསྭཀི་ཀྣ་དུ་གཤེགས་པ། དཀའ་སྱད། རྱང་རུབ་པ། ཆས་འངོང་བམརག སྱྱང་འད་ས་བརུ་གསུང་སལ། སྒུ་ཆ་ལ་འབྲན་བ་ནང་། བདུད་བཅོམ་གཉིས་བླ་སན་དགོས་གྭ་སུངས། 
བཏུ་སལ་ས། དང་ཡོ་དྲགྱ་བང་སེམ་སྱའི ར་ལ་བ ་བའི་མཛད་བ་དང་། ཐུམ་སངམྱར་སྔ་རཱ་ལ་བྷཾ་སྷ་ནྡརེསྱི་མཛོད་མཆག་སངས་པ་མ་ཀྭཏོགས་ཐམ་སཆད་ཨངསྤ་ངས་ཏི་མཛོ་ ་བར་གྲ་སུངས་ཏེ། 

མཐའ་དྲྭ་སྲོད་ལ་ས། སངསྦ་ར་ས་བའྲིརཱུལ་མ་བྷ་སན་ ངྱ་བུང་སྐེ་མྭཀྲི་རུ་ལ་བྷ་སན་པ་ཏེའི་ཨཱུད་བ་དང་། ལགམ་སངསྦཅ་སྦི་མྔ་དད་པར་བཞད་བའི་བུར། ཞེ་ས་དང་། དཔ་ཊིཀ་ཡ་ས། མཆོགགི་ཐུལ་སུའི་དབང་དུ་ 
ས་པ་ལྐིཊཾ། ཞེས་མཆོག་སྤྲལྱ་པི་མཛད་བར་གྲྭ་གུངས་པའྱི་ཕུར། དེས་ནསེ་མ་ས་མ་པ་སྤྱིའི་འདི་ལྟ་ར་འའོད་ཡ། ་སེགས་ཙམ་པ་ཁ་དང་པོ་དགྱུ་པང་སེ་མསཀི་མཛད་བང་འདོད་པ་ཡོད་པ་ཝར་བཤད་པ་ཉར་བོ། །འདྲིན་ 
ཚུལ་ཐེག་བསྡུ་ས་ལྟང་ངོ། ཉི དགའ་ལནན་གན་ས་པ། འཕོ་པ། བྟལམས་པ། བཟེ་གནས། བླརྡ་དམོའི་འོརན་བཞུགས་པ། མངོནྱ་ངཱང་། དཀའ་རྒུད་། བདུད་འདུལ། ངྱངྒ་རཱུབ་བ། ཆོས་བེང 










99/ 










¿9 








རཱ 











ཤབ སེར་བ , གྱུང་ཡ་ས། དམ་བའི་ཆོས་གནས་པ་སེ། 


ཡང་ས་པའི་མདོང་ཆོ་ས་ ངགི་གཏེན་བར་ཆོས་ཞུང་པ་ཁྲའིཐ་པ་བཤད་ ྷ་ཏོ། ། །རྒྱུང་བླ་མའེ་མཛྲད་པ་བརྙུ་ གྷངས་ཀདང་ ཡདར་ཉཀྱང་གེ་སྲག 


ཝཾ ཁདིའ་ཁབོ་བ་དང་པོདྲབྲས་སོ། །དགའ་ལྡ་ན་དུ་སྐེ་བ་དང་ག ཨ་པ་དང་པའྱ་པེ་དྷ་ན་། ལུམསྭ་གྔཞག་སང་ དང་བྷལ མ་ས་པ་གཟིག་བུ་ལ། ཨཿ ཁཾ ཨུན 
༩ པྷ་བྱ་བངྨ་རཱབ་ཛོབ་པའྷ་ས ཨོབ་ལྷམ་བཏབ་ཅིང་ཆང་ས་པར་། དྲ་བྭ་སུད་ན་ས། དམ་པ་ཁོགདཀརྐད་སྟེ ས་ཏེ བགུ 


#(5 


རེ 





གཉེནྱཧི་ཁམས་ཆོསི་བྱབི་པསཏྱི་ཀསཔ་ ནམ་མ།ངའ་ཁམ་སྦའི་མཚོཌ་གཏུགས་པ་རབ 


༈ ཟླ་བཛེ་སྙིད་བོའིམདོ་ལྟ་བ འཁོར་ིདགསུབཞུནཁབང་དང་དེའི་མགས་གྲསངས་བཏྲ་ངང་། །ཅིན་ཆེན་ང་བྲེང་པར། ལྷ་བབས་དང་། ཐབས་ 
ཅ་ཨ། ཐུམས་གཞུང་ཏུ་དགའ་ལམྭཱ་ སྙེས་བདང་པརྱ་བ་ཨ་ཤིང་། 
ཐུན་མོང་བྷ་ཝརྐཊ། མངསྦྱརས་འདྷ་སུ་ངགྲི་དཱང་ངཱ་ཨ་ཁོངས་་ 
ྱའ་ཚཚད་ལྩོའེབྲ་ཝབྲག་བུ་ང་ས་བརང་བ་གངང་གས་་ མྲ ཐེ 
ཐ་ལ དེ་ཡངྡ་དཱན་ ངབ་ལྭརན། དགོང་ས་འྲགེ་ཡ་ལ་ཐ། ངག་མམྱིསུང་ཆ་པ པང སྦར ཞེང་ཁ་མ་ས་རདྷ་དཱ་ཞེ་ས་སེག་ས་ཉར་ ཞིངྱཾཔེ་བྲ་ལག་བྱར་དང་། གཆེཞ་ ཐུན་ཨོངཆིན་བ ཞ་བྲ། 
4 མདོ་མལ་ོམཁས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བསཙོགས་བླརུའི་འྲའི ཞྱབོས་སྦྱར་མཚོ་ཟམས་ཅད་དུ་འཇིག་ཏེནྱི་ཁམསས་ ལེ་དངྱ་བིང་རར་ 


ཨྱཀ་དྲནྷ་མངོད་པ་་ 






































ཀོ ་ོ་ གཡྲང་བ་གང་མང་ཆེད་དོ། ། ནྲས། ནས གསེར་བསྲེནཏོ།ཁང་བ 
ཅོ གདམས་པ་མང  །གྲསམ་བ་ས་བམ་སབ་ཞི།ཟིལ་གནན་མེ་ཚའ་ གཟི ཁྲ་ནུམས འི བ་བ ོག་མདདཔལཔའ་ུབུ ཐགས ནོ་སྟོརལེང་ 
ཙདགུཊྨྷཐཱ་འཆུ་བ ར་འཛ འི་མ མོང་ས་བ་དང་ ༽ བྱྱ་བྲིན་ག ཉྭསྱཉིསྭ་ཅའེ ཏྱི་སླ་བྲ་པས་ཏེ་། ཏྲི་ལ་བཞུགས་ བྲ དགོད 
ཡུས་བླ་གས། ང སྙབ སྒྲ་རཱ་མ་ཏོག་འཆོར་གདུགས་སེག་སྲ་བུང་ ༈ གུས་བྷ་མུན་ དཔར། དགེ་ དགྲེ་ར་ཐམ་ས་དུྱི་ཇོ་དུ་འཐོབརྱབའོ། ུསུགས་ཏ། ལ་བདག 
ཅྱིན་གནས་གླུ་ཞེ་ས་ དང་། ངནི་འཇིག། ནནྲགལུ་ིཊབཛོ། །་ནི་ངའིསྐེ་ཧན་འཚི 

་སྔ་ང་བོག་སྭ་སུ་གོམ་བ་བླདན་བེ་ 


ལྷ 


69/ 






་་མབ་དྲདངངོ་ཞིས་ཞུ་ བ་དང་། སྡེ་སྲས་ བམསབདའང་ག ཐནདཔའྱ་བའ་ དབ རྲི ་ 
བྐན། ་གླང་བདུན་ ི་སྐེགཞིང་སྣེལ་ བ་མ །བསྐནྷ་རི་ས་ལས། སེ་ར དུད་དང་བྲུད ་ 
























ངེན་པའི་བླསན་བཅོས་གང་ཕད་དངྲ་གངས་དང་ཡེག 
ལཾ 





གཟས་སོགསལྱ་མངསྔ་རཱལ་ནི། འདིག་ ༽ སྨུ་རཱ་ལླ་དགྲ་དྲུ་ཆ་བཞི་དང་། འཛིག་ཏེན་བཞིབཟོ་སོགས་མུ་བྱ་མབ་བར་མེན་ 





ཞེ།སྤྲ་དགྲ་རྨུ་རུ་བཞི་དང་། རི་ས་དང་ 
ཀྐ ཤེ 





ཧིང་། བྱི་ས་པ། དྲི་བག་དངྒ་ཝནགཔ་ཁོ་བནི་དོར་བའི་དབངས་བླ་དུགཉེ་ས་དང་གསལ་བྱེད་ཀ་སོག་ས་མེ་བཞི་བོད་པ་ན། མ་བས ས་འམ་ས་་མི་ཏགཔའི་ཟླ་བ་བ་སོགས་ཆོ་ཨ་ོ་ང་ས་ེད་ 
བླབུར་བད དང་ 'སེངྨ་བ་ཨེདྱ་བཱ ངྒ་ར་བཛོབ་བྲ་སལྭ་ཝ་ན་དྱུ་བུ་ས་པ་སེགས་ཡྲིནན། ༽འཛམཐྲ་ ེ་བྲི ་ཡིལ་ ལེ རཱ ཅྱི་ཛཱའདུ་སྦ་མ་ 


མང་སིལླ་ཀཱ་ངགི་ས་བ་སམ་གཏན་བཞི་བའེ་བར་མངོན་དྱུབ་ས་ཏེ། ཡི 
རྒྱལ་ཕོ་ལ་གཞོན་ནུུ་དོན་གྲུང་ཡདེ་ལྟ་ས་མཁན་དང་ལྷརྣམས་ཏྱི་ འབྭ་ཏྲུངངནྷ་ཛོགས་པའི་སྲངས་ཆས་སྭ་འབར་ཞི་ང་། ཡན་གན་སྐར་བཅོའ་ལོའ དུ་བྱ་ཆུ་ལ་བྱོརལ་སིདྷ་ས་བླདུན་དང་ཝན་པའ་བཤད་པ་ས། 
བླུཐ་མྭཾ་ཐངས་པརྱཾ་བཱ། ཞེ་སྐད་ས་ན་སྭཤཱཀུ་ལག་ནའ་རོནྱཡི་དམོ་དགེསླེ་སྲ་ས། དྷྱེས་ཆཱ་ལ་མི་ཤེ་ས་པ་ལ་མི་གཏོང་ཟེཆ་པར། ཆེས་པོ་ལེང་ས་ཁྲ་ྲ་ཙི་གཞྫུ་དངས་པ་སྭཱ་ཡ་ཞན་ཅི་ས་བརྡུང་མྭ་ནུས་བྱ་བང་སེམས་ 


༠ ་ 












༄༅། 
ཐར་། 


མི 


ཤུལ་ 
པའ་པ 


ཅེ 


༈ ཊུ 
ས་བཏགྱསྣད་བ་གཟིག་པ་བས་ཞིནྡ་ ཆུ་ལ་བསྙན། 













ཏན་སབླཐང་ནཱས་ཡོད་པརྡལའ་དི་བྲོ་ོས་ཅིསསར་སའི་མི་ནས་ཨ་ད་པརྱ་པས། ནམ་ཕེདྷ་སར་མྱ་ཆལ་འཆར་བའྲིད ྲ 
| ང་ལག བཏུག་ས་སྱ། ་ཨ་ྷ་ནསདཔག་ཆདླདགུ་ ཟ་པ་ནནམ་ལང་སྦ་ཅན་དང་ན་བཟའ་ཆིབས་ལ་བཀལནས་འདུན་པྱ་ཕིར་ལོག་སད་འདུན་པྲ་པར་ལོག་གི་མཆོད་རྟེན་བྱ་རེག་ས། དེན་སགཚུག་གུད་རལ་ 
སབཅ་དདེ་ངདྲ་མངལ་འཁོང་པ་སྐམྤརཚ་གྲ་སུམ་པས ཏཱའི་དུས་ཐཱུ བྲའི ཛང དེང་དུས 
ཐུང་ས་པའི་མཆོད་ཏོནྱ་བ་ས། དེ་ ྩ་ཅལ་པོ་མ་ཁབཏཱི་ཱ་ཏེགཟང་སྦ དྱ་ཀཱི་རུག་ཐུད་ལ་སབས་མགཏམ་བཞི་བན་ཚོབྲ་དུལ་དང་། དེ་ན་ས་ཡྲང་ས་བ་ཅནྡདྷཱ་ཐཱ་ཨ་ ཁྲྭ་ཀྲི་བའིང་ཁྲ་ལ་ལ་ས་གྲཟུགས་མེདྱཀི་ 

ཡེ ཐེས་མྲོ་ནས་རུ་བ་ནེ་དནྲ་ཛྷ་ནའི་འྲགསྐར་བསྐ་མ་་། 







ངེ 
གཏན་བཞི་བའི་མཁལ་ ཱ 








ས་བླ 


ཝེ 
















རོ ཅེ་བཞེ་ས་ནས་ གསེར་ག ན་བར ཏུ ློ་ོི་བྱཅམཁ་མི་མ་ས་གོ་བོ་སྱོ་འམ་ོན་པའ རྒྱ 
དླ་ ངས་ནས་མ གསམ ཁི སག ཌེ དཆེན་པོའྦིདུ་སྟ་སན་དང་། སུམྦ་རྦཱ་ར་གྲསམང་ལོའི་བཞིན་དུ་སྭ་སེཞྱ་བེད། ཟུ་སདེ་སྭ་བང་༥ 
བི ཤསེ་པ་ས་དབཞེ་ སརངྱཛ་སཾ་ཤིང་ ད་ས་གསེ་ ནོད་ཡདའ་ལ། => ` གསྔ་ཆུལ་ རཱ ་སང་སུ་སུ་ས་པའྲི པཱ་ལ ན་བ་ཏེ་ོ་ི་གདན་མ ིས་བྱས་འད གས་༡ 
༽ དེར་ལེབས་ལམ་ནསྲ་ར་ཆོང་ གཡིར ར་བ་བཞྲ་བ་ ཝྲས་དེརྱ་བ ཁྱ་ི་ཞིང་ སུ ལིན་པོ་ཆའྲིའྲལ བཞུག་ས་སྲཾ། །མཐཝ་འདྱ་པཱད་ལ་ས། སོང་བ ས་སང འེད 

བདེ ལཿ ྫ་བྲ་ལཱགསའླདག་གི་ལོའི་ས་གྷ་ཐཱ་བཟི་ཆ་ས་བརྲེ་ཝའི་ ཡབྱུང་ཆུབ་ཤི། ུཏདབྱལཔོའབ མཛད་འ ༽ ཞེསཔ་ལོ་རསོལ་བཞེས་སེ་ལ་ལ་སངས་ 
རྒྱ་ས་ལབ་འདོད་པའྲི་ལུག་སབ་ཀེ 'དམ་མཱམ། དགུ་བ་བདུད་ཞེ་བཅོམྔ་རུ ནི བརར བསག་ ར་ས ལྡད་བར་དམ་བཅ་ས་ཏེ ¡ི མཛོད་མུ་ན་ས་བདུད་ཡ། ཡིབས 





¥ 





ལྟ © 
ཅྱང་མས་ཁའིནརད 

ཟུ ནམས་ཚའི་ཧ་མྱའི་ཐར་པ་ 
གྲསུང་པར། བདུད་ 
༡ བཟིའི་བཅ་གས་ ཅྭ་ཏྲཐལ་ལོ་སྦུར་ 
° ཆུབ་པཞྲི། རར 


།པས། བདུད་གནས་ག་ཡོ་ས་སཱ་ཡཇག་ལོས་པས། བདུད་དམ་གསག་གཅིག་སོགས་མཆོ་གཆ་ཛེག་ཨ་པ་ད་པག་ཚད་བྱར། བོ ཤ་ཁང་སབ་མཆད་བྲད བདུད་དྲ་བད་ 
པང མང བྡ་ནུག་པས་བབ། ཧཱན་སཱར་ལོཐ གཱ མཚོ་ནཱ་ཆ་ སུ་ཚོག་སའབངས་པ་མེ་ཏོག་སོགས་སྭུ རུར་ དནསིནཅནིལ་ཁོད་ལ་སད་སིག ཅད་ལ པ་ 
ཨྫན་སུ་ང་བ། ང་ས སི ས་་་ པའི མཆིག དྲ་པའི་བདག་པ་ཇིབྲ་ན། ང་ས་མཆོད་ ཕྱི་ྲ་གང་ས་མེང་པས་རིངི་ཕྱིཌ་མི་ཐབ `` 

རྭ ིཌིད་ངབོར་ཆ་ དྲ་སཱིན་དབང་བློ་ག་ཡིན་ས་པར་། ས་ཛདིབདག་གི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་སྩ་ལུག་གིས་སལ་ ག་མཝག་མུག་ལོ་ས་ཏེ། རེ མོ 
གི་སམ་ རྣ་སུམ་མོ་ སད་ སབ་སྲ་ཕྲས་སོ། ། །ུད་ཨེདྨ་སྭའི་སཁ་མ་ོག་ས་འ རུཔ་ང་བཅུལ་ཁོ། པ བམུབ་མངོན་བྱུངང་༠་་ 

ད་མ མྱང་དནདང་པ་ཡབོར་མགན དང ཡགགི་མངོནཤེས། གུང་ལ རས་དཟད་ 






















མངོནཤེ་ས་མཛོནྷདྷཱ་བཱ་སཏེ། ། ་སང་སྐྱ་ཧཱ་སྤྲ་རཱ་ལ་བྭ་སན་ནོ། །ཨཐཝ་དྷབོད་ཁལས། ་སྭྭ ལྗ ཟ་དང་ས་བུན་ལ་སཇསྦ་ཅས་པ་མི་འཐད་པ་ཁོན་འོ། །ཞེ་ས་བ་ལར་ཡིན་ཏེ། དའེ ད་ལས། ཟིལ་གནོད་མེ་རར་ལྡནཔ་ * 
ཨང་སྭ་ཆུས་པའི་ལོའ་འདོད ཚཾལ་ཡོད་དེ། སྭོ་ཝ་བྲ་ལུགས་ ཁ་སང་སྔ་ཅུ་ས་པར་གུན་ ན་རོབ་སཾགས་དང་། ་སོ་བྱ་དུན་ ན་བྷར་ཆུ་ལ་སང་སྣྱ་ཆཱ་ས་པབ་མཁས་པ་གྲ་ཡུང་ཆོས་སགས་དང་། སྭ་དག་པ་ཝཱ་ག་སྭ་ལཱལ་ལ་ 
ཟས་ངྲསྤྱ་ཆུ་ས་པར་མཁ་ས་མཆོག་སྒྱ། མད་པལ་དང་། ་་ཆེ་ཟར་ཅི་འ ་་ལགྲསམ་ཡོད་པས། ངངུ་ང ོིོ སྡ་ཝ་མ་ཡོན་ཏེ། 
་སང་སྦྱ་ཆུ་སན་ས་ལོ་ཞྡེ་ཛུག་ ང་མོས 'ལཱག་ཧིང་། སེ་བདུན་ལ་ཡིནནཱ་སང་སྦྱར་སྔ་ར་ས་ཅེ བཞར་འྱཐལ་པ་ས་ལོ་གྲའརིག་ དྲེར་ཝལ། ་སངསཆུ་སན་སཞེ་ཝ་ཡིན་པ བྲག་མཐད་བདང། 
ཐོང་བསབ་སྣལ་འཏི་ར་དདངར་བར་འབྱིར་ང། ཞེ་སགསང་ས་པཅི་ཕིར། ཨསགས་ེ་བཞངལ་ སྐེརྦ་རཱ་ལ་ཡོད་དེ། བཱན གཟིང་མ་རེན་བར་བྷངནྲལས དང་ཡོང་དྲང་དག་སདས་་ ཟཾ་ས་བླདུད་་ 
ལ་བ་ད་ང་། བདུན་གཉིས་བར་གཞནའླགལ་དབང་བེདྲ་དུ་མདོ་སེ་ས་བྱར་བ་གྲྭ་མངས་ལ། ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ རར་ལ་ར་བཅུན་ཕག་དང་བརྒ་བངྡ་མབགིང་བྲངད་བཞུབ་ས། གཏིས་པར་སང་གྲར་མདུ་འཆག་་ 
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¬༅། །པར་མཛད། གསམ་བརྱ་བརྡ་རཱ་ལཤིང་ལ་མྱཊ་ཨི་འཛ་མ་པང་གཟིག་ས། བཞི་པར་པྷ་ནབྱཀྱི་ཟུ་མ་ཚོ་འབར་འཆག །བདུ་དི་སྦྱ་མངངན་ལདའ་བརྡ་ཞུ་ས། ་མཆོག་གྲརུམ་ 
་ོ་དངྱ་ང་སྡེ་སདངསིངལུང་ བ་པ ུ་པདས་ཟགས་ ངང་པས བཆ ང་རོ སུང མཆོག་ག 
ས།ཁྲམས་དིས་པ་ལནགྲ་སངས། བདུག་པར་ཚེད་པཀ་ཀྐོན་དང་འངཔ་གཏེསའི་སྣྲས ཁར་གལཚྱ་ནཱཆེཔལའི་མ་གས་མོད་པའིརབང་ ལང་བཟེ པར་དག གི་ཆཆིམ་པའ་ད་ ཨཱ ¬: 
; ཛོའི་ལྷུང་བཟྲེང་བཞི་ ི་མུལ་པགངིགབྨ་སངན་སྣྲ་ང་སདང་གིས ཇས ཐྨ་མཆྡཾད། དྲུ་ཟ་ས་ཤིང་སྦོལྱརྦའི་ཇུ འདངན་ཆལའཔ་སར་པོའ བང་བ ཡར ད ཅུྱ་གི་སྣཞུས་ 
་མ་གྲ་སང་། ཚ་ངས་པ་སག རྩ་གི་འཁོང་ལྡོད་ངས ངདང་ལན་པྭ་གུལྷ་སེ། མགྷུཧ་འདིབྲ་སོན་ཆད་ཆོ་སགྲ་མངས་བ། དག་བ་མ་ལ་སྤྲའི་མང་བཅས་པྱ་དང་། ཅོང་ཡི་ལ་ཆོ ཡིམ ་ཆོས་ 
རྣམས་ཁམས་བཏ་ྲི་མ་མེད་པ་ག་སུང་ ཞེ་མ་ག་ ག་ལོན་པ་འཏབ་ལས། ནི སོབ་དཔོན་གཉེས་འདུལ་སྟམ་པན། ལྷག་སྨྱོདཅིནས་ནག་བདུན་དང་། ཟི རིང་ལུང་ཤི་ན་སཞག་ 
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ག་གི ལྨ་འ་ 
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༄༅། །བགེམ་ས་ཛྭ་མ་བདེ་ལུང་འདོད་པ་ཡོད་ད་མ་དུད་། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པ་ཤིང་སྡེལ་ལྔ་ཕམྱྱི་དྷདྷཾ་བྷཱཾརྟ་ཨལ་ཧཱབོན་ཏེ། ཟླ་བ་གྐ་མ་དྱབར་ཞལ་བཆེ་ས་མཛད་གས། ཐལྟ་ཤོབ་རོར་ཟངྲག་པ་ང་མརྦན་ཛོ་ 
ཉེར་གཉི་ས་ལ་ལྷ་བུལན་སུ་བེབས་པ་ཡིན་ལ། མཐའ་དྱཧདྲ་དུ། ཉ་ལ་གྲསུངས་པ་དྱབུང། དོནདའ་བ་་་སིག་་ང་་་མ་དགོ་ ་མ་ འ་འ 
པའ་མཛད་པ་མརདྲ་རཱལ་ཡདདེ། སྔ སྩསན་ཨ་ལྷེ་ནྱེ་ཝ་་ཤི་ངྲགང་ཁད་སན་ས་ཟད་ང་མེ་སྟགིས་གྲ་བ་བའི་ལའིན་མྱ་བིདལྱ་བདྲ་ཡུཁྱ་ཧ་ཨྲ་རོགགི་ཡིང་ས་ལྔ་ཇུང་གྱི་དངདུ་གཞེགས་པར་མཛད་དོ། ཀདེ་ལཱ་རྨ་འྫང་ 
མོང་པ རྒག་ཞིངྱ་བེ་བྲ་སགབྱརུརྒ་ཆོ་ས་ལཐོར་གྷས་རབ་སོག་སཅིག་ཆའ་དང་། མཛད་པ་བྲདུགཉེསརིམཆར་མཛད་ལྔ་ལྐན་ཨོང་མིན་པར། མདོ་མའྱི་ཧཱན་་ས། དེ་ཅི་རེག་ཆང་ལལར་སྒོ་མང་བརྒྱ་རས་ཆོསཀྱི་འཁོར་ལོདོང་། 
ལ་ལམ བམམངལ་བཅུརྱ་པ་བཅི་ཨོངང་ ངང་། ལ་ཁརྱ་གཱརྦ་རཱ་ཕད་ངྐཞ་ལ་ཡང་དེ་ ཅྩྱ་ངྒྨཾདྨད་སཾ་སཾཏྭ་ཡུང་། །དེ་ལ་སྦཧུངནྡཱི་རྣམ་པ་རག་ མི་མངང་ལ་ཛམ་ས་ད་མཛད་། ཅེ་ས་པ་ལབཞིང་རབའྱ་ས་ཆམས་ 
ཅདྲ་དུ་མཛོད་པ་བྲ་རུགཉེས་རག་རར་སེན་པ་ཡིནནོ། །གླངའརྦི་རྨ་དུན་ལས། ་སང་སྦ་ཆ་ས་མཁག་ལའྱི་ཆུལ་བ་ཆོ་སཧ་ན། ཊྱོདཀྱི་གདུ་ལངྱ་ལངེ་ལྟར་འདུལ་དངོས་ཡོད་བར་ཁ་ཡ། ཁྱེད་གང་ལ་གང་འདལ་མཡྱི་སྨོནྣ་ལམ་དང་་་ 







༤ 





' གིང ༡༨ ལྲི 













ངས་སྨྲལ་བི་ཉིང་ ངས་མངོན་དྱུབ་ས་པའི་མངསྤརྩསར་ལགས་པ་ཡིན་པའྲེ་རིར་ཏེ། ཆུད་སཔས་ཁ་ཕགས་ཡེན་པའི་བིར། དོན་ཇོབྱརི་ས་གྲ་སུངས་པ། འོགྷ་ཏུ་སངས་འཕགས་ཡིནྲད། རང་གི་གཏུལ་བུ་་མལ་ ˆ 
རིགས་ཅན་གྲ་གམཀ་ཡོད་པ་ས་མྱ་འཔ་བའི་ཕྱིཊ་༽ མླ་གུབན། ལང་ས་མུའི་སྐུདངོས་ཆོས་རན། དེང་ཛཁ དེའྱི་བིལ་། ཞེ་སངང་། མཆོག་སྫུལ་ཡིན་ནཱ། རངགེ་དངོསཀི་གདུལྱ་བ་ཐེག་པ་གྲུནཱམྱབི་གང་ཟགལ། ཇེག་པ་གྲསུམ་, 
རྱི་ཆོ་ས་ལངོར་སཱའ་འཁིུབ་ཟེར་ན། ེད་ོ་ལམ་་བ་ངས་མངོནོ རླ་གས་པར་ བྱས པཅྱི་ཆབ་བཏུ་གྲཞང རྒྱལ་བཡིག་མི་འདུ་མང་རེ་ན་ས་ཆོས་ཅན་། དེད་ཁལ། དའྱི་བིཆ། འཛོད་མྲི་དྲ་ས་ཏེ། དང་པོའི 
རང་གིི་སྐུ་དང་སྦཀི་གྲང་ལྱ་བ་ལ་ཉན་ངང་ཁེང་པའི་པི་ར་དང་། མྱི་མ་ས་བང་གི་སྐུ་དངོ་སྦི་གཏུལྱ་བལ་རང་གི་ཆཁྱ་ས་ཆོས་མ་སན་པབ་ཡང་འཤད་པའི་ཕྱིང། ཞེ་སགྭ་གུངས་བས་དོན་ཐོབ་ལས་མྱང་བ་ཟེར་དགོས་པའི་དོབ་གོ། 

སྫོན་ཁ་མྱཧཱ་དབང་དི་ས་སེམས་རནྷ་མུང་འད་སལ་འདྭན་བརྡ་བེད་པ་དང་། དེ་ཟེས་ཆེག་ཆེ་་ལྷ་མིང་པ་དང་། ངེ་ཐོལ་པརྡ་ངེད་པ་གྲྭ་སུམྱརད་བའི་ཆེད་དུ་སྣོད་བླ་དད་གངདུང་གྱི་རམ་པར་སྦྲལ་པའི་གྲུག་སྭ་གུང་སལ་སའི་ཨཚན་ 
ཅིད དྱབ་ན་། བརོ་བྷ་མཱ་བ་ཨྐཱ་སེ་བྱ་མཱལ་ཨུ་མཆོག་གི་སྦུལྷ་སྐ་ག་སུམ། དང་པ་ི། ་སང་སྦྱརསྭཀྱཱ་ཐཱལ་བའིའི་ཤཱ་ཀྲར་ཝྡད། མཆོག་སྤྲ་ལམ་ཡན་པའ་བྦྲ་སྐུ་ལགཏས་པ་སཅུབ་སེ། དེ་ཅེད་ལས། གྲངུལྱ་བྷ་ནམས་ 
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[8 


ཟླ ཟར ན་ས། དེ རེ རལ ཞྲེསད་ང། ལྷ ་བ་མི་སྙིད་པརྡ་ལུ། འཛདོ་ པའྲི་ཕྱིཝ། ། 









མརབཟགསངས་པ། = 5 མ་ཞི 


ཌི་སྨྲལ་བ་དང་། གཞ ཤེནབཞུགས་ཆལི་སྟའི་པ་དདབགྱི་མལ་པོ་ ཡང 2 མཛོད་སོསསཔངསྒདནོ་ །ཡང་ར་བང་གི་སྣ་ངོ་མཆྱི 
རེས་ཨུའི་སྤལ་པང་མི་འདད་ང་སྦྲལ་པར་འདོད་ཟེར་འཆད་བྱད། ཨུ འཕགས་པ་ལྟཊན། དེ་བཞིནཞེས་པའི་དྲེ་ས་ ུལྟ་སྐུ་ལ་སོང་པ། གསེ 















༡8/ 


སིངཁས། ཕགས་བྷཝར་དོ། ན་སོ ང་ཁས་ཚག་མངོ་མང་འདྲི་ཚུལྷསདང་འྗདས་པབའིགྱཱ་མཛོད་པོའི་འོག་ུ་འི་ནོ་ལ་ས་ཁ་མཚོཨ་སྭ་ཧུར་བ་ུ་མོ། ཞེ་ས་བསྭ་སྦབ་པ་ལས། ཅི་སྣ་དདུ་མི་གསལ་ལོ། དེའི་དེ་སྨྲརགས་ 


བསགདོ་པོ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། [མེབ་དབྐནྫོཧིས་གཙེ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་སྱརྱང་། ད་ཁོརང་གཉིས་ཀ་ས་མི་སྒྱུང་ཏེ། གཞིས་ཀ་སངདིའི་དངོསབྷ་ཱནྱའི་བཟིན་ཡས་ཆོས་ལོངས་སལ་སུ་གྙམཀར་ཝཱ་བཏེ། ཧྲི་སྣང་ལས། ཡང་ཆོ༔ 
ཨའིའྲ་བིཅ་ལ་སྦ་རམ་བ་ཏུ་ཞིག་ཡིན་ཞ་ད། ཞེ་ས་དང་། གསེང་ ཕེངལས། དེ་བནིན་དྲུ་རུམ་འྲགེ་ལ་དང་དགྲ་རྨ་རྐོད་འང་དེ་ཉར་འྱབུ་ངཤང་དེ་དྲ་མམ་ཀས་སླུ་ཀླུ་བཆོས་ ཅྱ་བ་ཟས་ང་ཁའ་ནལས་གའདོངདོ། །ཞེ་ས་དང་། འགྲེལང་ལཱ། 


ུནྡོ་བཏཱ་ཡེ་ཟསཁོར་ཡོངས་སློད་ཇོ་ཁས་པའི་ཨུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བབྱསེད་པའྲི་མེ་ནུས་དོནྦ་བ་བམུཛད་བསན། གངལ་ྱུའི་མྱེབོའི་སྣང་བ་ལ་བཅན་བའི་ལ་ས་དེའི་བབག་བོ་ལ་བཉེནན་སྒྲ་དང་བ་རམས་ཅི། ཞེས་གུངས་པའྱིར 
དས་ནྭ་སབ་དཔོཿ ཅྱི་ས་ཁུ་སྣ་རམ་བན་གི་ཆོ་སྣ་གུ་ན་ས་པ་བྭ་ཝན་བཅདྱ་སྱར་ཐ་དང་། ་རེཿ ཆོས་སྐུ་སྙོན་པ་གཉེས་ཀ་རྩ་ཧས་ མཚཛད་པ། ཞེ་ས་བས་ཁྲའིལ་ལས་ནར་ལ་བསན་པར་འདོད་ལ། ཡཕགས་པས་ཆོས་སྐུ། དྲ་ས་ལྭ་བྷསཱན་ 

༣ སེ ཿ སེ ༤ དྱ ཅི 3 བྲ རླ དཿ དང སས ཱུ 
བཞད་སྐྱར་ག།ོ་ནོརྱ་བ་སནས་ངོ་བོ་ཅིད་སྐུ་ལོངས་སྒྲུལ་གཏེས་མཛྲད་པ་དང་བཞིབྱ་བ་ས་སོ། ཀགསེར་བང་ལས། རིགསྦནའ་མྐུ་བཞི་གའི་མཛད་བར་འདོད་དོ། །ཞེས་བྭ་ལར་གསེརྡ་བིང་པས་དེ་ལྟརའདོདྱ་ཁང་། རང་འུགས་ག་སེར་བེང་ཁྲ། 


















།འྲདན་ལསྟ་ྭ་ལག་ཡ མདྲང་ལས་ཡས་ཧྷཱཧྷཱ་ ལག སྐུང ཡིནབ་ལ་དགོང་ས་ ་གྲ་སྐུམ། ཞེས་གགུངས་སྭ། ཐེ་ས་བ་ལཱ་ར ཡམས་ཧན་གང་ ༥༣༡༣ 
ྦ ༣ ་ བོ་བ མགས ཁབིལ་ལས་འགསར་་ོ་་་་འི་་ 
ཝཾ གས་པ་དང དང་བཞག་པས། ཤེས ངལ་ཞུ་བདགཀེསལགླ་དདབའ མང བིན ལ་ ཡེ ཤེ་སྔ་ཆ༣ ྣ་སའི་འིན་ལས་ཡཆ བསྩ ཁ་འིར་ ཆེ ཞེ་སགྭ་གངས་པའི་ཕིར། འགེལ་མ་༥ 
ཟླ དེ་ང ལ་ནས སས ལ་གར་ཞུན་ཇམ་ཨ་ཅདྱ་འི་བ ལང རྒུ་ན་ཁྱའིན་ནམ་ཡེ སེག་ཆོ་་་དག་ཆིམལ་མ་ུང་ལིའིརམ སྱི་ལོ ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སུའི་ 


འཛ ངང་པཾའྱ་རཱ ཏྲ་རཏི། སེ་ཞེ་ས་ཆོ་མ་ འ་ལྲིན་ལ་ ཆན་ིད། ཧ་པ འང" 
གུ འའཛིབ་ང་ཡིད་ངོ་མཆན་ནེངདུ་ གརིག་ས་པར་ཚལ། ཆ རྐོ་བ 




















མཚན་ཡོང་ 





བའི་ཕྱིར སྤྲོལ་སྐུ་ལཁངངིག་སའྲྲ་སྫོར་ཆུལཁ་མྦ་སམ་ཡིན་པ་འྱཾུང། འདོང་ན། ཟང་ལེ་ཤེས་ཚོས་སྐུ་དའི་འྲའིན་ཁས་ཡེན་ན། རང་ེཤེས་མོ་སྐ་གུྫིརས་སྱུ་འྲི་ཁུའ་བར་ཡལ། འདོད་པའཕིར་། 






འདྲོདཝའ་ལར། རེ ཡོངས་སྦྲལགང་ལ་སྦྱ་ར་གྱང་འདྲ༽ ཆེ་ས་བ་སྐུ་གྲ་སུམ་རངར་ ་འང་གི་ཁ་བྲི་ར་ལས་ཡིནྭ་ཀུལ་། རང་རང་ལ་སྨྱ་དུང་བ་མིན་པས་ཡིན་ལྲ [ལེ་ཤེས་ཚས་། ུ་དེ། བྱ་ལེ ཆོས་མ་ངའི་འ་འིན་ལས་ཡིཿ 

མི ་ བདྒ་རྒ་ཡེ སྔ་རོས་ །ཡོད་མེད་སགས་ཁམ་ཁེཝ་སེངྫར་བདང་སྨྱངཝ་དྲ་པདྱ་བ་མངབས་ཡྲིར་ལ། མཐགྲེག་མངམད་ཛ་གྲངས་པ་ྟེསཏེས ་ རཱ འངས 
གངྒྱ་རཱ་ཡེི་ས སྣ་མུདེ་ལ་སླ་བརབ་མེདྱ་ཡང་། རངྱ་རཆ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྲུ་ ལ་སྤྱངང་བ་ཡོང་ཆེརབ་སོག་སསངྨ་མ་སྲ་དརྭབཌི། །ངེ དདེ་བཞིནདུ་ གྲྭ་གཁྱགི་འྲཕིན་ཁ་ས་ལང་ཡིརྲ་འབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ ནོ ་ དྱ གྲ་སར ད་ན 

སགས་ད་ཅི་རརས། ཁཇུག་བ་ཁས། དེ་ཡི་ཁོངས་ དྷ་ཇོ་གས་་སུ་བསོདནྡྲ་མསྦཧི་ས། །ཟིན་དང་སྤཱལ་པ་མཁང་གཞན་ལ་ འི་མཧཱ་སཾ། །སྤུ་གངཆོ་སྱི་དེ་ལེང་སྔེན་འུང་ག :“དྡེ་གཟག། སྱཀུ་ད་ཏེད་༤ 


རིག་ས། །ཞེ་མཁོངས་སྒུ་དེ་བ་སོད་ནམསཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སཾ་ཇིན་ཅིང་། ལོངས་ཞུ་དེ་སྣ་སྦ་པ་ཨཱལ་ནས་མཛད་པ་མཛད་བགོས་པར་སྲ་སུངས་ལའི་ཡིདང་། འགྲེལ་པང་། བོ་མགསོར་་ད་བསྟན་མསྲའི། ཞེས་པས་ལོངས་སྦྲལ་ 





985 


ཟླ ༽༄༅། ་ བཏབས ཡཕ ཡི་གྲ་རར། ཚོགས་ཐུར་ཨཱཿ ྲ ་ ་ ་ཨན་ཆད་འདུགྲ་ཤཁྱསི་བྷར ན་པ ུའི་གྲན་ཞབིའ 
¿ྫ ཅང་པ་འི་ྲིར། ལི ཡོད་ ཅེ བྱིལ་ཡང་ ཐ་ས འེ ས་མོ 

ཊུ ཡི་ན ངམ ་ བཟིན་བའི་ཕིར། ¡ བ་ཡུག་ས་ལ། ཆོས་ བ་གང ྲི་རམ་དཀྱ་ལྡ ཞེ་ད བགའ་བ 
པ ཁི ༤ བའ སེ ཁའི ལལ 

མས་བསྣུས་པ་ དིབ ལི་ལི པིས 









ཤུ ༄༅། །དང་པོ་གཅེས། ཅྣི༔རྡ་ཆོངས་བཟོང་མངྒའ །གཞ་སནསཿལོ་བོ་མེདཔ་  །ཧྷཾཉཡི་གན་སྔ་འྡེ་འམས་ ངབ་འབད་མེད་སྟོའོ་བརག མགོ་ཚ གུག 
¿ |ིཌམེད་པ ང་བ་མ །བད་སོག་སགུ་ས་བརྩ་བེད་པ་དང་། འོོ ི་ོ སིན་བརྱ་བེད་པ་ཆུབ། །ཞེས འོོ ་མི་འདཔེ་སྣ་དགས་ཏི་འཕྲན་ལས་བྟསན་པས། འི 

ལས ཙླ་རམ་བཞག་ལ་ ལྲསལ་ ཧུད འདཾ་དང་། གྲཅས་པ་འངོར་བདང་། མཟ་འརྱིང་པ་ པའི་བྱིར། ཞེ་ས་བྷའར། ་ཐམས་བ་དདང་། བིའི སི འབིན 
ཧྭ ཡྱའི་སྨྲ་བ་མྱེ་བ སྱི་བངྡ་རུ་ ག་པའི ཟིའལོ་ དོ་ཟིག་ཅྱི་ས་གནྡོན་པའི་དང་། འད་ཐེརྱ་ཧིས་འེག་པ་སགྱདལྱ་བྱ་གིདཱ་ ལས་སྒོལ་བའི་འོད་ཟྲེའ་མེགི་སདང་ ང་། ཁ་དོག་དང་སྐུའི་བཀོད་བདང་། སྨོད དུ་ལམ་སྣ་ཚོགས་པ་་ 
མས་ཅད་དང་། སོག མཛད་པཀུནལ་ས་གསུང་གྲིའི། མཛད་པ་མཆོག་ཡྨིབ། ཞེསཔ་ལྟར་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་། ཆོས་ཅིད་བདན་པབ་སྟན་པ་སྔ་བོལ་བརྡ་མཛད ཞེ་ས་ ངོ་ཉིད་སྟིརྲེ་ཱམཆོག 
ཡི་ལ། དེ་དག་གི་ཐད་པད་གླངལ་བཟྲི་གོདང་འཚ་མས་པའ་འདམས་པ་དང། བླདི་བའི་སྐངས་ལ་རྲང་གང་ ཉེད་འཚེ་དང་ས སུགབྱ་མལ་ལས་སྐྱོབས་པ་སེགསྱ་ཀྱང་གསུང་གི་འྲའི་ན་ལས་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱ་འྲ་ཐིན་ལསྒའི། 


བྱ ཧོ 









མིག་དང་མི་ 
གོཿ་ཡང་ཐོབ་པར་མཛད་བཇམས་ 


| 





འཐྲིན་ལསྦཀྲི་ནམ་བཞགལ་ས། རྒྱལ་བའི་ཐུགསྔར་འོད་ཟེར་ཞང་ཁམས་ཀུནཏྭུ་ཁུབཔའྡ་ཐོ་པ་དང་། གདལ་བ་ངི་ལྟ་དི་ 





སྭེདྱི་ཆོས་རྙེན་པ་དབ། མརིག་བདང་་ གབ་མལ་མྲ་ལུས་འཇོམ་སཔ་དང་། 
མངོན་མཛོ་དང་། དེས་ལགསཀི་ཐབས་མཁོངབ་དང་ སཱིད་པའེ 


ཱམཛ་ཡདབའ་མདང་། བསམ་འ 
| ཅི རེ ཙོ རཀ ་ རཾ དེལ་ 
ཡོའི གྱགས རའ མ་པས་བ ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྲའི་ནལ་སདང་། །སྦུལ་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་བཞེ་འྲའིན་ཁས་དང་། ཡེ་ེས་འཛུག་པའ་འབིན་ལསདང་། 


ཊ་ཕིན་པས་བཅུ་ དཔྱིག་འགྲེལ་ལསཿའཕྲཾན་ལ 





སངསྦརས་ྲོ་བངད་གཞིགས་པའིཆེ་བོ་ 


༦ 
ཐར་པདང་འམ་སཅད་མྱརན་པའི་ 








2224200226/60220229722༧༠ྟ༩༧ྣྟར༥༩༩༩༩༩༢༠༧༡༩ 


དྱ ཀྱི 


[༄༅། ས་པར ག་བ ཉིན་ལ རླའི ེེ་སྨམ་གཚགསང །འ ཐོན་ལ་མདང་། 
ྭ : ཁཱམ་ལས་བྲ་ཚ་མས་ཏེ་བཤད་དོ། ཀ །ཞཨེས་པ། གྱིས གས་སོ 
མ་གེསན་མས་ཞླབང་བའི་འིུག་ལས་དཔེའ་ི ཡའ སལ་ས 
ཁྱབའྱི་རྨུདྲ་ཏི་དགེ་བའ་ལོ་ 
དེ 
ཚུ རི 


རེ 
།ཁང་ེསིཤེས་པ་ 








ཡུམ 


མའེ་ཛད་ཟེད་ཁྲའི 
སྙར་འབྱུང་བའེ༔ 











ངི །སང་སྩམ་གདཔགྱ། གད་ས་གིང་ མཇད་པ ནི 


ཐར པེ དང ས་མོ + 


བའ །ཡ་གེསྣ་བངབ་མདད་བར་འདད། །ཅེས་ཉེ་ཛའི་དྲི་ཐཁོརྱི་ཛོད་ཟེར་དག་ 


བགླ ག་ས་ས ་ཡེ་ཨེ་ྭའི་མཞེསྦ་ྭ་ཀུནྩ་བའིངྱ་ཐཱ་ལ་བས་ 


རྲི བོང་བ ཆོ་ག རེ རོ དོ ས་ 
ན་མ་མཁ་བླང་ནིང་འོ ་ འཛུ 


དེ་བཞིན་སངསྦ་རས་ཡེ་ཤེསྦཡང་། ཡི $ །ཞེ་ས་པེར་་སི་མཆི་འོད་ཟེརྱཕྱི་ས་ 
ད་བཞོ། །བྱནྐད་བ་ནི། 


བནྡ་ནས་ཏོག་ 











ཨེདབྤདེ་སཞིང་། བྲེམ 
ཱས་དེ་ཁནུནི་ག་བའི་ཉོརམོང ངསྭཧི་བླར་ཏྡིམ་ས་ 
ཀཿེ་ེ་ས་ ང་བར་ཤེས་བརྩ། །ཆེ་ག། དབེདྒ་ན། 
ི་ོ ི་ོ 


་མཐི་འདོ་ཟེར་གཅིག་བཏང་བས། 


ཀབ 0པ0222222222༦༨༡༡༡༦༨༨༩༡༠༦༡༨༡༧༡༦)༡༨༨༡༧༧༡༡།༥༠༥༡༦༧༩༡༨-༦༡༡༨༩༦༩༡༦ྟ༩༦༢༢༠༡༡༡༢༧༥༧༨༦༠༡༦༡༩༧༢༠༠༦༩༡༩)༡༩༧༩༩༠༩༠༦༡༨༥༦༩༢༨༩༡༢༢༡༩//༦༢/༢༠༩༥༦༩༩༠༩༧༩༡༢༩༩༦༠༡༡༡༦༩/༩༦༩༦༩༩༦༩༥༦༤ 


¿6¿ 


ལམ སི་གང་ནལམ་ས སྒོམལམལ་བརྔོ° 








༨ ཉེས་པ ཡོ མེབ 
དོ་བྱརདནི། ་ས་གཉེ་སབ་ 





ལ་བཞི། མཁོང་ལམལ་ག་ 


སཔ། །ེའེདོ་སི་ུགསལ། སཁ་ཨལྦ་དཱག ཝིས་མམཁགནམ་བས། 
གཅིག །སླྲ་དག་པ་ལ་གཅེག །ས་བྐདུན་པར་འངིག་འདི་གྣདུན། ་ས 








བོ་བྱད། ཁྲབ་སྔྲ་གུལ་འགོད་པ་གའིགྱབ་ས་ལ། བ་ཕང་པང་། ཆོད་དང འ་བ 
རེ སྭ ཡ་ཡོ ་སབྱ་དུ་བ་ཁ་དྭགུ་པ་རྨ་རམ་བཤད་ལུ་མགྲ་སུངས་པ། སིས ཆང་ 


ཡསྦྱར་སཱམ། 


\, ་ས་དགུ་བརག 


མོ་ལས །མ་འླབུང་ད། ག ཁྱ་ཕོཉལ་སྦའི་འཕྲེན་བོལདབངསེ་ས་ཡིན་པ་སྣ་སལ་པ་ བབྲསན་འཛོག གན་ལཞཤས་བརྱུ་འའོ། །མདི་དགྱ་ུངྱ་དྲེད་པ་་ 
གདོར རོ ོེྲེེེྲེྲེརེྲངི སས མི་བ པས གསགླབངབ་བྱ་དགབ་ར་གནནཡབ་ 


འའ 
ཉེས་ལས། ལ། འབ ཚོས་མམརག་། 
ཱ དང་གྲམ་པར་གཟིག་ ༽ཡ་ཐན་ལྷ་ཝ་ཛྨ་པཱ་པ་གྲ་སྐམ་ 










± དཾ 


! །ག་ཧཆུ་བརངཧུ 
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ཤྲ ༄༅། 
འུ 
ཤེ 


ཆན། ལྷག་མ 
བྱ་ཉད་སྟོད་བཉེབ་དདུན་པོ་ཡི༔ 


༨ 


ཐ་ས་རས་སབསྐྱ་ཆུས་ཏི་ས་ 


།གཞི་ས་ལ། སབྦརུ་པ་ཐོང་མ་ཐག་བའ་གཅིག 
ཉེརླ་དུག་ལྔ་ས་ལ་བཀྲོད་པ་ ིང་ ་ས་ཡིད་པའྱིཟིར་ མི་ལ 
རྱིམ §་ནཱཡྭ་དཱཾ་ཡ གཡང ཟེག ་ བུམ་བཡུསའགངྱངེི་འི་ ཨིར 
ཤཿ ོ་ཀང་། རུས ཁ་འདོད་བརྱབདབ ཟིན་ལསཀི་བར་ཡྲིན་བཟི གྲསངས་པའྱ་ཕིར། བདེ :‡ ི་ོ 

གའི་བར་འཇོག་སེ། ཐབས་སངསྦྱ་རསྭི་ 


།ཡྲའིན་ལ་སཉེའ་བ ན་ལ་ ཝས 
ཉེ་ཐངར་ཡོད་པའི་བིར། ནུ ཡེ་ཤེས་ཆོས ཉལ ལི 





ག་བལ་གྲིག །སྐྱེ་བ་གཅིག་ནོག་གིག་གཁ། རོར སྩིས འབསྐབལ་འགོད་བས་གྱངས་པ། ོ་ོབཁ་བོ་བསདསྷ་། ཡིག་ 


ལྷན་ཡོ རབིའཏེ། 


ང་སངསྦྱརཱ། 
ཡིནཏེ། གྒང་འྱབབསའི་ 








 བ-ོས་ 


ཏེ ཐོང 
རྒྱུས་མྡན་ཡེ་སཱ་ང་ ཿད་འགའ་ཞྱབུང་། སངམ 
ནི་འཕྲིན་ལ་ 






ཐོ་དང་ངེས་ལེག་ 


ལཱ ཁྱད་བར་དུ་འབྲོང་རྣ་མསཏྤིཊུ གཟྦ་མལ་མའུསཔ་སེལ་བརྗེ་སྣཊ་ད་ 
ཁཕྲིན་ལ་ས་མཆོད་ཡིན་ཏེ། འགས གུས་བཅིས །མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་དེ་ཡང་ནི༽ ༽ །ཅདི་ཅི་ 





འཛི་དེ་ཡྲིཐ་པའྱི་ཕིར། སང་སྩྱ་ཆ་སྱྲི་བུདྱཀི་ས་གདལྱ་བླུ་ཚོགས་ལམལ་བཀོད་བའེར་ བདོ 
འཟིས་ལསད་གས་འྱ་ཁང་ཁགལ་ནཁང་། ད་ 
ངི སབྱ་མཱས་པའི་འདསྱང་ས་ཇར་ ཅད་སངས་ ཆུར 


བྱ་ཐ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པཱའིའ་ 


ཆྲདལས། གདུལྭ་བླུ་རམས 
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། །གཅས་ཏྲེ་ཡུན་འི་དགནསྤྱ་དའ་ཅིག །རེས་སོག་སཡིགས་བཤདྱར་་ 
ོང ་་ོ་ 


~¬ 





-༄༅། །ལ་ས། བྲག་བའི་སྡུག་བ 
ཧཾ མཚོདག་ལསྣནབབོ། ༈ རས ་བ། ཐིབ ག་ས 
བྷྱ | ཊུཾཧ་ཝིང་དྭགས་བཞུགས། འིས ཅི དགོངས་དེན་་རིཧུ། གཿ 
> དགསེད་ ཐེངྒ་ནམ་བཤདྱ་ཧཱཾ། །དགོང་སངོན་མ།ང་ས་དབང་སེ་ས༣ པ་བཁབའི་ དོན། ད་པའི ྷ 
8 པའི་འ འི་རིང །ག་བཞིལལ་དདྱག་ས་མངས་པ་དང་། ༽མཁྲན་ ལོ སྣ་རྣམས་བཙོན་པས་བསཊ 
ཅམ་ཞིག་གར་བའི་དན། ། མི་བརྗེད་སྐ་ཁ་མཉམགནན་ལཁང་ལ ' དྲ་ཡུང་དང་རིག་ཟ འཆན གེ སསལ ཀན་བའ་ར་ 










ཧར 















ད་ཡི་དགོངས་བི་བཞིན་ཆོལ་འདོད་བཞི། །རིག་སྣ་སྨྲ་ཚོག་སྣ་རམས་དྱའི་ས་བའི་མཆོད་པབ་འབུལ། །དགེ་འདེ་ས་མཁས་དུབ་སྣ་བའི་ཉེ་མ་ཡིས། །དུམུ་བླར་གཅིས་ཆོསཀིས་སྐྱོངས་བའི་ཚོ། །བདག་སོགས་གཁོངོ་བྱི་ཐོག་་ 
རེ སིུ་ང་བར་ཁང་ ཆུད ི ེས་ཁ་མ་དྱངངསྨ་ད་མ་མཆག་གི་པར་བིན་མཛེའ་དངདིནཆེན་སའ་མ་དང་།ཇེ་དི་བཟ་མཚུནརྱིམཆན་འགེལ་བཏིས་ཀི་དགོངས་་ 
དྩོབ་ག་སལ་བར་ དུཔ་གའ་བཟང་རྗདགངོགས་ཞེསྦ་བ་འདི་ དམ་བའི་སྐེ་འཕྲེང་ཟིམ་བབ་རྒཅ་ གགེ་གབ འི་གུདས བར་ཆ བྱར ཛི ག་མག་བིམཆན་འབེལ་བཅིས་ཀི་དགོངས་ 
ཕྱིན་བ། རཱོརམས་པ་ཆོས་ཁ་ཕེལྱ་ཆུ་མཆོ་རཱམ་གའི་སྦཀིས་ཕར་ཁྱིཟཱ་མཛཱའ་དྱཾ་ངོད་དང་། མཆཿེྲགེ་བྷཆུ་མ་འྲི་བོ་གཏི་སྦཾའུ་དཀའ་གན་སྣ་རམས་ལ་དམ་པྭ་སྔ་མ་རམསྤ་ཨིགྲ་ཨུངྱ་ཧཱན་ཝརྡ་ཟུདྱཾ་ཡིར་ ་ 

ལུངའིགས་རྱི་སྦྲབབྱེད་ག་སལ་བ་དགས། ཞེས་ཛྔ་མོ་དསབགུལ་ཞིངྱ་ཕིས་པ་བདྲ་ཨ་གོའི་དགོན་པའྲི་འི་བ། མཁསྦ་ཐུབ་གཅེསྣ་ལྲརར་ར་མས་བ་དབང་ཁའི་ལ་དང་། ས་བོ ཧོང 
÷` 'བཀའ་བླརླུསོ་བཟང་དཔལྡ་ལན་སེགས། བདས་ག ཞཁག་ས་འིཞ་ཆེན་གཉིས་པ་སང་འགའ་བི་ཤེག་བར་སནད་ཏན་ཆེན་པས་བྣམུལ་ངོར། ༧ །དབང་པང་མན་དག་ཐམ་ས་རདྱཀི་མངའ་ 


























ཤྱཾཿབ་ཡ 


བ། འ་ 


དམར རཟོ་མཉང༦ེ་ ལོད 





བར་འའོརྦཅི་མཆེད༔ བཀའ་བ 
རར དརོ་སོོ 


དྲ གཞན་ལཿང་རུང་ཟད་པྒ་དནྷ་སྐམ་པ་ 
འོ སྔོ ས༠ུྲ་པཱས་ང ང་ 
འི་ད འདིས་མཚོན་པའི་ཕྱེགས་ཏུ་ས་ ནད ་ 
།དགེ་ ལེགས་པ་ ཡ།། 
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ི་ 





